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Unvergessliche Erlebnisse 
f+r Kulturbegeisterte.

Kairo
Faszination

und das
Neue !gyptische Museum

25.01. –  29.01. 2027

•Besuchen Sie das neu er*ffnete !gyptische Museum mit seiner spektakul'ren Sammlung
•Bestaunen Sie die legend'ren Pyramiden von Gizeh und die geheimnisvolle Sphinx
•Erleben Sie das lebendige Kairo mit seinen historischen St'tten und farbenfrohen Basaren

Ihr�kompetenter�Partner�für�berufliche�:eiterbildung�
•�Digitaler�Quali-Pass�Basistraining�für�digitale�	�IT-Grundkompetenz�Start�1.�:erktag�monatl.�
•�Fachkraft�Hauswirtschaft�Berufspraktische�Weiterbildung�Teilzeit�06.07.2026�und�07.12.2026�
•�Fachkraft�Handwerk�Berufspraktische�Weiterbildung�Teilzeit�06.07.2026�und�07.12.2026�
•�Fachkraft�Dienstleistung�Berufsprakt.�Weiterbildung�Service/Verkauf�TZ�06.07.2026�und�07.12.2026�
•�Büro-�und�Informationsmanagement�EDV-Weiterbildung�Teilzeit�14.09.2026�und�30.11.2026�
•�Berufsabschluss�Kaufleute�für�Büromanagement�Externenprüfung�IHK�Teilzeit�05.10.2026��
•�Kaufmännische�Qualifizierung-Fachkraft�Buchhaltung�Teilzeit�12.10.2026�und�23.11.2026�
•�Management-Qualifizierung�±�Projekte�steuern�und�begleiten�Teilzeit�12.10.2026�
•�Bewerbungscoaching�zu�allen�Fragen�der�Bewerbung��individuelle�7erminvereinbarung�
•�Begleitung�in�Arbeit�und�Ausbildung�Vermittlungs-Coaching�individ.�7erminvereinbarung�
•�Ausbildungsbegleitung��AsAflex��Geförderte�Nachhilfe�und�Unterstützung�für�Auszubildende�
•�Zag�–�Zukunft�aktiv�gestalten�Nachhaltiges�ESF-Projekt�für�junge�Erwachsene�bis�2��Jahre�
Das�Qualitätsmanagement�von�KONZEPT�ist�nach�AZAV�zertifiziert�±�Weiterbildungen�können�
mit�Bildungsgutschein�über�die�Arbeitsagentur�und�das�Jobcenter�gefördert�werden.�

Alle�:eiterbildungen�vermitteln�aktuelle�Gigitale�Lern��unG�Arbeitstechniken�
und�kombinieren�Präsenz-�und�Hometraining�mit�begleitender�/ehrkraft�☺☺�

�

Alleenstraße�13�
71679�Asperg�
07141�6828-0�
mail@konzept.ag�
www.konzept.ag�
Weitere�Termine�und�
Infos�gerne�auf�Anfrage!�



GRUSSWORT

Wie bereits im Frühjahr finden Sie auch in
diesem Programm wieder ausgewählte Ein-
blicke in Veranstaltungen der vergangenen
80 Jahre. Mal amüsant, mal überraschend
aktuell und manchmal ihrer Zeit voraus, zei-
gen diese Archivfunde eindrucksvoll, wie sich
die Zeiten wandeln und wie sich die Schiller
Volkshochschule stets weiterentwickelt hat.

Gleichzeitig richten wir den Blick nach
vorn: Die Schiller Volkshochschule bleibt
in Bewegung. Sie entwickelt ihr Angebot
kontinuierlich weiter und reagiert auf neue
gesellschaftliche Bedarfe. Doch bei allem
Wandel bleibt der Kern unverändert: offen,
niedrigschwellig, und gemeinwohlorientiert –
Bildung für alle.

Wir laden Sie herzlich ein, das Winter-
semester als Teil dieses Jubiläumsjahres
zu erleben – um Neues zu lernen,
Bekanntes zu vertiefen, Menschen zu
begegnen oder Impulse mitzunehmen.

Feiern Sie mit uns 80 Jahre Volkshoch-
schule – und gestalten Sie mit Ihrer
Teilnahme ihre Zukunft.

Wir freuen uns auf Sie!

Dietmar Allgaier
Landrat des Landkreises Ludwigsburg

Liebe Bildungsbegeisterte des Landkreises Ludwigsburg,

mit demWintersemester dieses Jahres
schließen wir ein besonderes Kapitel:
80 Jahre Schiller Volkshochschule – 80 Jahre
Bildung, Begegnung und gesellschaftlicher
Zusammenhalt. Dieses Jubiläum ist Anlass
zur Freude, zur Dankbarkeit und zur Refle-
xion über die Rolle, die unsere Volkshoch-
schule seit acht Jahrzehnten für die Men-
schen im Landkreis Ludwigsburg spielt.

Volkshochschulen stehen in einer langen
Tradition. Nach den tiefgreifenden Zäsuren
des Zweiten Weltkriegs wurden Volkshoch-
schulen neu gegründet oder wiederbelebt –
getragen von der Überzeugung, dass Bildung
ein Grundpfeiler für Freiheit, Mitbestimmung
und sozialen Frieden ist. Seither sind sie
Orte des Neuanfangs, des lebenslangen Ler-
nens und des offenen Dialogs. Dass dieses
Konzept bis heute trägt, zeigt sich tagtäglich
in unseren Kursräumen, auf Exkursionen und
in zahlreichen Begegnungen.

Das Wintersemester 2026 steht daher nicht
nur im Zeichen neuer Kurse und bewährter
Formate, sondern auch ganz im Zeichen die-
ses Jubiläums. Es lädt dazu ein, gemeinsam
zurückzublicken – auf engagierte Kursleitun-
gen, auf Mitarbeitende, die mit großem Ein-
satz Bildung ermöglichen, und auf die vielen
Teilnehmenden, die unsere Volkshochschule
mit ihrer Neugier und Offenheit lebendig
machen. Ohne dieses Zusammenspiel wäre
eine Erfolgsgeschichte über acht Jahrzehnte
hinweg nicht denkbar.

© Landkreis Ludwigsburg

1www.schiller-vhs.de I info@schiller-vhs.de I 07141 144-2666



XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

ALLGEMEINBILDUNG

80 Jahre vhs – Jubiläums-
abschlussveranstaltung 6
Politik.Live 6
Akademietage 7
Bildungswerkstätten 8
Gesellschaft 9
Recht und Finanzen 9
Pädagogik 11
Natur und Umwelt 11
Wirtschaft und Technik 13
Verbraucherfragen 13
Digitale Anwendungen und
Künstliche Intelligenz (KI) 14

VHS UNTERWEGS

Studienreisen 17
Tagesfahrten 21
Blick hinter die Kulissen 22
Gesellschaft + Geschichte 27
Wirtschaft und Technik 28
Natur und Umwelt 28
Heimatkunde 29
Theater, Ballett, Konzerte 30
Ausstellungen, Galerien 31
Gesundheit, Bewegung im Freien 32

KULTUR – GESTALTEN

Literatur 33
Ausstellungen –Kunst im Kreishaus 34
Schreibwerkstatt 35
Theater, Kleinkunst 35
Musik 36
Kunst und Kultur (-Geschichte) 37
Grafisches Gestalten 37
Plastisches Gestalten und Werken 41
Kosmetik 44
Nähen 44
Textiles Gestalten 45
Fotografie und
digitale Bildbearbeitung 46
Tanz 47

GESUNDHEIT

Gesundheitsforum 51
Entspannungsverfahren 54
Gymnastik und Bewegung 62
Essen und Trinken 70

SPRACHEN

Deutsch als Fremdsprache 80
Chinesisch 81
Englisch 81
Französisch 85
Italienisch 88
Japanisch 91
Kroatisch 91
Neugriechisch 91
Portugiesisch 91
Russisch 91
Schwedisch 91
Spanisch 92
Ungarisch 94

DIGITALISIERUNG/
BERUFLICHE BILDUNG

Vorteil Digitalisierung 95
Digitaler Arbeitsplatz 95
Fit fürs Büro 96
Soft Skills 96
Marketing 97
Bewerbungen 98

JUNGEVHS

Familien 99
Kindergarten- u. Vorschulkinder 100
Kinder in der Grundschule 101
Schulkinder ab Klasse 5 103

KURSANGEBOTE NACH PROGRAMMBEREICHEN

INHALT SEITE

Kursangebote nach
Programmbereichen 2
Allgemeine Informationen 3
Semesterkalender 4
Personelles 4
Impressum 4
Allgemeine Bedingungen 104

Schiller-Volkshochschule
Kreis Ludwigsburg
Hindenburgstraße 46
71638 Ludwigsburg
Telefon: 07141 144-2666
Fax: 07141 144-59711
E-Mail: info@schiller-vhs.de
Internet: www.schiller-vhs.de

Infotelefon
Deutsch als Fremdsprache
 07141 144-2667

ANREGUNGEN/BESCHWERDEN
Auch bei allem Bemühen um Sie, unsere
Kunden, und dem Streben nach Qualität,
läuft leider nicht immer alles glatt. Die
Schiller-vhs freut sich über jede Anregung
und nimmt jede Beschwerde ernst.Wir
sind bemüht, die Sachlage zügig zu klären
und gemeinsam mit Ihnen eine gute und
zufriedenstellende Lösung zu finden. Ihre
Anregungen helfen uns, die Arbeit der
Schiller-vhs kontinuierlich zu verbessern.

Ansprechpartnerin und Kontakt:
Charlotte Baumann
Tel. 07141 144-48631
charlotte.baumann@schiller-vhs.de

Sollten Sie Probleme beim Registrieren,
Anmelden oder Buchen haben, wählen
Sie bitte unsere zentrale Rufnummer
07141 144-2666.

INHALT

www.schiller-vhs.de I info@schiller-vhs.de I 07141 144-26662



Die Schiller-Volkshochschule Kreis
Ludwigsburg ist eine vom Landkreis
getragene öffentliche Bildungseinrichtung.
Sie steht allen Bürgerinnen und Bürgern
zur Verfügung.

ÖFFNUNGSZEITEN
Zentrale Verwaltung
Hindenburgstraße 46, 71638 Ludwigsburg
07141 144-2666
Mo. 8.30-12.00 und 13.30-15.30 Uhr
Di. 8.30-12.00 Uhr
Mi. 8.30-12.00 Uhr
Do. 8.30-12.00 und 13.30-18.00 Uhr
(während der Schulferien nur bis 16.00 Uhr)
Fr. 8.30-12.00 Uhr

Anmeldezeiten für Einbürgerungstest
und telc Zertifikat Deutsch B1
Di. 8.30-12.00 und 13.30-16.00 Uhr
Do. 8.30-12.00 und 13.30-18.00 Uhr
(während der Schulferien bis 16.00 Uhr)
Informationen zu den Prüfungen und
zum Anmeldeverfahren erhalten Sie bei
Rosemarie Reiter, 07141 144-41682 oder
07141 144-2667.

AUSSENSTELLENBÜROS
Bietigheim-Bissingen
Hauptstraße 79, 74321 Bietigheim-Bissingen
07142 74-7960
Di. 14.00-16.00 Uhr
Do. 11.00-13.00 Uhr

Marbach am Neckar
Strohgasse 7, 71672 Marbach am Neckar
07144 861664
Mo. + Di. 8.30-12.00 Uhr und

13.30-15.30 Uhr

Während der Schulferien sind die
Außenstellenbüros geschlossen.

Auskünfte
und telefonische

Anmeldungen unter
07141 144-2666

Infotelefon
Deutsch als

Fremdsprache
 07141 144-2667

BUCHUNGSRELEVANTE HINWEISE
Sie erhalten eine Anmeldebestätigung
nur per E-Mail.
Sie werden benachrichtigt, wenn der Kurs
bereits belegt ist, verlegt oder abgesagt
wird. Sie werden über Kursausfälle und
-stornierungen vorrangig per SMS und/
oder E-Mail informiert. Bitte geben Sie
daher Ihre aktuelle Mobilnummer sowie
E-Mail-Adresse an und prüfen Sie ggf.
Ihren Spam-Ordner.
Die Kursgebühr ist vor Kursbeginn fällig,
die Abbuchung/Rechnung kann auch erst
nach Kursbeginn erfolgen.
Die Anmeldungen werden anhand der
Teilnahmelisten überprüft.
Nichterscheinen im Kurs gilt nicht als
Abmeldung.

Bei Anmeldung von Kindern und noch nicht
volljährigen Jugendlichen muss die Kursbu-
chung über einen Erziehungsberechtigten
erfolgen. Bitte geben Sie den Namen und
das Geburtsjahr des Kindes/Jugendlichen
bei der Anmeldung an.

Die in Klammern aufgeführten Beträge
sind die ermäßigten Gebühren für Auszu-
bildende, Schülerinnen/Schüler, Schwer-
behinderte (ab 50%), Vollzeitstudierende
(bis 25 Jahre), Empfangende von Arbeits-
losengeld II (gegen Vorlage des Leistungs-
bescheides), Sozialgeldempfangende,
Au-pair, Bundesfreiwilligendienstleistende
(bis 25 Jahre), Ableistende des Jugend-
freiwilligendienstes und eines Praktikums.
Ein schriftlicher Nachweis ist der Anmel-
dung beizufügen. Bitte senden Sie diesen
als E-Mail-Anhang an info@schiller-vhs.de,
per Fax an 07141 144-59711 oder per Post
an unsere zentrale Verwaltung.
Erst mit Eingang dieses Nachweises kann
die ermäßigte Kursgebühr gewährt werden.

ABMELDUNG
Sie können sich bis zehn Kalendertage vor
Kurs-/Veranstaltungsbeginn abmelden. Da-
nach ist keine Rückerstattung der Kursgebühr
mehr möglich.
Sie müssen sich direkt bei der Volkshoch-
schule abmelden. Eine Abmeldung bei der
Kursleitung ist unwirksam. Entscheidend ist
das Datum des Eingangs bei der vhs. Die
Bearbeitungsgebühr für eine Stornierung
beträgt € 8 pro storniertem Teilnehmenden.
Abweichende Stornierungsfristen sind ent-
sprechend gekennzeichnet.

ANMELDUNG
Das Semester beginnt am 28. September.
Anmeldungen sind ab sofort möglich:
über den Teilnehmenden-Login mittels
E-Mail-Adresse und Passwort auf
www.schiller-vhs.de
per E-Mail info@schiller-vhs.de
per Telefon 07141 144-2666
per Fax 07141 144-59711

Ihre Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich.

Rechtzeitig
anmelden

Eine rechtzeitige Anmeldung
sichert Ihnen nicht nur Ihren Platz
im Kurs, sondern sorgt auch dafür,
dass Ihr Kurs stattfinden kann –
und wir diesen nicht vielleicht
schon ein paar Tage vor
Kursbeginn absagen.

ALLGEMEINE BEDINGUNGEN
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen
Bedingungen auf Seite 104.

HINWEISE ZUM DATENSCHUTZ
Informationen zum Datenschutz finden Sie
auf unserer Webseite unter
https://www.schiller-vhs.de/datenschutz

Überraschen Sie Familie, Freunde,
Bekannte…
mit einem Gutschein, der für eine
Veranstaltung aus dem Programm der
Schiller-Volkshochschule eingelöst
werden kann. Rufen Sie uns an oder
gehen Sie auf unsere Webseite unter
www.schiller-vhs.de.

Schiller-Volkshochschule
Landkreis LudwigsburgALLGEMEINE INFORMATIONEN

Semester 27A

Das Semester beginnt
am 15. Februar 2027 und

endet im Juli 2027.

Das Programmheft
erscheint im

Dezember 2026.

Vom
28. Dezember
bis 8 Januar

ist die Schiller-vhs nur
vormittags telefonisch

zu erreichen.

3www.schiller-vhs.de I info@schiller-vhs.de I 07141 144-2666



SEMESTERKALENDER, PERSONELLES, IMPRESSUM

PERSONELLES

Andrea Bommer, Lisa Cocimano,
Ionela Knecht, Daniela Saalfrank,
Altraud Schiller und ReginaWünsch
haben die Schiller-vhs verlassen.
Wir wünschen den Kolleginnen privat und
beruflich alles Gute!

Julia Ebenhofer kommt zurück an die vhs.
Wir wünschen ihr einen guten Start.

Constanze Weis

Charlotte Baumann

Beginn

Montag 28. 09. 2026

Dienstag 29. 09. 2026

Mittwoch 30. 09. 2026

Donnerstag 01. 10. 2026

Freitag 02. 10. 2026

Semesterkalender 26 B Semesterbeginn 28. September 2026

unterrichtsfreie Tage

Impressum

Inhalt:
Schiller-Volkshochschule Kreis Ludwigsburg
Hindenburgstraße 46, 71638 Ludwigsburg
Tel. 07141 144-2666, Fax 07141 144-59711
E-Mail: info@schiller-vhs.de
www.schiller-vhs.de

Inhaltlich verantwortlich:
Constanze Weis, Leiterin der Schiller-vhs
Satz und Druck: Ungeheuer+Ulmer KG
GmbH+Co., Ludwigsburg

September

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14 21

15

16

17

18

19

20

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Dezember

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Februar

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

Mo

Tag

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Januar

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Oktober

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

November

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

© 2022 DVV, Frank Schemmann

www.schiller-vhs.de I info@schiller-vhs.de I 07141 144-26664



ALLGEMEINBILDUNG

vhs-Teams im Fachbereich Allgemeinbildung Inhalt Seite

80 Jahre vhs – Jubiläums
abschlussveranstaltung 6
Politik.Live 6
Akademietage 7
Bildungswerkstätten 8
Gesellschaft 9
Recht und Finanzen 9
Pädagogik 11
Natur und Umwelt 11
Wirtschaft und Technik 13
Verbraucherfragen 13
Digitale Anwendungen und
Künstliche Intelligenz (KI) 14

Politik.Live, Gesellschaftund Geschichte

Charlotte Baumann
07141 144-48631
charlotte.baumann@schiller-vhs.de

Petra Bartz
07141 144-43649
petra.bartz@schiller-vhs.de

BildungswerkstättenRenate Bauszus
07141 144-42051
renate.bauszus@schiller-vhs.de

Manuel Dachner
07141 144-43535
manuel.dachner@schiller-vhs.de

Bruno Danzeglocke
07141 144-43352
bruno.danzeglocke@schiller-vhs.de

Ute Liedle
07141 144-42946
ute.liedle@schiller-vhs.de

IrinaWesner
07141 144-41694
irina.wesner@schiller-vhs.de

Recht und Finanzen, Natur und Umwelt,
Wirtschaft undTechnik,Verbraucherfragen

Renate Bauszus
07141 144-42051
renate.bauszus@schiller-vhs.de

Ute Liedle (Wirtschaft undTechnik,
Verbraucherfragen)
07141 144-42946
ute.liedle@schiller-vhs.de

Sandra Münchow (Natur und Umwelt)
Telefon 07141 144-43259
sandra.muenchow@schiller-vhs.de

IrinaWesner (Recht und Finanzen)
07141 144-41694
irina.wesner@schiller-vhs.de PädagogikHeike Daub-Grimm

07141 144-41669
heike.daub-grimm@schiller-vhs.de

CorinnaWörner
07141 144-41662
corinna.woerner@schiller-vhs.de

Digitale Anwendungen und
Künstliche Intelligenz (KI)

Metin Erkal
07141 144-43765
metin.erkal@schiller-vhs.de

Eva Borisavljevic
07141 144-43073
eva.borisavljevic@schiller-vhs.deAllgemeinbildung

Allgemeinbildung bezeichnet nicht
einen feststehenden Bildungskanon,

sondern die Schlüsselkompetenz unserer
Gesellschaft. Sie bildet Fundament und Rahmen

unseres Spezialwissens und dient der individuellen Entfal-
tung sowie der politischen und gesellschaftlichen Teilhabe.

Allgemeinbildung nimmt den ganzen Menschen in den Blick,
richtet sich an alle Menschen und ermöglicht allen Menschen

gesellschaftliche Teilhabe.

Zur Allgemeinbildung gehört die Fähigkeit zur Orientierung in
der Informationsflut – sowohl mit kognitiven Strategien als auch

durch die Handhabung moderner Technik.

Allgemeinbildung heißt Kommunikationsfähigkeit – auch über
geografische und kulturelle Grenzen hinweg.

Allgemeinbildung schafft Bewusstsein für politische,
geschichtliche und kulturelle Zusammenhänge

– sie entwickelt die Fähigkeit zum kriti-
schen Hinterfragen und schärft die

Urteilskraft.

© 2022 DVV, Frank Schemmann
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POLITIK.LIVE

Politik.Live –Vaihingen imWandel
In Zusammenarbeit mit der
Stadt Vaihingen an der Enz
Oberbürgermeister Uwe
Skrzypek-Muth berichtet
über die Aufgaben und
Herausforderungen der
Kommune und stellt bei
einem Rundgang ein aktuel-
les städtebauliches Projekt
vor. Sie haben Gelegenheit,
sich in lockerer Atmosphäre
auszutauschen und Ihre Fragen zu stellen.
Das genaue Thema und der Treffpunkt wer-
den rechtzeitig vorher bekanntgegeben.

26B 0501 38 VAIHINGEN
OBERBÜRGERMEISTER
UWE SKRZYPEK-MUTH
Fr., 09. Oktober, 17.00-19.00 Uhr
Treffpunkt wird bekannt gegeben
Anmeldung erforderlich gebührenfrei

© Vaihingen an der Enz

Politik. Live – Kommunalpolitischer
Spaziergang
In Zusammenarbeit mit der
Gemeinde Hemmingen
Bürgermeister Thomas
Schäfer informiert über
aktuelle Themen und
Vorhaben der Gemeinde
Hemmingen. Sie haben
Gelegenheit, Ihre Fragen
und Anliegen anzubringen
und sich aus erster Hand
zu informieren.

26B 0502 17 HEMMINGEN
BÜRGERMEISTER THOMAS SCHÄFER
Sa., 10. Oktober, 14:00-15:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Sportgelände
Eberdinger Straße
Anmeldung erforderlich gebührenfrei

© Hemmingen

ABSCHLUSSVERANSTALTUNG
80 JAHREVHS – JUBILÄUMS

Zieht Euch warm an – es wird noch
heißer!
In Zusammenarbeit mit dem Ge-
schäftsteil Klimaschutz des Land-
kreises Ludwigsburg, gefördert von
der Kreissparkasse Ludwigsburg
Wir spüren, wie das Wettergeschehen immer
extremer wird und dadurch menschliches
Leid und Kosten wachsen – ob durch Hitze,
Trockenheit mit Dürren und Waldbränden
oder auch durch Überflutungen. Auch das
immer schnellere Abschmelzen des Eises
der Arktis, der Rückzug vieler Gletscher
und rasch steigende Meerestemperaturen
rücken immer mehr in unseren Fokus.Wir
erleben heute schlicht die Dinge, die uns
die Wissenschaft vor rund 40 Jahren ange-
kündigt hat. Damit ist klar:Wir haben kein
Wissens-, sondern ein Handlungsproblem!
Was „da draußen“ passiert, ist schlicht physi-
kalische Realität und die Physik „interessiert“
sich in keiner Weise dafür, ob wir das Thema
wegen anderer Krisen aufschieben oder gar
ignorieren. Physik findet einfach statt, voll-
kommen emotionslos.
Im Vortrag von Sven Plöger geht es um eine
klare Standortbestimmung, wo wir in Sachen
Erderwärmung wirklich stehen – denn wir
haben keine Zeit mehr, uns die Welt wunsch-
basiert „schönzureden“ oder zu konstatieren,
es sei ja ohnehin alles zu spät. Beides hilft
uns und vor allem den nachfolgenden Gene-
rationen in keiner Weise. Viel mehr braucht
es einen begründeten Optimismus, wie man
mit der Herausforderung „Klimawandel“ um-
gehen kann. Der zweite Vortragsteil befasst
sich daher mit einem Blick auf Möglichkeiten,
die wir durchaus noch haben.

Sven Plöger ist kein Missionar oder Ideologe
mit erhobenem Zeigefinger, sondern er ver-
sucht, die komplexen naturwissenschaftlichen
Vorgänge in eine für jede und jeden verständ-
liche Sprache zu übersetzen. Und trotz der
Ernsthaftigkeit des Themas verzichtet er in
seinen Vorträgen nicht auf eine Prise Humor.
Der Diplom-Meteorologe, Buchautor, Vor-
tragsredner und Wettermoderator Sven
Plöger, geboren 1967 in Bonn, war schon
als Kind fasziniert vom Himmel, den Wolken
und der Fliegerei. Dies und seine Vorliebe für
das Fach Physik erweckten in ihm früh den
Wunsch, Meteorologe zu werden. Seit mehr
als 25 Jahren steht er vor der Kamera und
moderiert diverse Wettersendungen für die
ARD, wie zum Beispiel das „Wetter vor Acht“

oder das Wetter in den Tagesthemen. Beson-
dere Beachtung fanden auch seine Doku-
mentationen, insbesondere die Reihen „Wo
unser Wetter entsteht“ und „Wie extrem wird
unser Wetter, Sven Plöger?“, von der aktuell
weitere Folgen gedreht werden.

26B 0400 22 KORNWESTHEIM
SVEN PLÖGER
Die Gebühr beinhaltet ein alkoholfreies
Getränk sowie eine Spende für ein Klima-
projekt der Stadt Kornwestheim. Begrenzte
Verfügbarkeit von Karten an der Abend-
kasse (Gebühr 20 €).
Saalöffnung 18.30 Uhr
Do., 3. Dez., 19.30 Uhr,
Das K, Stuttgarter Straße 65, Festsaal € 18

www.schiller-vhs.de I info@schiller-vhs.de I 07141 144-26666
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Politik.Live – Ditzingen imWandel
mit Informationen zu aktuellen
städtebaulichen Entwicklungen
In Zusammenarbeit mit der
Stadt Ditzingen
Oberbürgermeister Michael
Makurath informiert über
aktuelle städtebauliche
Entwicklungen und stellt die
verschiedenen Vorhaben
und Maßnahmen detailliert
vor. Es soll ein Überblick
über den aktuellen Stand
der momentan laufenden
Projekte in der Gesamtstadt präsentiert wer-
den. OB Makurath wird diese anhand einer
Präsentation vorstellen und steht im An-
schluss gemeinsam mit Bürgermeister Ulrich
Bahmer für Fragen zur Verfügung.

26B 0503 08 DITZINGEN
OBERBÜRGERMEISTER
MICHAEL MAKURATH
Fr., 6. Nov., 16.00 Uhr
Bürgersaal, Am Laien
Anmeldung erforderlich gebührenfrei

Politik.Live – Oberriexingen im
Wandel
In Zusammenarbeit mit der Stadt
Oberriexingen
Begleiten Sie Bürgermeister
Ron Keller auf einem infor-
mativen Rundgang durch
Oberriexingen. Im Fokus
stehen aktuelle Entwick-
lungen in der Stadt – unter
anderem die geplanten
Maßnahmen rund um das
Gelände der Firma Intek.
Kommen Sie ins Gespräch und bringen Sie
Ihre Fragen und Anregungen mit! Diese
können gerne im Anschluss an den Rund-
gang in der Kelter bei einem kleinen Imbiss
besprochen werden.

26B 0504 29 OBERRIEXINGEN
BÜRGERMEISTER RON KELLER
Mi., 7. Okt., 18.00-19.30 Uhr
Treffpunkt: Kronenplatz
Anmeldung erforderlich gebührenfrei

© Ditzingen

© Oberriexingen

AKADEMIETAGE

Über unsere Verhältnisse!Ressourcen neu denken:
VomVerbrauch zur Verantwortung
20. AkademieTage in
Bietigheim-Bissingen
Unsere Gesellschaft lebt seit Jahrzehn-
ten über ihre ökologischen, sozialen und
wirtschaftlichen Verhältnisse. Klimakrise,
Ressourcenknappheit und globale
Ungleichheiten zeigen unmissverständlich:
Das bisherige Modell des Verbrauchs hat
seine Grenzen erreicht. Unter dem Leitmotiv
„Über unsere Verhältnisse! Ressourcen neu
denken. Vom Verbrauch zur Verantwortung“
widmet sich diese Vortragsreihe genau die-
sem notwendigen Paradigmenwechsel.
Sechs renommierte Expertinnen und
Experten beleuchten aus unterschiedlichen
Perspektiven, wie wir unser Verständnis
von Wachstum, Wohlstand und Verbrauch
transformieren können. Sie analysieren die
zentralen Herausforderungen unserer Zeit,
zeigen die Folgen eines „Weiter so“ auf und
entwickeln konkrete Wege, wie ein verant-
wortungsbewusster, zukunftsfähiger Umgang
mit Ressourcen gelingen kann.
Damit wird die Reihe zu einem Forum, das
nicht nur informiert, sondern inspiriert: ein
Ort, an dem Zukunft neu gedacht und Ver-
antwortung als Chance verstanden wird.
Erleben Sie visionäre Perspektiven, fundierte
Analysen und spannende Zukunftsfragen.

Dienstag, 17. November

8:30 Uhr
Einlass

9.00 Uhr
Begrüßung
OB JÜRGEN KESSING

Cradle to Cradle als
Innovationschance
PROF. DR. MICHAEL BRAUNGART,
BRAUNGART EPEA – INTERNATIONALE
UMWELTFORSCHUNG GMBH HAMBURG,
LEUPHANA UNIVERSITÄT LÜNEBURG

Pause

Eine Veranstaltung der Stadt Bietig-
heim-Bissingen, des Dachverbandes
für Seniorenarbeit Bietigheim-Bissingen
und der Schiller-Volkshochschule Kreis
Ludwigsburg, in Zusammenarbeit mit der
Bietigheimer Zeitung.
Für die Akademietage kann Bildungs-
zeit gemäß BzG BW beantragt werden.

11.15 Uhr
Zur Zukunft und Nachhaltigkeit der
Automobilindustrie in Deutschland
STEFAN PFAHL,
BIS 2025 IN DER PRODUKTSTRATEGIE
DER MERCEDES-BENZ AG FÜR DIE
ANTRIEBS-, CO2- SOWIE NACHHALTIG-
KEITSSTRATEGIE IN LEITENDER POSITION,
LEHRKRAFT AM DLR UND AM
KIT KARLSRUHE

Mittagspause

14.15 Uhr
Nachhaltigkeit per Gesetz?
Chancen und Grenzen der
Lieferkettenpolitik
DR. FRANCA ANGELA BÜLOW,
LEUPHANA UNIVERSITÄT LÜNEBURG

Mittwoch, 18. November

9.00 Uhr
Wie können wir dieWelternährung
nachhaltig sichern?
PROF. DR. REGINA BIRNER,
UNIVERSITÄT HOHENHEIM, STUTTGART

Pause

11.15 Uhr
Weniger Konsum ist mehr – viel
nachhaltige Verantwortung und
reichlich Lebensglück.
PROF. DR. INGO BALDERJAHN,
UNIVER-SITÄT POTSDAM

Mittagspause

14.15 Uhr
All you need is less:
Kurzer Streifzug durch die
Postwachstumsökonomik
PROF. DR. NIKO PAECH,
UNIVERSITÄT SIEGEN

26B 0581 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
Di und Mi., 17. und 18. Nov.
jeweils 9.00-16.15 Uhr, Einlass ab 8.30 Uhr
Kronenzentrum, Kronenplatz 5, Großer Saal
Gebühr für beide Tage (ohne Getränke)
(€ 53 ermäßigt) € 75

Kostenlose Parkplätze ohne Zeitbeschrän-
kung finden Sie in der Mühlwiesenstraße/
Holzgartenstraße beim Hallenbad
(ca. 5–10 min. Gehzeit)
Bitte geben Sie bei Anmeldung von weiteren
Personen unbedingt deren Namen und die
Anschrift an.

Die Beschreibung der Vortragsinhalte
finden Sie auf unserer Homepage.
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BILDUNGSWERKSTÄTTEN

Wissen für alle:
Geschichte, Politik, Philosophie,
Naturwissenschaften, Literatur,
Kunst, Musik und mehr
Sie möchten gemeinsam mit Gleichgesinnten
frische Impulse erhalten und einen Überblick
über das Wissen unserer Zeit gewinnen?
In einer unserer Bildungswerkstätten können
Sie Ihr vorhandenes Wissen auffrischen,
neues Wissen erwerben und an anregenden
Diskussionen teilnehmen.
Besonders an unseren Bildungswerkstätten
ist, dass Sie als Teilnehmende selbst die In-
halte des Semesterplans bestimmen, indem
Sie Themen sowie Vortragende aus unserem
umfangreichen Katalog vorschlagen. Die
Schiller-vhs organisiert und begleitet den
Prozess der Themenfindung, Gewinnung
von Dozierenden, Semesterplanung und
Qualitätssicherung. Die Inhalte werden durch
fachlich qualifizierte Referierende vermittelt.
Sie benötigen keine Vorkenntnisse.

Die gruppen-
spezifischen
Themen und
Termine siehe

www.schiller-vhs.de/
bw

26B 0585 02 AFFALTERBACH
Mi., 8.30-12.00 Uhr (14x)
Kelter, Kelterplatz 1 € 190

26B 0585 03 ASPERG
Do., 14.00-17.30 Uhr (14x)
Haus der Vereine (Schillerschule)
Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG
inkl. Nebenkosten € 192

26B 0585 05 BESIGHEIM
Di., 8.30-12.00 Uhr (14x)
Begegnungsstätte, Bahnhofstraße 1 € 190

26B 0585 06A BIETIGHEIM-BISSINGEN
Mo., 8.30-12.00 Uhr (14x)
AWO-Treff, Bissingen
Schubartstraße 16, inkl. Raummiete € 225

26B 0585 06C BIETIGHEIM-BISSINGEN
Do., 8.30-12.00 Uhr (14x)
Bürgertreff Enzpavillon
Am Bürgergarten, 1. OG € 190

26B 0588 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
Aufbaustudium der Frauenakademie
Fr., 8.30-12.00 Uhr (13x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 331 € 177

26B 0589 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
BildungsInitiative Bissingen (BIB)
Mi., 8.30-12.00 Uhr (12x)
AWO-Treff, Bissingen
Schubartstraße 16, inkl. Raummiete € 194

26B 0585 08 DITZINGEN
Do., 8.30-12.00 Uhr (14x)
Mittelpunkt, Dreigiebelhaus
Am Laien 3, Untergeschoss
inkl. Raummiete € 217

26B 0585 10A ERDMANNHAUSEN
Mo., 8.30-12.00 Uhr (14x)
Rathaus, Pflasterstraße 15
Großer Sitzungssaal, inkl. Raummiete € 202

26B 0585 10B ERDMANNHAUSEN
Do., 8.30-12.00 Uhr (14x)
Rathaus, Pflasterstraße 15
Großer Sitzungssaal, inkl. Raummiete € 202

26B 0585 12A FREIBERG AM NECKAR
Mo., 8.30-12.00 Uhr (14x)
PRISMA, Marktplatz 22
Raum Erzin/Ujhartyan, 1. OG € 190

26B 0585 12B FREIBERG AM NECKAR
Mo., 19.00-21.00 Uhr (11x)
PRISMA, Marktplatz 22
Raum Erzin/Ujhartyan, 1. OG € 118

26B 0585 12C FREIBERG AM NECKAR
Di., 8.30-12.00 Uhr (14x)
PRISMA, Marktplatz 22
Raum Erzin/Ujhartyan, 1. OG € 190

26B 0585 13 FREUDENTAL
Do., 8.30-12.00 Uhr (14x)
Rathaus, Sitzungssaal
Schlossplatz 1 € 190

26B 0585 20 KIRCHHEIM AM NECKAR
Fr., 8.30-12.00 Uhr (14x)
Kultur- und Vereinszentrum „Alte Schule“
Rathausstraße 16, Raum 12/13 € 190

26B 0585 22A KORNWESTHEIM
Mo., 8.30-12.00 Uhr (14x)
Seniorenwohnanlage
Hermannstraße 12 € 190

26B 0585 22C KORNWESTHEIM
Mi., 8.30-12.00 Uhr (14x)
Seniorenwohnanlage
Hermannstraße 12 € 190

26B 0585 24A MARBACH AM NECKAR
Mi., 8.30-12.00 Uhr (14x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 2, 3. OG € 190

26B 0585 24B MARBACH AM NECKAR
Fr., 8.30-12.00 Uhr (14x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 2, 3. OG € 190

26B 0585 25 MARKGRÖNINGEN
Fr., 8.30-12.00 Uhr (14x)
Begegnungsstätte, Turmgässle 3
inkl. Raummiete € 201

26B 0585 28A MURR
Mo., 8.30-12.00 Uhr (14x)
Bürger- und Rathaus, Hardtzimmer
Hindenburgstraße 60 € 190

26B 0585 28B MURR
Mi., 8.30-12.00 Uhr (14x)
Bürger- und Rathaus, Hardtzimmer
Hindenburgstraße 60 € 190

26B 0585 31 PLEIDELSHEIM
Di., 8.30-12.00 Uhr (14x)
Rathaus, Marbacher Straße 5
Sitzungssaal, 1. OG € 190

26B 0585 32 REMSECK AM NECKAR
Mo., 14.00-17.30 Uhr (14x)
Kubus, Marktplatz 1
Raum „Neckar“ K3/05 € 190

26B 0585 34 SCHWIEBERDINGEN
Di., 8.30-12.00 Uhr (14x)
Bruckmühle, Saal
Vaihinger Straße 23 € 190

26B 0585 36 STEINHEIM
Mi., 16.00-19.15 Uhr (11x)
Beteiligungsraum „Steinwerk“
Kleinbottwarer Str. 19 € 150

26B 0585 37A TAMM
Mi., 8.30-12.00 Uhr (14x)
Neues Rathaus, Aufenthaltsraum UG
Zugang über Bissinger Straße € 190

26B 0585 37B TAMM
Fr., 8.30-12.00 Uhr (14x)
Neues Rathaus, Aufenthaltsraum UG
Zugang über Bissinger Straße € 190

26B 0585 38A VAIHINGEN/ENZ
Mo., 8.30-12.00 Uhr (14x)
Landratsamt, Kleiner Saal
Franckstraße 20 € 190

26B 0585 38B VAIHINGEN/ENZ
Do., 8.30-12.00 Uhr (14x)
Landratsamt, Kleiner Saal
Franckstraße 20 € 190

Bei einigen Gruppen fallen Mieten oder
Nebenkosten an, daher sind die Gebüh-
ren für die Bildungswerkstätten unter-
schiedlich. Die Gebühren für Gruppen
mit Mieten können sich bei veränderter
Gruppengröße oder Raumverfügbarkeit
noch ändern.

www.schiller-vhs.de I info@schiller-vhs.de I 07141 144-26668
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GESELLSCHAFT

Marktplatz der MeinungenDiskussionsforum über aktuelle
gesellschaftliche Themen
Aus den Akademietagen heraus ist die Idee
entstanden, ein Diskussionsforum für interes-
sierte Bürgerinnen und Bürger einzurichten.
An mehreren Nachmittagen werden aktuelle
Themen besprochen und diskutiert. Themen,
die die Menschen im Einzelnen, aber auch
gesamtgesellschaftlich bewegen.

26B 0600 06A BIETIGHEIM-BISSINGEN
PROF. DR. EBERHARD UHLAND
Di., ab 29. Sept., 14.00-15.30 Uhr (5x)
Bürgertreff Enzpavillon, Am Bürgergarten
(€ 16 ermäßigt) € 21

26B 0600 06B BIETIGHEIM-BISSINGEN
PROF. DR. EBERHARD UHLAND
Di., ab 29.Sept., 15.45-17.15 Uhr (5x)
Bürgertreff Enzpavillon, Am Bürgergarten
(€ 16 ermäßigt) € 21

Lebensmittelhygiene bei
Vereins- und Straßenfesten
Mit dem Landratsamt Ludwigsburg
Fachbereich 55 Veterinärwesen und
Lebensmittelüberwachung und der
Stadt Kornwestheim
Der Vortrag informiert über rechtliche Vorga-
ben für Vereins- und Straßenfeste und grund-
sätzliche Hygieneanforderungen für sichere
und gesundheitlich unbedenkliche Lebens-
mittel. Sie lernen riskante Lebensmittel, die
auf solchen Festen besser nicht verkauft
werden sollten, kennen sowie Maßnahmen
zur Vorbeugung von lebensmittelbedingten
Krankheiten und die entsprechenden gesetz-
lichen Kennzeichnungsvorschriften.

26B 0640 22 KORNWESTHEIM
DR. GÜNTER ROSS
Di., 26. Jan., 18.30-21.00 Uhr
Schafhof, Badstraße 12
Seminarraum 1 € 9

neu

RECHT UND FINANZEN

Einkommensteuererklärung
verständlich gemacht
Verstehen Sie Ihren Steuerbescheid und
fertigen Sie Ihre Einkommensteuererklä-
rung selbst an. Seien Sie vorbereitet auf
Herausforderungen wie Kurzarbeitergeld,
Sonderausgaben, Kinderfreibeträge, Kapital-
vermögen, Vermietung, selbstständige
Einkünfte, Photovoltaikanlagen und Renten.
Keine Vorkenntnisse nötig, für Anfänger und
Fortgeschrittene. Erklärung per ELSTER und
steuerliche Absetzbarkeit werden ebenso
behandelt.
Bitte alle Steuerformulare, die für Sie von
Interesse sind, mitbringen.

26B 0701 24 MARBACH AM NECKAR
DIPL.-KFM. VOLKER RIECHERT
Sa., 6. Feb., 10.15-16.00 Uhr
(inkl. Pause)
vhs, Strohgasse 7, Raum 5, 1. OG € 88

Einkommensteuererklärung
speziell für Ruheständler
Wer ist abgabepflichtig? In welche Formulare
trage ich meine Rente/Pension ein? Muss ich
dies überhaupt? Für welche Einkünfte erhalte
ich einen Altersentlastungsbetrag? Wie hoch
ist meine zumutbare Belastung bei Krank-
heitskosten und Pflegekosten? Was ist der
Rentenanpassungsbetrag und zu welchen
besteuerbaren Einkünften führt meine Brutto-
rente? Wie kann ich mit „Mein ELSTER“
überprüfen, ob meine Alterseinkünfte eine
Einkommensteuerschuld auslösen? Bitte alle
Steuerformulare, die für Sie von Interesse
sind, mitbringen.

26B 0702 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
DIPL.-KFM. VOLKER RIECHERT
Di., 19. Jan., 14.00-18.00 Uhr (inkl. Pause)
vhs im Schloss
Hauptstraße 79, Raum 331 € 73

© Charlotte Baumann
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Vermögensaufbau – Grundlagen
Dieser Kurs bietet Anfangenden einen leich-
ten Einstieg in eine selbstbestimmte Geld-
anlage.Wir besprechen die Grundbegriffe
der Finanzwelt sowie wichtige wirtschaftli-
che Zusammenhänge. Im nächsten Schritt
beschäftigen wir uns mit unterschiedlichen
Anlageklassen (z.B. Aktien, Anleihen) und
deren Vor- und Nachteilen. Persönliche
Anlageziele, zur Verfügung stehende Zeit,
Risikobereitschaft und Risikobegrenzung
werden thematisiert.

26B 0711 ON ONLINE
HARTMUT NEHME
Mo., 2. Nov., 18.30-21.00 Uhr € 21

NeueTrends in der Geldanlage
Viele Menschen vertrauen bei ihrer finanzi-
ellen Absicherung und dem Vermögensauf-
bau noch auf klassische Bankprodukte und
beschränken sich auf Lebens- und Renten-
versicherungen sowie Tages- und Festgeld.
Durch neue Finanzdienstleister ist das Ange-
bot an Anlage- und Investitionsmöglichkeiten
stark gestiegen. Im Kurs erfahren Sie, welche
Optionen neue Technologien, Dienste sowie
neue Anlageformen bieten, um die Erträge
Ihrer Geldanlage zu optimieren.

26B 0712 ON ONLINE
HARTMUT NEHME
Mo., 26. Okt., 18.30-21.00 Uhr € 21

Richtig investieren in Aktien und
ETFs
In diesem Kurs beschäftigen wir uns mit der
wachstumsorientierten Anlageform in Aktien
sowie dem sicherheitsorientierten Invest-
ment in ETFs. Bei ETFs handelt es sich um
börsengehandelte Indexfonds, welche die
Zusammensetzung und Wertentwicklung
eines Wertpapierindexes (z.B. DAX) nach-
bilden.Wir besprechen die Grundlagen und
Unterschiede beider Anlageformen und zei-
gen die praktische Umsetzung der persönli-
chen Anlagestrategie auf.

26B 0713 ON ONLINE
HARTMUT NEHME
Mo., 7. Dez., 18.30-21.00 Uhr € 21

Fallstricke beimWohnimmobilien-
kauf
Der Vortrag verschafft einen Überblick über
die rechtlichen Fallstricke beim Kauf einer
gebrauchten Wohnimmobilie beginnend ab
der Suche über die Besichtigung mit einer
etwaigen Reservierungsvereinbarung und
die notarielle Beurkundung des Kaufvertrags
sowie die Übergabe und die Mängelgewähr-
leistung.

26B 0714 ON ONLINE
CHRISTIAN SCHENDEL
Mo., 12. Okt., 19.00-20.30 Uhr € 11

WEG-Recht – Grundwissen für
Wohnungseigentümer
Als Wohnungseigentum Innehabende sitzt
man mit vielen anderen in einer Schick-
salsgemeinschaft, bei der es um Geld geht.
Wohngeld, Gartenpflege, Kehrwoche oder
große Instandhaltungsmaßnahmen können
eine Eigentümergemeinschaft unter Druck
setzen. Im Vortrag werden Sie über die
wichtigsten Grundlagen des Wohnungs-
eigentumsrechts informiert.

26B 0715 16 GROSSBOTTWAR
CHRISTIAN SCHENDEL
Mi., 14. Okt., 19.00-20.30 Uhr
Matern-Feuerbacher-Realschule
Hannenbachstraße 10 € 11

Beachtenswertes beimWohnbestandsimmobilienverkauf
Beim Verkauf einer Wohnimmobilie sollte auf
einige rechtliche Fallstricke geachtet werden.
Sollte ich einen Immobilienmakler einschal-
ten? Auf was sollte ich bei den Kaufinteres-
senten achten? Welche Unterlagen sollte ich
vor der Besichtigung übersenden? Auf was
sollte ich bei der Besichtigung achten? Was
ist zur Vorbereitung des Notartermins zu
beachten? Welche Probleme kann es bei der
Abwicklung des Immobilienverkaufs geben?

26B 0716 24 MARBACH AM NECKAR
CHRISTIAN SCHENDEL
Mo., 16. Nov., 19.00-20.30 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 1, 2. OG € 11

Testament und ChatGPT
Ein wirksames Testament kann ent-
weder vor dem Notar oder handschriftlich
erstellt werden. Immer häufiger werden auch
ChatGPT und Co. zu erbrechtlichen Themen
befragt. Künstliche Intelligenz kann dabei
helfen, allgemeine Hinweise zu geben und
zu klären, wie man ein Testament formell
erstellt. Macht es Sinn, ChatGPT und Co.
mit der Erstellung von Testamentsentwürfen
zu beauftragen und inwieweit können diese
„bedenkenlos“ übernommen werden?

26B 0732 ON ONLINE
DR. MICHAEL ZECHER
Do., 5. Nov., 19.00-20.30 Uhr € 11

neu

Vorsorgeverfügung undTestament
für Alleinstehende
Vielen fällt es schwer, Regelungen für den
Krankheitsfall (Vorsorgevollmacht, Patienten-
verfügung) oder für den Todesfall (Testament,
Erbvertrag) zu treffen.Welche Möglichkeiten
haben Alleinstehende, sich selbst im Krank-
heitsfall abzusichern, ohne einen zufälligen
Betreuer bestellt zu bekommen? Was ist
ein Vorsorgeanwalt? Wie kann sinnvoll ein
Testament gestaltet werden? Diese Fragen
werden im Vortrag beantwortet.

26B 0733 03 ASPERG
DR. MICHAEL ZECHER
Mi., 2. Dez.,
19.00-20.30 Uhr
Stadtbücherei,
Marktplatz 2 € 11

Die häufigsten Fehler beim
BerlinerTestament
Das Testaments-Modell, den jeweils anderen
Ehegatten zum Vollerben und ehegemeinsa-
me Kinder oder Verwandte als Schlusserben
einzusetzen, ist in der Praxis weit verbreitet.
Vorsicht ist geboten, wenn die Familie aus
dem Testament „herauswächst“. Dann drohen
Erbschaftssteuer, die Falle der Bindungs-
wirkung für den längstlebenden Ehegatten
und massive Pflichtteilsforderungen.

26B 0734 24 MARBACH AM NECKAR
DR. MICHAEL ZECHER
Do., 21. Jan., 19.00-20.30 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 3, 1. OG € 11

Patientenverfügung,General- undVorsorgevollmacht
Wie regle ich das für mich?
LUCIA MOTTE
Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht, was
ist das eigentlich genau? Brauche ich das
wirklich? Was sollte und was kann darin ge-
regelt sein? Was muss bei der Formulierung
beachtet werden? Diese und andere Fragen
werden im Vortrag erörtert.

26B 0740 24 MARBACH AM NECKAR
Di., 1. Dez., 19.00-20.30 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 3, 1. OG € 11

26B 0740 31 PLEIDELSHEIM
Di., 19. Jan., 19.00-20.30 Uhr
Sporthalle, Foyer
Ludwig-Hofer-Straße 7 € 11

www.schiller-vhs.de I info@schiller-vhs.de I 07141 144-266610
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ALLGEMEINBILDUNG

Vermögen sichern und erhalten
Schenken, Erben,Vererben
In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie
Erbstreitigkeiten, in denen die Fetzen fliegen,
Familien zerrissen und Vermögen vernichtet
werden, vermeiden können. Indem Sie recht-
zeitig planen und zielorientiert handeln. Sie
erfahren alles über Steuervermeidung, Testa-
mentsgestaltung, Pflichtteilansprüche, Gene-
ralvollmachten und Patientenverfügungen. Im
Anschluss steht der Referent für Fragen und
Diskussion zur Verfügung.

26B 0750 31 PLEIDELSHEIM
DR. SEBASTIAN KOTTKE
Mi., 14. Okt., 19.00-20.30 Uhr
Sporthalle, Foyer
Ludwig-Hofer-Straße 7 € 8

PÄDAGOGIK

Superhirn – Kopfrechnen schneller
als mit demTaschenrechner
Von 12 bis 99 Jahren
Sie lernen verblüffende Kopfrechentricks, mit
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen
können als mit einem Taschenrechner. Mit
ein bisschen Übung können Sie vielleicht
auch schneller rechnen als Sie sprechen
können. Die aus Indien stammenden
Rechenmethoden (vedische Mathematik)
sind in unserem Kulturkreis noch unbe-
kannt, machen viel Spaß und erhöhen das
generelle Interesse an Mathematik um ein
Vielfaches. Der Buchautor und Andragoge
Helmut Lange zeigt Ihnen die besten Kopf-
rechentricks.

26B 0991 ON ONLINE
HELMUT LANGE
Do., 8. Okt., 19.00-21.30 Uhr € 29

Superhirn –Vokabeln lernen
Im Sekundentakt
Wer möchte nicht im Sekundentakt Vokabeln
lernen können und dabei noch Spaß haben?
Die Schlüsselwortmethode hilft Ihnen dabei,
Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen,
sondern auch länger im Kopf zu behalten.
Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Mini-
mum reduziert. Helmut Lange zeigt Ihnen die
besten Vokabellern-Tricks!

26B 0992 ON ONLINE
HELMUT LANGE
Do., 22. Okt., 19.00-21.30 Uhr € 29

FünfWege zu einem perfekten
Gedächtnis
Denken und Lernen sind zu einem großen
Teil durch die Schulzeit geprägt.Wenn Sie an
Fort- und Weiterbildung teilnehmen, greifen
Sie meist auf althergebrachtes Lernverhalten
zurück und wundern sich, dass kaum etwas
hängen bleibt. Dabei kann Lernen so einfach
sein, wenn Sie nur ein paar Merktechniken
anwenden. Schon während des Seminars
kann Ihre Merkfähigkeit um 300 Prozent
gesteigert werden.

26B 0993 ON ONLINE
HELMUT LANGE
Sa., 31. Okt., 9.00-16.30 Uhr € 60

NATUR UND UMWELT

Spiele für die HundenaseNeue Schnüffelideen für Alltag,
Spaß und Stressabbau
Schnüffeln gehört zu den wichtigsten Be-
dürfnissen von Hunden und kann im Alltag
viel bewirken. Lernen Sie einfache Schnüf-
felspiele und Futtersuchen kennen, die sich
ohne großen Aufwand umsetzen lassen. Die
vorgestellten Ideen fördern Konzentration,
Ausgleich und Stressabbau, ganz ohne Leis-
tungsdruck. Das Angebot richtet sich an alle,
die ihrem Hund neue, sinnvolle Beschäfti-
gungsmöglichkeiten bieten möchten.

26B 1206 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
REGINA LEVENHAGEN
Di., 20. Okt., 19.00-20.30 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 331 € 11

neu

© Charlotte Baumann
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Vom Gassi zum entspannten
Spaziergang
Wie Spaziergänge für Mensch und
Hund richtig Spaß machen
Spaziergänge gehören zum Alltag mit Hund,
sind aber nicht immer so entspannt wie
gewünscht. Im Vortrag geht es darum, wie
gemeinsame Spaziergänge für Mensch und
Hund angenehmer, ruhiger und stressfreier
werden können. Sie erfahren, worauf Hunde
draußen wirklich achten, wie kleine Verän-
derungen große Wirkung haben und warum
weniger oft mehr ist. Der Fokus liegt auf
einem positiven, gewaltfreien Umgang und
einfachen, in den Alltag integrierbaren Ideen.

26B 1207 24 MARBACH AM NECKAR
REGINA LEVENHAGEN
Mo., 2. Nov., 19.00-20.30 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 3, 1. OG € 11

Silvester entspannt vorbereiten10 einfache Tipps, die Ihrem
Hund an Silvester helfen
REGINA LEVENHAGEN
Sie erhalten zehn einfache, alltagstaugliche
Tipps, mit denen Sie Stress reduzieren und
Ihrem Hund mehr Sicherheit geben können.
Der Fokus liegt auf positiver, gewaltfreier Be-
gleitung und einem besseren Verständnis für
die Bedürfnisse Ihres Hundes. Das Angebot
richtet sich an alle, die ein Silvester mit Hund
entspannter erleben möchten, unabhängig
vom Alter oder Trainingsstand des Hundes.

26B 1208 ONA ONLINE
Mo., 30. Nov., 19.00-20.30 Uhr
Online € 11

26B 1208 ONB ONLINE
Di., 15. Dez., 19.00-20.30 Uhr
Online € 11

Die Sprache der HundeKörpersprache im Alltag
erkennen und besser verstehen
lernen
Hunde sprechen zwar nicht mit Worten,
aber sie kommunizieren ständig, mit ihrer
Körperhaltung, Mimik und vielen kleinen
Signalen. In diesem Vortrag lernen Sie, diese
Zeichen im Alltag besser zu erkennen und zu
verstehen. Sie erfahren, was Hunde zeigen,
wenn sie sich wohlfühlen, unsicher sind oder
Unterstützung brauchen, und wie leicht Miss-
verständnisse entstehen können. Das Ange-
bot richtet sich an alle, die neugierig sind,
ihren Hund besser zu lesen.

26B 1209 ON ONLINE
REGINA LEVENHAGEN
Di., 26. Jan., 19.00-20.30 Uhr
Online € 11

neu

neu

neu

Passt ein Hund wirklich in mein
Leben?
Die ehrliche Entscheidungshilfe
Viele Menschen träumen von einem eigenen
Hund. Doch passt ein Hund wirklich in das
eigene Leben? In diesem Vortrag erfahren
Sie, was vor der Anschaffung bedacht wer-
den sollte. Themen sind u. a. Rassewahl,
Zeitaufwand, Kosten, Alltag mit Hund sowie
Unterschiede zwischen Züchter und Tier-
schutz. Der Vortrag unterstützt Sie dabei,
eine verantwortungsvolle und gut überlegte
Entscheidung zu treffen.

26B 1210 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ANNALEEN ELLWEIN
Di., 19. Jan., 19.00-20.30 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 331 € 11

Gesundes Pferd – glückliche
Menschen
Einblick in den Stoffwechsel und
das Verdauungssystem beim Pferd
Stoffwechselprobleme, wie Juckreiz, Ekze-
me, Husten, Hufrehe nehmen immer mehr
zu. Auch mit Magen und Darm haben viele
Pferde zu kämpfen und leiden unter Magen-
geschwüren, Durchfall und Kotwasser. Im
Vortrag werden Zusammenhang und Hinter-
gründe dieser Probleme erläutert und Tipps
zur Linderung vorgestellt.

26B 1220 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
SANDRA MICHELS
Di., 3. Nov., 18.30-21.00 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 331 € 18

neu Wildkräuter für Pferde
Mit Kräuterwirkstoffen positiv
unterstützen
Es werden die heilkundlichen Wirkungen
verschiedener Pflanzen vorgestellt, deren In-
haltsstoffe und Erkennungsmerkmale. Zudem
besprechen wir, welche Kräuter man zur Un-
terstützung, z. B. für den Stoffwechsel, den
Magen, bei Juckreiz oder Husten einsetzen
kann. Vor Ort werden auch ein paar Pflanzen
live vorgestellt – zum Erkennen, Anfassen
und Probieren. Das Augenmerk liegt auf un-
seren heimischen Wildkräutern, um diese ei-
genständig erkennen und ernten zu können.

26B 1222 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
SANDRA MICHELS
Di., 2. Feb., 18.30-20.30 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 331 € 15

Was liegt in den Genen?
Teil II
Was vererben wir – und warum? Der Kurs
beleuchtet u. a. die schützende Wirkung der
Sichelzellenanämie und erklärt moderne
Gen-Editing-Methoden wie CRISPR/Cas9.
Auch die Epigenetik und der Einfluss der
Umwelt auf unser Erbgut werden verständ-
lich vorgestellt. Biologe Wilfried Kubin gibt
Einblicke in die aktuelle Forschung.

26B 1249 32 REMSECK AM NECKAR
WILFRIED KUBIN
Auch für Personen, die Teil I nicht gehört
haben.
Mo., 1. Feb., 18.30-20.00 Uhr
Kubus, Marktplatz 1, Raum „Neckar“
3. OG € 11

neu

© Charlotte Baumann
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WIRTSCHAFT UNDTECHNIK

Wenn’s daheim klemmt:
Not-Reparaturen sicher im Griff
An zwei Abenden lernen Sie Grundlagen zu
sicherem Arbeiten, Werkzeug- und Material-
kunde, Schraubenarten, Elektro-Basics,
Bohren und Dübeln in verschiedenen Wand-
arten sowie typische Probleme bei Wasser
und Sanitär kennen. Die Kursleitung bringt
Anschauungsmaterial mit. Ideal für Single-,
Paar- und Seniorenhaushalte.

26B 1252 38 VAIHINGEN/ENZ
ULI HABROM
Fr., ab 13. Nov., 18.00-21.00 Uhr (2x)
Landratsamt, Franckstraße 20
Kleiner Saal € 35

Draußen unterwegs:
Tourenplanung und
Navigations-Apps
In Zusammenarbeit mit
dem Allgemeinen Deut-
schen Fahrradclub (ADFC)
Wie plane ich meine Radtour oder Wande-
rung mit Navigations-Apps? Wie finde ich
interessante Touren? Wie bleibe ich draußen
auf dem richtigen Weg? Welche App ist für
mich am besten geeignet? Sie lernen die
Unterschiede zwischen den gängigsten
Produkten sowie deren Preisgestaltung
kennen und anhand von Praxisbeispielen
wird Ihnen die Bedienung von komoot und
Outdooractive vorgestellt.

26B 1253 38 VAIHINGEN/ENZ
GÜNTER EITEL
Mo., 9. Nov., 18.00-21.00 Uhr
Landratsamt, Franckstraße 20
Raum 70 € 18

IBA’27Zukunft des Bauens und
Zusammenlebens in der
StadtRegion Stuttgart
Die IBA’27 im Überblick: Lernen Sie das
Format, die Organisation und ausgewählte
Projektstandorte kennen. Vorgestellt werden
zentrale Themen und beispielhafte Projekte.
Zudem erhalten Sie Einblicke in das geplante
Ausstellungsjahr 2027 mit Orten, Veranstal-
tungen und Programmen. Fragen und Aus-
tausch sind ausdrücklich willkommen.

26B 1255 ON ONLINE
HANS-PETER KÜNKELE
Di., 10. Nov., 19.00-20.30 Uhr € 15

neu

neu

VERBRAUCHERFRAGEN

Heizen mit der Klimaanlage?
So geht’s!
Was tun, wenn der Heizungstausch bevor-
steht oder Sie ein sanierungsbedürftiges
Haus haben? Ein neues Heizungssystem
muss her, aber welches? Gas- und Ölheizun-
gen sind nicht rentabel.Wärmepumpe oder
Blockheizkraftwerk haben lange Lieferzeiten
oder sind nicht im Budget.Wie wäre es mit
einer Klimaanlage? Denn damit wird schon
lange nicht mehr nur gekühlt. Das Heizen mit
der Klimaanlage kann für Sie eine preiswerte
Option sein.Wir zeigen Ihnen, wie es geht.

26B 1311 ON ONLINE
KURT SCHÜLE
Di., 24. Nov., 19.00-20.30 Uhr gebührenfrei

Entspannt heizen mit Fernwärme –
wie komme ich zumAnschluss?
Dieser Vortrag ist Teil der Vortrags-
reihe #primetime der Energieagen-
tur Kreis Ludwigsburg LEA e.V. im
Rahmen der KLIMA.LÄND.TAGE
(18.09. bis 08.10.2026).
Fernwärme ist eine einfache Möglichkeit,
Gebäude zu beheizen, ohne sich Gedan-
ken über ein neues Heizsystem machen zu
müssen. Es entfallen mühselige Aufgaben
wie Wartungsarbeiten, die Beschaffung und
Lagerung von Brennstoffen, sowie Kosten
für Schornsteinfeger und Reparaturen. Sie
erfahren, was bei einem Anschluss ans Fern-
wärmenetz zu beachten ist, was auf Sie und
Ihr Gebäude zukommt und welche Voraus-
setzungen erfüllt sein müssen.

26B 1312 ON ONLINE
FLORIAN KAMP
Mi., 7. Okt., 20.15-21.30 Uhr gebührenfrei

Wärmepumpen weitergedacht
Effizienz, Möglichkeiten und
neue Perspektiven
Wärmepumpen sind eine Schlüsseltechno-
logie der Energiewende. Doch ihr Potenzial
ist noch längst nicht ausgeschöpft. In diesem
Vortrag schauen wir über den klassischen
Einsatz hinaus und zeigen, wie sich Wärme-
pumpen noch effizienter und vielseitiger
nutzen lassen. Sie erfahren, wo die Sweet-
spots für den Betrieb liegen und wie moder-
ne Smarthome-Systeme helfen, den Betrieb
intelligent zu steuern.

26B 1313 ON ONLINE
KURT SCHÜLE
Di., 20. Okt., 19.00-20.30 Uhr gebührenfrei

Die folgenden acht Vorträge
finden in Zusammenarbeit
mit der Energieagentur
Kreis Ludwigsburg LEA
e.V., Kooperationspartner Verbraucher-
zentrale Baden-Württemberg e.V. und
dem Team Klimaschutz im Landratsamt
Ludwigsburg statt.

neu

Eigene Energiezukunftgestalten –Wärmepumpe,
Dämmung, Solarenergie
Dieser Vortrag ist Teil der Vortrags-
reihe #primetime der Energie-
agentur Kreis Ludwigsburg LEA e.V.
im Rahmen der KLIMA.LÄND.TAGE
(18.09. bis 08.10.2026).
Vielfältige Fördermöglichkeiten, schwanken-
de Energiepreise und verschärfte gesetzliche
Vorgaben kennzeichnen dieses Sanierungs-
jahrzehnt. In diesem Kontext ist es entschei-
dend, die Chancen und Pflichten richtig
einzuschätzen und zu nutzen. Der erfahrene
Ingenieur und Gebäude-Energieberater
Joshua Lampe gibt praxisnahe Einblicke und
wertvolle Tipps aus der Welt der Gebäude-
energieberatung.

26B 1314 ON ONLINE
JOSHUA LAMPE
Do., 1. Okt., 20.15-21.15 Uhr gebührenfrei

Heizungstausch & Sanierung in
derWEG
Von der Idee in die Umsetzung
Viele Wohnungseigentümergemeinschaften
(WEG) wollen sanieren – scheitern aber an
fehlender Struktur, Unsicherheit bei Technik
und Förderungen sowie der Kommunikation
in der Eigentümerschaft. Der Vortrag zeigt
eine praxiserprobte Schrittfolge, wie Beirat
und Eigentümer Beschlussfähigkeit herstel-
len und Projekte sauber aufsetzen: von der
ersten Orientierung über Datengrundlagen
und Varianten bis zur Vorbereitung der Um-
setzungsplanung.

26B 1315 ON ONLINE
JOSHUA LAMPE
Do., 14. Jan., 20.15-21.15 Uhr gebührenfrei

KalteTage, warme Räume
Effiziente Kombination von
Wärmepumpe und Photovoltaik
Wärmepumpen und Photovoltaik sind
eine unschlagbare Kombination, um Heiz-
kosten zu senken. Auch in der dunklen
Jahreszeit gibt es kluge Wege, um den
eigenen Solarstrom für Ihre Wärmepumpe
zu nutzen! Mit Hilfe von Smart Grid Ready,
einer Managementtechnologie, durch die
Wärmepumpen auf Steuersignale reagieren,
kann überschüssige Energie dann genutzt
werden, wenn sie anfällt. Gebäude-Energie-
berater Kurt Schüle liefert Ihnen praxisnahe
Lösungen.

26B 1316 ON ONLINE
KURT SCHÜLE
Di., 10. Nov., 19.00-20.30 Uhr gebührenfrei

neu
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Energie sparen im Haushalt
Tipps undTricks
Ob steigender Kostendruck oder Klimaschutz
– es gibt viele Gründe, Energie zu sparen.
Doch das ist gar nicht so einfach. Ob beim
Heizen, Kochen oder Filme schauen, all
das geht nur mit Strom. Doch wie lässt sich
in den eigenen vier Wänden Strom sparen,
ohne die Wohnqualität zu mindern? Welche
unterschätzten Potenziale können auch ohne
große Investitionen genutzt werden?

26B 1317 ON ONLINE
ANDREAS RIEGER
Mi., 27. Jan., 19.00-20.30 Uhr gebührenfrei

Sorglos Bauen und Sanieren
Was ist die energetische
Baubegleitung?
Die energetische Sanierung von Gebäuden
gewinnt angesichts steigender Energiekos-
ten und klimapolitischer Ziele immer mehr an
Bedeutung. Doch viele Eigentümerinnen und
Eigentümer stehen vor ähnlichen Fragen:
Welche Maßnahmen sind sinnvoll? Welche
Fördermittel gibt es und wie können diese
abgerufen werden? Und welche Rolle spie-
len Energieberatende dabei?

26B 1321 ON ONLINE
SARAH HAASE
Do., 10. Dez., 19.00-20.30 Uhr gebührenfrei

„Ungebetene Gäste“Die Polizei informiert über
Einbruchschutz der eigenen
vierWände
MARKUS RÄUCHLE
Ein Einbruch in den persönlichen Lebens-
raum ist für die Betroffenen ein unerwarteter
Schock. Neben Informationen zur aktuellen
Lage in der Wohnortgemeinde und den Be-
kämpfungsmaßnahmen der Polizei erhalten
Sie nützliche Tipps für wirkungsvolle Ver-
haltensmaßregeln sowie eine verständliche
Einführung in die technischen Möglichkeiten
des Einbruchschutzes.

26B 1362 03 ASPERG
Mi., 21. Okt.,
19.00-20.30 Uhr
Stadtbücherei,
Marktplatz 2 € 8

26B 1362 28 MURR
Do., 22. Okt., 19.00-20.30 Uhr
Bürger- und Rathaus, Hindenburgstraße 60,
Hardtzimmer € 8

26B 1362 29 OBERRIEXINGEN
Mi., 3. Feb., 19.00-20.30 Uhr
Feuerwehrmagazin, Mühlstraße 16 € 8

neu

neu

Katastrophenvorsorge und richtiges
Handeln in Notsituationen
JOHANNES RUF
Wie sieht eine sinnvolle Notfallvorsorge
aus? Welche Maßnahmen helfen, um sich
und seine Familie im Ernstfall zu schützen?
Der Vortrag des Bevölkerungsschutzes
beleuchtet die verschiedenen Aspekte der
Krisenvorsorge und gibt praxisnahe Tipps zu
den Themen: Zivil- und Katastrophenschutz
in Deutschland, Warnsysteme und Informa-
tionskanäle im Krisenfall, Notfallvorsorge für
den eigenen Haushalt, Verhalten in verschie-
denen Krisensituationen, Krisenresilienz.

26B 1363 34 SCHWIEBERDINGEN
Mo., 9. Nov., 18.00-20.30 Uhr
Rathaus, Mehrzweckraum
Schloßhof 1 € 8

26B 1363 36 STEINHEIM
Di., 20. Okt., 18.00-20.30 Uhr
Beteiligungsraum „Steinwerk“
Kleinbottwarerstraße 19 € 8

Häusliche GewaltErkennen und handeln
Häusliche Gewalt kann in Familien allgegen-
wärtig sein und hat viele Facetten. Häufig ge-
schieht sie im Verborgenen, manchmal über
Jahre hinweg und nur wenige Vorfälle werden
den Ermittlungsbehörden bekannt. Doch wie
können Betroffene selbst aktiv werden? Wel-
che Möglichkeiten haben das soziale Umfeld,
Freunde oder Familie um zu unterstützen
und zu intervenieren? In demWorkshop wird
diesen Fragen nachgegangen und es werden
Lösungsmöglichkeiten aufgezeigt.

26B 1371 17 HEMMINGEN
KARIN STARK
Mi., 25. Nov., 18.30-20.00 Uhr
Bibliothek, Vortragszimmer im
Dachgeschoss, Werner-Nafz-Platz 1 € 11

Mit dem Motorrad sicher alleine
reisen
In diesem Kurs lernen Sie, was Sie für eine
Motorradreise benötigen, wie Sie sich gut
vorbereiten und was auf einer Reise an „Un-
vorhergesehenem“ passieren kann. Der Kurs
soll auch Anfängern und Späteinsteigern
das Thema „Reisen mit dem Motorrad“ nä-
herbringen. Der Dozent gibt Anleitung für die
Zielauswahl, Reiseplanung, Ausrüstung und
berichtet von seinen eigenen Touren.

26B 1380 38 VAIHINGEN/ENZ
ULI HABROM
Fr., ab 4. Dez., 18.00-21.00 Uhr (2x)
Landratsamt, Franckstraße 20
Kleiner Saal € 35

neu

Ordnung ist das halbe Leben
Sie fühlen sich belastet von den
Dingen, die Sie in Haus und Wohnung
umgeben? Der Kleiderschrank quillt über,
der Keller ist völlig zugestellt, die Küche
gleicht einem unüberschaubaren Sammelsu-
rium aus Vorräten und unbenutzten Geräten?
In diesem Vortrag werden Ihnen praxisnahe
Tipps und Hilfestellungen für effektives und
nachhaltiges Ausmisten, Entrümpeln und
Ordnung schaffen vermittelt. Plus: Bares für
Rares – Wohin mit all den ausgemisteten
Dingen?

26B 1381 ON ONLINE
ANGELA LUDWIG
Mo., 9. Nov., 18.30-20.00 Uhr € 12

DIGITALE ANWENDUNGEN UND
KÜNSTLICHE INTELLIGENZ (KI)

SMARTPHONE UNDTABLET
PRAKTISCHE NUTZUNG

Smartphones und andere
IT-Geräte praktisch und sicher
nutzen
Individuelle Sprechstunde für Ihre
Technik-Fragen
TOBIAS HARTRAMPF
Haben Sie gezielte Fragen zu Ihrem Smart-
phone (insbesondere iPhone), Tablet oder
Laptop? In diesem 1:1-Training gehen wir
ganz auf Ihre Themen ein: von Grundeinstel-
lungen, Internet und Kamera bis zur sicheren
App-Nutzung oder der Verwaltung Ihrer Da-
ten. Bringen Sie Ihr Gerät und Ihre Fragen
mit – wir finden gemeinsam eine praxisnahe
Lösung.

26B 1402 06A BIETIGHEIM-BISSINGEN
Sa., 16. Jan., 9.00-10.30 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 433 € 95

26B 1402 06B BIETIGHEIM-BISSINGEN
Sa., 16. Jan., 11.00-12.30 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 433 € 95

neu

neu

Sie erhalten individuelles Training zur
praktischen Nutzung von Smartphones
auch nach persönlicher Terminverein-
barung, wobei Zeit und Ort flexibel ab-
gestimmt werden. Der Unterricht findet
auf Ihrem eigenen Gerät statt. Die Kosten
betragen € 38 pro Unterrichtseinheit
(45 Minuten) zuzüglich der Fahrtkosten
der Lehrkraft. Es empfiehlt sich, mindes-
tens vier Einheiten zu buchen, um nach-
haltige Lernerfolge zu erzielen.

www.schiller-vhs.de I info@schiller-vhs.de I 07141 144-266614
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SMARTPHONE UNDTABLET
KREATIVE ANWENDUNG

Digital zeichnen mit dem iPad
(Procreate)
Einstiegskurs
Dieser Workshop richtet sich an alle, die
digital zeichnen lernen möchten, aber bisher
wenig oder keine Erfahrung mit Procreate
haben. Die Teilnehmenden erhalten eine
verständliche Einführung in die App und
setzen erste eigene kleine Projekte um.
Dabei stehen kreatives Arbeiten, Grund-
lagenverständnis und ein entspannter Ein-
stieg im Vordergrund. Zeichentalent ist nicht
erforderlich! Erste Praxiserfahrungen am PC
sind erforderlich.

26B 1410 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
SANDRA SÜSSER
Sa., 26. Sept., 12.00-18.30 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 433 € 64

Kreativer Einstieg in 3D
Eigene Animationen erstellen
In diesem Kurs erstellen die Teilnehmenden
Schritt für Schritt ihre erste eigene abstrakte
3D-Animation. Der Fokus liegt auf kreativem
Arbeiten und einem schnellen Erfolgserlebnis
– Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Die Teilnehmenden lernen, einfache Formen
zu erstellen, diese kreativ zu kombinie-
ren, mit Farben und Licht zu gestalten und
schließlich eine kurze Animation zu erstellen
und zu exportieren. Das Ergebnis ist ein ani-
miertes Kurzvideo.

26B 1411 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
SANDRA SÜSSER
Mi., ab 13. Jan., 18.00-19.30 Uhr (4x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 433
(€ 48 ermäßigt) € 64

Gute Fotos machen
Fotografieren mit dem Smartphone
Moderne Smartphones machen technisch
gute Bilder – doch Fotografie ist mehr als
Technik. Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wie
Sie mit Licht, Perspektive und Komposition
eindrucksvolle Fotos gestalten können. Ob
Porträts, Gruppenbilder oder Kinderfotos: Sie
erhalten praxisnahe Tipps zur Nutzung von
Fokus, Blitz, Zoom & Co. und entdecken, wie
Sie kreative Motive mit Ihrem Smartphone
gekonnt in Szene setzen.

26B 1413 37 TAMM
ROLAND HOFMANN
Di., 20. Okt., 18.30-20.30 Uhr
Neues Rathaus, Hauptstraße 100, Zugang
über Bissinger Straße, Aufenthaltsraum UG
(€ 19 ermäßigt) € 25

neu

neu

Tausende Fotos auf dem Smart-
phone – und nun?
Sie erfahren, wie Sie die Fotos in Ihrem
Camera-Verzeichnis im Smartphone „ins
Reine“ bringen. Sie lernen, Fotos zu bear-
beiten und diese aus Kamera, WhatsApp &
Co. zusammenzuführen, zu sortieren und
umzubenennen – mit praktischen Apps und
KI-Tools.Wir zeigen, wie Sie Fotos auf den
PC übertragen, sinnvoll ablegen, sichern
und teilen. So holen Sie Ihre schönsten
Bilder aus dem digitalen Fotochaos zurück
und haben diese für ein Jahresfotobuch
vorbereitet!

26B 1414 37 TAMM
ROLAND HOFMANN
Di., 3. Nov., 18.30-20.45 Uhr
Neues Rathaus, Hauptstraße 100, Zugang
über Bissinger Straße, Aufenthaltsraum UG
(€ 19 ermäßigt) € 25

Attraktives CEWE-Fotobuch
von A bis Z
Workshop
Sie erhalten Informationen rund um das
CEWE-Fotobuch, die Programmoberfläche,
die Werkzeuge und die Funktionen bis zur
Bestellung. Sie bekommen viele Tipps und
Tricks und können auch gerne mit Ihren ei-
genen Dateien arbeiten sowie Ihren Laptop
mit der installierten aktuellen CEWE-Foto-
buch-Software mitbringen. Sie erhalten einen
Wertgutschein für eine CEWE-Fotobuchbe-
stellung. Erste Praxiserfahrungen am PC sind
erforderlich.

26B 1415 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
SILVIA KURZ
Eigenes Laptop kann mitgebracht werden!
Sa., 20. Feb., 10.00-15.00 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 432 € 64

KÜNSTLICHE INTELLIGENZ (KI)

Künstliche Intelligenz (KI)kennenlernen, anwenden
METİN ERKAL
Was leistet Künstliche Intelligenz heute –
und welchen Nutzen bringt sie im Alltag? In
diesem Kurs lernen Sie zentrale Begriffe,
Einsatzmöglichkeiten sowie die Risiken und
Nebenwirkungen kennen. Sie probieren KI-
Tools wie ChatGPT praktisch aus – für Alltag,
Beruf oder einfach aus Neugier. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich.

26B 1421 31 PLEIDELSHEIM
Di., 3. Nov., 18.00-20.15 Uhr
Rathaus, Marbacher Str. 5
Sitzungssaal, 1. OG
(€ 17 ermäßigt) € 22

26B 1421 34 SCHWIEBERDINGEN
Di., 13. Okt., 18.00-20.15 Uhr
Rathaus, Mehrzweckraum, Schloßhof 1
(€ 17 ermäßigt) € 22

26B 1421 36 STEINHEIM
Di., 22. Sept., 18.00-20.15 Uhr
Beteiligungsraum „Steinwerk“
Kleinbottwarerstraße 19
(€ 17 ermäßigt) € 22

Künstliche IntelligenzChatGPT & Co.
Workshop
ChatGPT ist eine fortschrittliche KI-Textge-
nerierung, die dabei helfen kann, persönliche
und berufliche Aufgaben zu optimieren. In
diesem Kurs erfahren Sie, wie das leistungs-
starke Werkzeug von ChatGPT funktioniert
und wie man es effektiv einsetzen kann.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gerät mit
(Laptop oder Tablet).

26B 1423 30 OBERSTENFELD
WERNER FEUCHTNER
Di., 20. Okt., 9.00-13.00 Uhr
Seniorenbegegnungsstätte, Gronauer Str.1
(€ 33 ermäßigt) € 43

KI-Prompting
Künstliche Intelligenz effektiv
steuern
Künstliche Intelligenz kann beeindruckende
Texte Bilder und Lösungen generieren. Doch
nur mit den richtigen Prompts liefert sie wirk-
lich präzise und hochwertige Ergebnisse. In
diesem Kurs wird gezeigt, wie man KI effektiv
steuert, indem man gezielt formulierte
Eingaben verwendet.

26B 1425 ON ONLINE
ROBIN WENIGER
Mi., 18. Nov., 16.30-17.15 Uhr
(€ 27 ermäßigt) € 37

neu
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DIGITALE ANWENDUNGEN

Social Media souverän privat nutzen
Soziale Netzwerke sind aus unserem Alltag
nicht mehr wegzudenken – doch wie sicher
sind unsere Daten? Welche Plattformen pas-
sen zu mir? Und worauf sollte ich achten? In
diesem Schnuppertermin stellen wir Ihnen
die beliebtesten Plattformen wie TikTok,
Facebook, Instagram, YouTube und Pinterest
vor. Gemeinsam werfen wir einen Blick auf
Inhalte, diskutieren Chancen und Risiken
und geben Ihnen wertvolle Tipps für den
sicheren Umgang mit Social Media.

26B 1431 24 MARBACH AM NECKAR
ADRIANE HAUSSMANN
Mi., 13. Jan., 18.00-21.15 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 4, 1. OG
(€ 25 ermäßigt) € 33

Wander- und Radtouren
Navigation mit dem Smartphone
Papierlandkarte durch Smartphone erset-
zen? Mit der werbefreien und kostenlosen
Landkarte von Mapy gelingt das bestens.
Detaillierte Anleitungen und praktische Tipps
führen Sie Schritt für Schritt durch die Nut-
zung der digitalen Landkarte, damit Sie die
besten Routen für Ihre Outdoor-Aktivitäten
planen und sicher mit dem Smartphone na-
vigieren. Kurs für erfahrene Wanderer und
Neulinge, die immer auf dem richtigen Weg
bleiben wollen.

26B 1434 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ROLAND HOFMANN
Di., 2. März, 18.30-20.30 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 432
(€ 21 ermäßigt) € 27

Der digitale NachlassWas passiert mit meinen Daten?
ROLAND HOFMANN
Regeln Sie Ihren digitalen Nachlass!
Erfahren Sie, wie Sie Ihre Online-Identität
verwalten und schützen – von E-Mails über
Shop- und Social-Media-Konten bis hin zu
sensiblen Daten. Mit praktischen Tipps und
Expertenwissen sichern Sie Ihre digitale
Erbschaft für die nächste Generation. Küm-
mern Sie sich frühzeitig darum – denn zu oft
steht in Nachrufen „plötzlich und unerwar-
tet…“.Wissenswertes zu Vollmachten und
Sicherheit im Internet ergänzen den Kurs.

26B 1435 26 MÖGLINGEN
Di., 9. März, 18.30-21.45 Uhr
Hanfbachschule, Großes Haus
Hanfbachstraße 30, Raum 1.0.12
Mehrzweckraum der Bibliothek
(€ 25 ermäßigt) € 33

26B 1435 31 PLEIDELSHEIM
Di., 1. Dez., 18.30-21.45 Uhr
Rathaus, Marbacher Str. 5
Sitzungssaal, 1. OG
(€ 25 ermäßigt) € 33

Zoom und andere Konferenz-
systeme praktisch nutzen
In diesem Kurs lernen Sie, gängige Video-
konferenzsysteme sicher und praxisnah zu
nutzen. Schritt für Schritt werden Funktionen
wie Teilnahme an Meetings, Kamera und
Mikrofon, Bildschirmfreigabe, Chat sowie
organisatorische Möglichkeiten erklärt und
ausprobiert. Der Kursleiter geht dabei auf
verbreitete Anbieter wie Zoom, Microsoft
Teams, Webex und Google Meet ein und
zeigt zudem mögliche Alternativen für direkte
private Videokonferenzen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

26B 1436 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
TOBIAS HARTRAMPF
Sa., 6. Feb., 9.00-12.00 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 432 € 33

FritzBoxEinrichtung, Optimierung,
Funktionen
Holen Sie alles aus Ihrem Heimnetz heraus!
In diesem Kurs für ambitionierte Einsteiger
optimieren wir Ihre FritzBox.Wir richten
sicheres (Gäste-)WLAN ein, nutzen VPN
für den Fernzugriff, streamen TV-Signale
auf Tablets (DVB-C) und richten nützliche
Telefonie-Funktionen ein. Lernen Sie, Ihr
digitales Zuhause einfach und sicher zu
verwalten und verborgene Potenziale wie die
Kindersicherung oder MAC-Filter zu entde-
cken.

26B 1437 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
TOBIAS HARTRAMPF
Sa., 20. März, 9.00-16.00 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 431 64 €

neu

© 2022 DVV, Frank Schemmann
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Studienreisen VHS UNTERWEGS

vhs-Teams für „vhs unterwegs“

Studienreisen,TagesfahrtenConstanzeWeis
07141 144-41684
constanze.weis@schiller-vhs.de

Eva Borisavljevic
07141 144-43073
eva.borisavljevic@schiller-vhs.de

Tagesfahrten, Blick hinter die Kulissen,
Wirtschaft undTechnik, Natur und Umwelt

Renate Bauszus
07141 144-42051
renate.bauszus@schiller-vhs.de

Ute Liedle (Wirtschaft undTechnik)
07141 144-42946
ute.liedle@schiller-vhs.de

Sandra Münchow (Natur und Umwelt)
07141 144-43259
sandra.muenchow@schiller-vhs.de

Gesellschaft und Geschichte

Charlotte Baumann
07141 144-48631
charlotte.baumann@schiller-vhs.de

Petra Bartz
07141 144-43649
petra.bartz@schiller-vhs.de

Inhalt Seite
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Tagesfahrten 21
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Gesellschaft + Geschichte 27
Wirtschaft und Technik 28
Natur und Umwelt 28
Heimatkunde 29
Theater, Ballett, Konzerte 30
Ausstellungen, Galerien 31
Gesundheit, Bewegung im Freien 32

Tagesfahrten, Heimatkunde,
Theater, Ausstellungen, Galerien

Manuel Dachner
07141 144-43535
manuel.dachner@schiller-vhs.de

Sandra Münchow
07141 144-43259
sandra.muenchow@schiller-vhs.de

Gesundheit, Bewegung im Freien

Metin Erkal
07141 144-43765
metin.erkal@schiller-vhs.de

Ulrike Eltschka
07141 144-41664
ulrike.eltschka@schiller-vhs.de

Essen undTrinken

Bruno Danzeglocke
07141 144-43352
bruno.danzeglocke@schiller-vhs.de

Petra Bartz
07141 144-43649
petra.bartz@schiller-vhs.de

vhs unterwegs
Der Teilbereich „vhs unterwegs“ erfreut
sich seit vielen Jahren großer Beliebtheit

– kein Wunder, kommt seine Vielfalt an Themen und
Veranstaltungsorten in hohem Maße IhrenWünschen

und Interessen nach. Der „Blick über den Tellerrand“ und
ein bisweilen etwas weiterer Anfahrtsweg lohnen sich, denn
der Kenntnisreichtum des Fachpersonals für die Führungen ist
vielschichtig und beeindruckend und wird auch oft mit einem

Schmunzeln präsentiert.

Die Formate sind unterschiedlicher Art: Studienreisen gehen
über mehrere Tage und werden wie die Tagesfahrten mit Bus
oder Bahn durchgeführt. Bei Eigenanreisen erhalten Sie
kurz vor dem jeweiligen Termin nähere Informationen
zum Anfahrtsweg bzw. zum Treffpunkt. Theater- und

Konzertbesuche sind immer mit einer vorausgehenden
Führung im Gebäude kombiniert und können nur

mit dieser zusammen gebucht werden.

STUDIENREISEN

Eine frühzeitige
Anmeldung sichert Ihren
Platz und ermöglicht die

Durchführung der Reise. Bitte
beachten Sie, dass bei Unterbele-
gung aufgrund langer Stornofristen
eine Absage bereits einige Wochen
vorher erfolgen kann. Das Anmelde-
formular erhalten Sie unter Telefon

07141 144-43073 oder
eva.borisavljevic@
schiller-vhs.de

Zauberhaftes CornwallCONSTANZE WEIS
12. bis 20. September 2026
Erleben Sie die wilde Schönheit Cornwalls!
Von der mystischen Kultstätte Stonehenge
(UNESCOWelterbe) über die romantischen
Klippen Tintagels bis zum Künstlerdorf St.
Ives folgen wir den Spuren von Rosamun-
de Pilcher. Die Reise führt durch idyllische
Küstenorte, historische Städte wie Exeter,
Plymouth und Windsor, und beeindruckt mit
grandiosen Panoramen, Burgen und eng-
lischer Teekultur. Mit komfortablen Hotels,
sachkundiger Reiseleitung und vielen Höhe-
punkten erleben Sie Englands Südwesten
auf genussvolle Weise. Entdecken Sie eine
der malerischsten Regionen Europas!
Rundreise mit dem Bus ab Ludwigsburg und
2 x Schiffsfähre. Reiseveranstalter: B-Travel

neu

26B 1601 ONB ONLINE
Vorbesprechung der Studienreise
Mo., 10. Aug., 14.00-15.00 Uhr gebührenfrei

26B 1601 01 LUDWIGSBURG
Stornotermin: So., 31. Mai 26
Abfahrt 7.00 Uhr Ludwigsburg, ZOB
Bahnhofstraße, Bussteig 14
Reisepreis pro Person im DZ € 2.119
Einzelzimmerzuschlag € 395
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Die meisten
Reisen umfassen

ausgedehnte Stadtspazier-
gänge mit Steigungen, Treppen,
teilweise Kopfsteinpflaster. Gute

körperliche Konstitution und sichere
Gehfähigkeit sind erforderlich. Bei
eingeschränkter Mobilität oder
Nutzung von Gehhilfen sprechen
Sie uns bitte vor Buchung an,
um gemeinsam zu prüfen,
ob diese Reise für Sie

geeignet ist.

Sprachreise Dublin14. bis 18. September 2026
Diese Sprachreise ist so konzipiert, Ihnen
Gesprächsmöglichkeiten mit Einheimischen
zu geben und gleichzeitig die Kultur kennen-
zulernen.
Direktflug nach Dublin ab Stuttgart und
zurück, 4 Übernachtungen im Hotel mit
Frühstück, Transfer Flughafen Dublin –
Hotel – Flughafen Dublin, Leap Visitor Card
für ÖPNV in Dublin, geführte Walking Tour,
Eintritt und Führung Trinity College mit Book
of Kells, Irish-Dance Workshop (3 Stunden),
Ausflug Glendalough und Wicklow Moun-
tains, Besuch National Museum of Ireland.
Marktbesuch (10 € für Einkäufe pro TN in der
Gebühr enthalten). Maximal 14 Personen.
Reiseveranstalter: B-Travel

26B 1602 40 STUTTGART FLUGHAFEN
ANN MARIE ACKERMANN
Stornotermin: Do., 11. Juni 26
Flugzeiten werden rechtzeitig bekannt
gegeben.
Reisepreis pro Person im DZ € 1.255
Einzelzimmerzuschlag € 275

Wien
CONSTANZE WEIS
5. bis 9. Oktober 2026
Entdecken Sie Wiens Kultur, Geschichte
und Kultur. Freuen Sie sich auf Stadt-
spaziergänge, eine geführte Stadtrundfahrt,
Schloss Schönbrunn, Stephansdom und
den Zentralfriedhof. Genießen Sie regionale
Spezialitäten beim Heurigenabend mit Musik.
Ein ÖPNV-Ticket ist inklusive – ideal für indi-
viduelle Erkundungen außerhalb der Grup-
penführungen. Ein besonderes Reiseerlebnis
erwartet Sie! Bahnfahrt mit der Westbahn
von Stuttgart nach Wien und zurück.
Reiseveranstalter: B-Travel

26B 1603 ON ONLINE
Vorbesprechung der Studienreise
Mo., 21. Sept., 14.00-15.00 Uhr gebührenfrei

26B 1603 40 STUTTGART BAHNHOF
Stornotermin: Mo., 13. März 26
Zugabfahrtszeiten werden rechtzeitig
bekannt gegeben
Reisepreis pro Person im DZ € 869
Einzelzimmerzuschlag € 160

neu

neu

ZwischenWeinstraße und
Vogesen: Malerisches Elsass
CONSTANZE WEIS
13. bis 15. Oktober 2026
Erleben Sie die schönsten Seiten des
Elsass! Entdecken Sie Colmar mit seiner
historischen Altstadt, besuchen Sie
Gertwiller, die Lebkuchenhauptstadt, und
genießen Sie regionale Spezialitäten in
Riquewihr und Eguisheim. Eine Weinprobe
auf einem Familienweingut, eine Käse-
verkostung im Münstertal und ein typisches
Mittagessen in einer „Ferme Auberge“ runden
die Reise ab. Die Route des Crêtes bietet
beeindruckende Ausblicke auf die Vogesen
– eine genussvolle Rundfahrt voller Charme,
Kultur und Kulinarik erwartet Sie.
Reiseveranstalter: B-Travel

26B 1605 ON ONLINE
Vorbesprechung der Studienreise
Mo., 21. Sept., 15.00-16.00 Uhr gebührenfrei

26B 1605 01 LUDWIGSBURG
Stornotermin: So., 23. August
Reisepreis pro Person im DZ € 399
Einzelzimmerzuschlag € 75

neu

@ pixabay

YogaWochenenden
JOANNA KRONENBERG
Entfliehen Sie dem Alltag und finden Sie
inmitten von kraftvollen Klostermauern im
Kloster Heiligkreuztal oder umgeben von
herrlicher Natur und Ruhe rund um das
Seminarhaus Lindenhof (bei Tuttlingen) ins
Hier und Jetzt und zu Ihrer inneren Mitte
zurück. Genießen Sie ein Wochenende nur
für sich und bringen Körper, Geist und Seele
in Einklang. Sie verbringen zwei Tage voller
Achtsamkeit und Entschleunigung, begleitet
von Yoga und Meditation. Teilnehmende aller
Kenntnisstufen sind willkommen.
Mehr unter www.schiller-vhs.de.

26B 1606 40 KLOSTER
Fr., 30. Okt., 15.00 bis HEILIGKREUZTAL
So., 01. Nov., 14.00 Uhr
Stornotermin: Fr., 11. September 26
Am Münster 7, Tagungshaus und
Kloster Heiligkreuztal, Altheim
Reisepreis pro Person
im Einzelzimmer Standard € 351

27A 1606 40A SEMINARHAUS
Fr., 26. Feb., 15.00 bis LINDENHOF
So., 28. Feb., 14.00 Uhr
Stornotermin: Fr., 18. Dezember 26
Tuttlingen-Möhringen, Lindenhof 1
Reisepreis pro Person
im Einzelzimmer Standard € 388

Zauberhaftes Südtirol im Advent
CONSTANZE WEIS
10. bis 13. Dezember 2026
Erleben Sie zauberhafte Adventstage
in Südtirol! Sterzing, Bozen, Meran und
Brixen verzaubern mit festlich geschmückten
Christkindlmärkten, regionaler Kulinarik und
winterlicher Atmosphäre. Unterbringung im
Kleinkunsthotel in Naturns mit Halbpension.
Höhepunkte sind Seilbahnfahrt und eine
Pferdeschlittenfahrt auf der Seiser Alm,
Einblicke in den Südtiroler Obstanbau, der
stimmungsvolle Weihnachtswald der Brauerei
Forst. Jetzt buchen und Vorfreude genießen!
Reiseveranstalter: B-Travel

26B 1608 ON ONLINE
Vorbesprechung der Studienreise
Mo., 16. Nov., 14.00-15.00 Uhr gebührenfrei

26B 1608 01 LUDWIGSBURG
Stornotermin: Di., 29. September 26
Abfahrt 7.00 Uhr Ludwigsburg, ZOB
Reisepreis pro Person im DZ mit HP € 668
Einzelzimmerzuschlag € 95

@ pixabay

neu

neu

Studienreisen

Gerne erstellen wir
für Sie individuell und

maßgeschneidert für Ihre
Familie, Freude, Firma, Kommune

entsprechende Ein- und
Mehrtagesangebote.Wenden Sie
sich hierzu an constanze.weis@

schiller-vhs.de

www.schiller-vhs.de I info@schiller-vhs.de I 07141 144-266618
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Aachen, Maastricht, LüttichDrei Städte, drei Kulturen
17. bis 21. März 2027
Erleben Sie eine faszinierende Kulturreise
durch die Euregio: Entdecken Sie Aachen,
Maastricht und Lüttich bei Stadtführungen,
besuchen Sie den Aachener Dom (UNESCO
Welterbe), eine Printenbäckerei, erleben Sie
die historische Zinkmine Neutral-Moresnet,
die Abtei Val-Dieu sowie den Jesuitenberg.
Genießen Sie das Mergelland, Korneli-
münster, die mystische Moorlandschaft
Brackvenn und das romantische Monschau.
Reiseveranstalter B-Travel

27A 1600 01 LUDWIGSBURG
CONSTANZE WEIS
Stornotermin: So., 21. Dezember 26
Abfahrt 7.00 Uhr Ludwigsburg, ZOB
Bahnhofstraße, Bussteig 14
Zustieg: 7.30 Uhr P+M an der A81
Weinsberg/Ellhofen, 74189 Weinsberg
Reisepreis pro Person im DZ € 712
Einzelzimmerzuschlag € 150

© pixabay

Leipzig erleben!
Modern. Lebendig. Überraschend
12. bis 15. April 2027
Humorvoll entdecken wir das Stadtzentrum
per Rundgang mit sächsischem Dialekt.
Wir erkunden die Stadt per Boot auf Leipzigs
Kanälen, erhalten eine Führung im welt-
bekannten Gewandhaus und folgen Goethes
Spuren im berühmten Auerbachs Keller mit
Fasskellerzeremonie. Eine Tour durch das
Leipziger Neuseenland und den aktiven
Tagebau wird Sie technisch beeindrucken.
Zum Abschluss erwartet uns ein genussvoller
Besuch bei Altenburger Senf mit Verkostung
und Thüringer Bratwurst.
Reiseveranstalter B-Travel

27A 1601 01 LUDWIGSBURG
CONSTANZE WEIS
Stornotermin: So., 21. Dezember 26
Abfahrt 7.00 Uhr Ludwigsburg, ZOB
Bahnhofstraße, Bussteig 14
Zustieg: 7.30 Uhr P+M an der A81
Weinsberg/Ellhofen, 74189 Weinsberg
Reisepreis pro Person im DZ € 687
Einzelzimmerzuschlag € 150

neu

Stockholm intensiv
Von Gamla Stan bis Sandhamn
28. April bis 2. Mai 2027
Schwedens Hauptstadt, auf 14 Inseln im
Mälarsee gelegen, präsentiert sich ein-
drucksvoll an der Ostsee. Prächtige öffent-
liche Gebäude und Schlösser, eine reiche
Kulturgeschichte und zahlreiche Museen
erzählen von über 700 Jahren Historie.
Geplante Aktivitäten: Stadtrundfahrt im Bus,
Stadtspaziergang Gamla Stan, Spazier-
gang Djugarden, Eintritt und Führungen im
Wasa-Museum, im Rathaus Stockholm und
im königlichen Schloss, U-Bahn-Kunst-Tour,
Ausflug in die Schären zur Insel Sandhamn
mit dem regulären Fährboot.
Reiseveranstalter B-Travel

27A 1602 40 STUTTGART
CONSTANZE WEIS
Stornotermin: Mi., 16. Dezember 26
Flüge Stuttgart – Stockholm und zurück.
Flugzeiten werden rechtzeitig bekannt
gegeben.
Reisepreis pro Person im DZ € 1.525
Einzelzimmerzuschlag € 320

Bei einer
Stornierung vor dem

jeweiligen, bei der Reise
genannten Stornotermin wird
eine Gebühr in Höhe von

€ 8/Person erhoben. Nach diesem
Termin wird eine Stornogebühr in
Abhängigkeit vom Zeitpunkt des
Rücktritts, Reisepreis, Reise-
veranstalter und Transport-

mittel errechnet.

© pixabay

neu

© pixabay

Yoga & Achtsamkeit auf Mallorca
1. bis 8. Mai 2027
Yoga unter südlicher Sonne – im Norden
Mallorcas, nahe Alcúdia, verbinden Sie
tägliche Yoga- und Meditationspraxis mit
Impulsen aus der Yogaphilosophie. Inmitten
mediterraner Natur stärken Sie Achtsamkeit,
Präsenz und innere Balance. Eine wohl-
tuende Auszeit, die Körper, Geist und Seele
in Einklang bringt – und neue Impulse für
den Alltag schenkt. Teilnehmende aller
Kenntnisstufen sind willkommen.
Mehr unter www.schiller-vhs.de.
Unterbringung im 4*Hotel Garden Saladina
in Playa de Muro inkl. HP, Flug ab Stuttgart
nach Palma de Mallorca und zurück.
Reiseveranstalter: B-Travel

27A 1603 40 STUTTGART FLUGHAFEN
JOANNA KRONENBERG
Der Reisepreis steht leider noch nicht fest.
Bitte melden Sie sich trotzdem als Inter-
essenten an, damit wir Sie nach Bekannt-
werden der Gebühren umgehend benach-
richtigen können.

Eine frühzeitige
Anmeldung sichert Ihren
Platz und ermöglicht die

Durchführung der Reise. Bitte
beachten Sie, dass bei Unterbele-
gung aufgrund langer Stornofristen
eine Absage bereits einige Wochen
vorher erfolgen kann. Das Anmelde-
formular erhalten Sie unter Telefon

07141 144-43073 oder
eva.borisavljevic@
schiller-vhs.de
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Die Bretagne – wilde Küstenund malerische Städte in
Frankreichs Norden
Busrundreise 8. bis 16. Juni 2027
Erleben Sie eine genussvolle Reise
durch Frankreich bis in die Bretagne. In
Châlons-en-Champagne erwarten Sie
historische Altstadt, UNESCO-Kirche und
eine prickelnde Champagnerprobe.Weiter
geht es nach Vannes am Golf von Morbihan
mit malerischem Hafen, Fachwerkhäusern
und lebendigen Märkten. Entdecken Sie
Nantes, Quimper und Concarneau, kosten
Sie regionale Spezialitäten und besuchen
Sie Salzfelder, Austernzucht und idyllische
Inseln. Eine abwechslungsreiche Reise voller
Kultur, Natur und kulinarischer Höhepunkte.
Geplante Aktivitäten: Champagner-Probe
in Chalons-en-Champagne, Fahrt mit dem
Touristenzug durch die Salzwiesen von La
Turballe, Besuch beim Salzbauern, „Ritt“ auf
dem Elefanten von Nantes, geführte Besich-
tigung & Animation Ecomusée Pays d‘Auray,
Besichtigung Austernzuchtanlage, Verkos-
tung von Austern/Garnelen, Besichtigung ei-
ner Ciderie und Verkostung von Cidre, Eintritt
Château Suscinio, Bootstour Golfe du Mor-
bihan mit Aufenthalt auf der île-aux-Moines.
Übernachtung in 3 verschiedenen Hotels (in
Châlons en Champagne, Vannes und Char-
tres). Die Gebühr beinhaltet 8 Übernach-
tungen inkl. Frühstück, 6 Abendessen als
3-Gang-Menüs, 1 Abendessen im Restaurant
in Vannes und 1 Mittagessen auf einem
Bauernhof auf der Halbinsel Rhuys
Reiseveranstalter: B-Travel

27A 1604 01 LUDWIGSBURG
CONSTANZE WEIS
Stornotermin: Do., 18. März 27
Reisepreis pro Person im DZ € 2.044
Einzelzimmerzuschlag € 495

© pixabay

neu

Auf den Spuren der Hanse
Bremen und Ostfriesland
5. bis 10. Juli 2027
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
Hanse und entdecken Sie Norddeutschlands
maritime Höhepunkte. Freuen Sie sich auf
Stadtführungen in Emden und Bremen, eine
Ostfriesland-Rundfahrt, einen Besuch der
Seehunde-Aufzuchtstation in Norddeich,
eine Wattwanderung, den exklusiven
Besuch der Meyer Werft in Papenburg. Eine
Hafenrundfahrt, der Besuch des Deutschen
Auswanderermuseums und ein maritimes
Dinner auf der „Alexander von Humboldt“
in Bremerhaven bereichern die ersten
Eindrücke. Ein Ausflug nach Worpswede
lässt Kunstgeschichte lebendig werden.
Übernachtungen in 4* Hotels in Emden
und Bremen.
Reiseveranstalter: B-Travel

27A 1606 01 LUDWIGSBURG
CONSTANZE WEIS
Stornotermin: Fr., 2. April 27
Reisepreis pro Person im DZ € 953
Einzelzimmerzuschlag € 195

neu

© pixabay

Riesengebirge – Natur pur!13. bis 17. August 2027
Das Riesengebirge, dritthöchstes Gebirge
Europas, erstreckt sich an der Grenze von
Tschechien und Polen. Zentrale Berei-
che des Gebirges liegen im geschützten
Nationalpark. Das Gebiet ist bekannt für
seine subalpine Landschaft, eiszeitlichen
Gletscherkaren und die Schneekoppe als
höchsten Gipfel. Entgegen seinem Namen
ist das Riesengebirge nur 37 km lang und
bis zu 25 m breit. Genießen Sie Natur pur
auf dieser Studienreise. Geplante Aktivitäten:
Übernachtung im 4*Hotel mit Halbpension,
Besichtigung Harrachov, Johannesbad,
Hohenelbe, Trautenau und Felsenstadt
Adersbach, Seilbahnfahrt zur Schneekoppe
in Petzer, Glasfabrik und Glasmuseum mit
Bierverkostung,
Reiseveranstalter:WTS-Reisen.

27A 1608 01 LUDWIGSBURG
CONSTANZE WEIS
Stornotermin: So., 13. Juni 27
Reisepreis pro Person im DZ mit HP € 599
Einzelzimmerzuschlag € 119

Erfurt undWeimar
Thüringen entdecken
7. bis 10. Oktober 2027
Die Studienreise nach Thüringen führt über
die Glasbläserei und das Museum für Glas-
kunst in Lauscha nach Erfurt. Bei einem
zünftigen Rittermal in einem traditionsreichen
Gasthaus lassen wir den Tag ausklingen.
Weiter geht es nach Weimar. Nach einer
Stadtführung besuchen wir den traditionellen
Zwiebelmarkt als ältestes Volksfest Thürin-
gens, anschließend die berühmte Herzogin
Anna Amalia Bibliothek. In Erfurt entdecken
wir per Stadtführung mit fünf kulinarischen
Höhepunkten die historische Altstadt und
besuchen eine Blaudruckerei. Die Rück-
reise führt über die berühmte Wartburg in
Eisenach (UNESCOWeltkulturerbe).
Reiseveranstalter: B-Travel

27B 1602 01 LUDWIGSBURG
CONSTANZE WEIS
Stornotermin: Do., 5. August 27
Reisepreis pro Person im DZ € 711
Einzelzimmerzuschlag € 180

neu

neu

© Charlotte Baumann
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TAGESFAHRTEN

FischerwerkeWaldachtal
Bei dieser Tagesfahrt lernen Sie
zunächst Horb am Neckar bei einer Stadt-
führung durch die historische Altstadt
kennen. Anschließend bleibt Zeit für einen
Snack, bevor wir den Dübel-Weltmarktführer
in Waldachtal besuchen. Nach einer Einfüh-
rung in das Unternehmen, einem Besuch
im fischer Shop und einer Betriebsbesichti-
gung bilden Kaffee und Kuchen (inkl.) in der
Betriebskantine den Tagesabschluss.

26B 1640 22 KORNWESTHEIM
RENATE BAUSZUS
Nach Mo., 16. Nov., ist kein Rücktritt mehr
möglich.
Mi., 9. Dez., 7.30 Uhr Busabfahrt Kornwest-
heim, Bahnhof Westausgang (Fernbushalt
gegenüber Salamander)
Rückkehr: ca. 18 Uhr € 65

Zwischen Backkunst und
Baukultur
Zenker in Aichach und die Fuggerei
in Augsburg erleben
Erleben Sie zunächst die Produktion hoch-
wertiger Backformen bei Zenker in Aichach
(inkl.Werksverkauf). Nach einer Mittagspau-
se zur freien Verfügung in Augsburg entde-
cken Sie die 2000-jährige Geschichte der
Fuggerstadt: das prachtvolle Renaissancerat-
haus, die berühmte Fuggerei, die idyllische
Handwerkeraltstadt mit ihren Lechkanälen,
prächtige Patrizierpaläste an der Maximilian-
straße und das Brechthaus (inkl. An-/Abreise
mit dem Reisebus und Führungen).

26B 1641 01 LUDWIGSBURG
RENATE BAUSZUS
Nach Mo., 21. Dez., ist kein Rücktritt mehr
möglich.
Di., 19. Jan., 6.30 Uhr Busabfahrt ZOB Lud-
wigsburg, Bahnhofstraße, Steig 14, Zustieg
Ditzingen Bahnhof (Dornierstraße) ca 7.00
Uhr
Rückkehr: ca. 19.30 Uhr € 79

neu

neu

Amazon Logistik Frankenthal
und Bad Dürkheim
Zwischen moderner Technik und
Pfälzer Tradition
CONSTANZE WEIS
Wie funktioniert eigentlich ein Amazon-
Logistikzentrum? Dieser Frage gehen wir
nach und werfen einen Blick hinter die
Kulissen eines der modernsten Warenver-
teilzentren Deutschlands. Im Anschluss führt
unsere Reise nach Bad Dürkheim. Eine
gemeinsame Mittagseinkehr im traditionrei-
chen Riesenweinfass ist geplant (Speisen
und Getränke nicht in der Gebühr enthalten).
Anschließend Besichtigung des Gradier-
werks, danach Freizeit in der Altstadt Bad
Dürkheims.

26B 1642 01 LUDWIGSBURG
Nach Fr., 4. Sept. ist kein Rücktritt mehr
möglich.
Di., 20. Okt., 8.00 Uhr Busabfahrt ZOB Lud-
wigsburg, Bahnhofstraße, Steig 14, 8.30 Uhr
Zustieg Marbach, Bahnhof
Rückkehr: ca. 20.00 Uhr € 55

26B 1642 01B LUDWIGSBURG
Nach Mi., 16. Dez. ist kein Rücktritt mehr
möglich.
Mi., 20. Jan., 8.00 Uhr Busabfahrt ZOB Lud-
wigsburg, Bahnhofstraße, Steig 14, 8.30 Uhr
Zustieg Marbach, Bahnhof
Rückkehr: ca. 20.00 Uhr € 55

Landesgartenschau Ellwangen
Erleben Sie die Landesgartenschau
Ellwangen 2026 unter dem Motto „Ellwangen
an die Jagst“! Auf einer einzigartigen Park-
landschaft erwarten Sie naturnah gestaltete
Gärten, inspirierende Themenbereiche und
neu erschlossene Uferzonen. Eine 90-minü-
tige Führung eröffnet spannende Einblicke,
anschließend bleibt Zeit zur freien Verfügung
(Gebühr beinhaltet Fahrt im modernen
Reisebus, Eintritt und Führung).

26B 1645 22 KORNWESTHEIM
RENATE BAUSZUS
Nach Mo., 10. Aug., ist kein Rücktritt mehr
möglich.
Mi., 23. Sep., 7.30 Uhr, Busabfahrt
Kornwestheim, Bahnhof Westausgang
(Fernbushalt gegenüber Salamander)
Rückkehr: ca. 19.00 Uhr € 85

neu

neu

KIT Campus Nord Karlsruhe
Erleben Sie eine spannende Tagesfahrt
zum KIT Campus Nord – wo Spitzen-
forschung auf universitäre Lehre trifft! Am
Vormittag erhalten Sie in einem Einfüh-
rungsvortrag Einblicke in die Forschung und
besichtigen die Großanlagen KATRIN und
KARA.Anschließend geht es in die Karls-
ruher Innenstadt, wo Ihnen der Nachmittag
zur freien Verfügung steht – etwa für einen
Besuch der Orangerie oder des ZKM (inkl.
An-/Abreise mit dem Reisebus und Führung
am KIT).

26B 1650 01 LUDWIGSBURG
RENATE BAUSZUS
Nach Di., 3. Nov., ist kein Rücktritt mehr
möglich.
Bitte gültigen Personalausweis mitführen.
Do., 26. Nov., 7.30 Uhr Busafahrt ZOB Lud-
wigsburg, Bahnhofstraße, Steig 14
Rückkehr: ca. 19.00 Uhr € 49

Burgpilz UlmFreuen Sie sich auf einen erlebnis-
reichen Tag in Ulm! Nach Zeit zur freien
Verfügung in der historischen Altstadt erwar-
tet Sie am Nachmittag eine exklusive Erleb-
nisführung bei Burgpilz in der Wilhelmsburg –
inklusive Verkostung verschiedener Produkte,
Einblicken in die Produktionsräume sowie
einer Portion der beliebten veganen und
glutenfreien frittierten Pilze (Gebühr beinhal-
tet An-/Abreise im Reisebus sowie Führung
und Verkostung).

26B 1660 01 LUDWIGSBURG
CONSTANZE WEIS
Nach Fr., 24. Juli, ist kein Rücktritt mehr
möglich.
Di., 8. Sept., 10.00 Uhr Busabfahrt ZOB
Ludwigsburg, Bahnhofstraße. Steig 14
Rückkehr: ca. 19.30 Uhr € 99

Safran trifft Fachwerk
Kultur und Kulinarik an der
Romantischen Straße
Entdecken Sie eine der schönsten Altstädte
Deutschlands bei einer Stadtführung durch
romantische Gassen und mittelalterliches
Ambiente in Dinkelsbühl. Anschließend bleibt
Zeit zur freien Verfügung. Zum Abschluss
besuchen wir einen Safran-Erzeuger und
erfahren Wissenswertes über Anbau, Pflege,
Ernte und die Verarbeitung der wertvollen
Safranfäden (inkl. An-/Abreise im modernen
Reisebus und Führungen).

26B 1662 22 KORNWESTHEIM
RENATE BAUSZUS
Nach Mo., 7. Sept., ist kein Rücktritt mehr
möglich.
Mi., 21. Okt., 7.15 Uhr Busabfahrt Kornwes-
theim, Bahnhof Westausgang (Fernbushalt
gegenüber Salamander), Zustieg Marbach
Bahnhof 7.45 Uhr
Rückkehr: ca. 20 Uhr € 69

neu

neu

neu

21www.schiller-vhs.de I info@schiller-vhs.de I 07141 144-2666



VHS UNTERWEGS Tagesfahrten, Blick hinter die Kulissen

Schinkenräucherei Pfau und
Weihnachtsmarkt Freudenstadt
Erleben Sie eine Schwarzwaldfahrt mit
Besuch der traditionellen Schinkenräucherei
Pfau inklusive Vorführung, Schinkenprobe
und Einkaufsmöglichkeit. Ein frisch belegtes
Edelräucherschinken-Brötchen mit Getränk
rundet den Aufenthalt ab.Weiter geht es
nach Freudenstadt zum stimmungsvollen
Weihnachtsmarkt auf Deutschlands größtem
umbauten Marktplatz. Genießen Sie indivi-
duell Ihre Freizeit. Die Rückfahrt ist je nach
Wetterlage gegen 16:00/16:30 Uhr geplant.

26B 1668 01 LUDWIGSBURG
CONSTANZE WEIS
Nach Mo., 2. Nov., ist kein Rücktritt mehr
möglich.
Fr., 4. Dez., 7.30 Uhr Busabfahrt ZOB Lud-
wigsburg, Bahnhofstraße, Steig 14 € 66

ZauberhafteWertheimer
Weihnacht
Glitzernde Glaskunst und
romantische Entdeckungen in der
historischen Altstadt
Entdecken Sie die ehemalige Residenzstadt
Wertheim auf einer 90minütigen Altstadt-
führung. Sie werden mit demWertheimer
Buddescheißer (Pfirsichlikör) begrüßt. Nach
einem gemeinsamen Mittagessen (das Menü
ist in der Gebühr enthalten) besuchen wir
die sehenswerte Christbaumschmuck-Aus-
stellung im Glasmuseum.Anschließend
bleibt Zeit für den individuellen Besuch des
Wertheimer Weihnachtsmarktes. Die Rück-
fahrt ist gegen 18 Uhr, je nach Wetterlage,
eingeplant.

26B 1669 01 LUDWIGSBURG
CONSTANZE WEIS
Nach Fr., 20. Nov. ist kein Rücktritt mehr
möglich.
Fr., 18. Dez., 7.30 Uhr Busabfahrt ZOB Lud-
wigsburg, Bahnhofstraße, Steig 14, 8.00 Uhr
Zustieg Marbach, Bahnhof
Rückkehr: ca. 20.30 Uhr € 89

neu

neu

Kunstfahrt nachWiesbaden
zur Ausstellung Die Blauen
Reiterinnen
Der „Blaue Reiter“ mit Künstlern wie Kandin-
sky, Marc oder Klee steht für den Aufbruch
der Moderne und die Befreiung der Farbe.
Weniger bekannt ist jedoch der wichtige
Beitrag vieler Künstlerinnen aus ihrem
Umfeld. Eine große Ausstellung im Museum
Wiesbaden rückt diese, lange übersehenen
Malerinnen, erstmals ins Licht und erzählt
ihre Netzwerke, Lebenswege und Werke.
Ergänzend entdecken wir die herausragende
Jugendstilsammlung Ferdinand Wolfgang
Neess.

26B 1676 01 LUDWIGSBURG
ULLA KATHARINA GROHA, M.A.
Nach Mo., 25. Jan ist kein Rücktritt mehr
möglich. In der Gebühr enthalten: Busfahrt
ab Ludwigsburg/Bietigheim und zurück,
Führung durch beide Ausstellungen,
Mi., 17. Feb., 7.00 Uhr Busabfahrt ZOB
Ludwigsburg, Bahnhofstraße, Steig 14,
7:25 Uhr Zustieg Bietigheim ZOB Steig 9
Rückkehr Ludwigsburg ca. 19.30 Uhr € 95

BLICK HINTER DIE KULISSEN

GESELLSCHAFT + GESCHICHTE

GrundbuchzentralarchivWofür ist die 2012 geschaffene Dienststelle
des Landesarchivs Baden-Württemberg
zuständig? Wie unterscheidet es sich von der
fast namensgleichen Dienststelle der Justiz?
Was ist eigentlich ein Archiv? Werfen Sie
einen Blick hinter die Kulissen und beglei-
ten Sie den Dienststellenleiter in Bereiche,
die sonst für die Öffentlichkeit verschlossen
sind. Erfahren Sie, weshalb es in Kornwes-
theim von Queen Victoria unterzeichnete
Dokumente gibt. Und lernen Sie Unterlagen
kennen, die für Ihre Haus- oder Familien-
geschichte spannend sein könnten.

26B 1710 22 KORNWESTHEIM
ULRIKE KÜHNLE
Treffpunkt um 17.50 Uhr im Foyer (Bau 2 EG).
Do., 12. Nov., 18.30-20.00 Uhr
Landesarchiv Baden-Württemberg
Grundbuchzentralarchiv € 6

neu Landgericht StuttgartDas Landgericht Stuttgart ist das größte
Gericht in Baden-Württemberg und eines der
größten Deutschlands. Nach einer Einfüh-
rung über das Landgericht im Allgemeinen
und seine Aufgaben innerhalb der deutschen
Justiz, lernen Sie die Gebäude des Justiz-
areals und die Sitzungssäle kennen. Im An-
schluss können öffentliche Gerichtsverhand-
lungen besucht werden (freiwillig, auf Basis
der Sitzungsaushänge am Besuchstag).

26B 1715 40 STUTTGART
DR. KAI HERMES
Treffpunkt: 9:45 Uhr an der Pforte.
Bitte gültigen Personalausweis mitführen.
Do., 28. Jan., 10.00-12.00 Uhr
Landgericht, Urbanstraße 20 € 10

Bestattungshaus Zur RuheSie besuchen ein modernes Abschieds-
haus und erhalten Einblick in Haltung,
Konzept und Abläufe – von der ersten
Kontaktaufnahme bis zur Durchführung
einer Bestattung. Ein Rundgang führt durch
Räume der Abschiednahme und Begleitung.
Zudem erfahren Sie, wie Abschiede indivi-
duell, religiös oder weltlich gestaltet werden
können. Es bleibt genug Raum für Fragen
und Austausch.

26B 1720 40 BACKNANG
CHARLOTTE KLINGHOFFER
Mi., 27. Jan., 16.00-18.00 Uhr
Bestattungshaus ZUR RUHE, Sulzbacher
Straße 99 € 10

WIRTSCHAFT UNDTECHNIK

Schoeps MikrofoneSchoeps Mikrofone zählt zu den welt-
weit führenden Herstellern professioneller
Mikrofone. Sie erhalten die seltene Chance,
einen exklusiven Blick hinter die Kulissen zu
werfen. Entdecken Sie, wie feinste Kompo-
nenten in sorgfältiger Handarbeit zu Produk-
ten mit internationalem Spitzenruf werden.
Faszinierende Einblicke in präzise Fertigung,
moderne Messtechnik und echte Manufak-
turkunst erwarten Sie.

26B 1730 40 KARLSRUHE-DURLACH
FLORIAN GUNDERT
Nach Di., 29. Sept. ist kein Rücktritt mehr
möglich.
Treffpunkt: Eingang Firmengebäude
Do., 15. Okt., 14.00-15.30 Uhr
Karlsruhe-Durlach, Schoeps Mikrofone
Spitalstraße 20 € 12

neu

neu
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Bauer Studios LudwigsburgWerfen Sie einen Blick hinter die Kulissen
der Bauer Studios. Gegründet 1949 von Rolf
Bauer ist die Firma aus kleinen Anfängen
heute nicht nur das älteste, sondern auch
eines der größten deutschen Tonstudios, das
sich bei Producern, Künstlerinnen und Künst-
lern einen Namen gemacht hat. Das hat nicht
nur mit der professionellen Studiotechnik zu
tun, sondern mit einem über die Jahrzehnte
gewachsenen Potenzial an Sensibilität und
Know-how.

26B 1731 01 LUDWIGSBURG
Di., 17. Nov., 10.00-11.30 Uhr
Bauer Studios, Markgröninger Str. 46 € 20

Fohhn Audio AGKooperation mit der vhs Nürtingen
Seit 1993 entwickelt und fertigt Fohhn er-
folgreich Lautsprechersysteme von höchster
Qualität ausschließlich im schwäbischen
Nürtingen. Hier sind nicht nur Forschung
und Entwicklung, sondern auch Montage,
Logistik und Vertrieb angesiedelt. Seit Januar
2020 sind alle Abteilungen im nagelneuen
Gebäudekomplex unter einem Dach vereint.
Ein Highlight ist das Fohhn SoundLab, in
dem mehr als 100 verschiedene Lautspre-
chersysteme erlebbar sind.

26B 1732 40 NÜRTINGEN
FOHHN AUDIO AG
Treffpunkt: Foyer am Besucherparkplatz
Do., 5. Nov., 15.00-17.15 Uhr
Fohhn Audio AG, Firmenzentrale
Großer Forst 15 € 12

Beyerdynamic
Bei dieser exklusiven Werksführung in
Heilbronn öffnen sich für Sie die Türen zu
den Produktionsstätten von beyerdynamic,
einem der weltweit renommiertesten Herstel-
ler für Kopfhörer, Mikrofone und Audiotechnik
„Made in Germany“. Sie erhalten Einblick in
verschiedene Stationen der Fertigung und
erleben, wie aus hochwertigen Komponenten
Premiumprodukte entstehen – vom ersten
technischen Bauteil bis zum finalen Klang-
test.

26B 1733 40 HEILBRONN
DANIEL SIEFERT
Treffpunkt: Empfang
Do., 22. Okt., 14.00-15.30 Uhr
beyerdynamic GmbH & Co. KG
Theresienstraße 8 € 12

neu

E. ZOLLER GmbH & Co. KG
Der Besuch beginnt mit einer Unterneh-
menspräsentation, die die Geschichte
der E. ZOLLER GmbH & Co. KG vorstellt.
Anschließend wird das Thema „CAM to
Part Fräsen“ live präsentiert. Dabei wird der
gesamte Prozess vom CAD-Modell bis hin
zum fertigen Bauteil vorgestellt, inklusive der
Nutzung modernster Fertigungstechnologien
und -methoden. Nach dem gemeinsamen
Mittagessen (inkludiert) folgt ein Rundgang,
bei welchem die verschiedenen Bereiche
besichtigt werden.

26B 1735 31 PLEIDELSHEIM
JULIA BIRKHOLD
Treffpunkt: Smart Factory/Academy
Gottlieb-Daimler-Straße
Mo., 18. Jan., 9.00-14.00 Uhr
E. ZOLLER GmbH & Co. KG
Gottlieb-Daimler-Straße 19 € 15

Teile mit Eile:
Porsche Logistik GmbH
Porsche baut nicht nur schnelle Autos – auch
in der Versorgung von Ersatzteilen kommt
Porsche auf Drehzahl. Aus dem Logistikzen-
trum in Sachsenheim beliefert Porsche mehr
als 800 Standorte weltweit. Je nach Entfer-
nung gelangen die Teile innerhalb von 24 bis
maximal 48 Stunden zum Bestimmungsort.
Wie das funktioniert? Mit einer intelligenten
Lagerorganisation, moderner Technik und
Automatisierung. Der Rundgang gewährt
einen exklusiven Einblick hinter die Kulissen
der Porsche-Logistik Made in Sachsenheim.

26B 1736 33 SACHSENHEIM
Treffpunkt: 15.50 Uhr an der Pforte.
Kostenfreie Parkplätze sind vorhanden.
Bitte Personalausweis mitführen.
Di., 26. Jan., 16.00-17.30 Uhr
Porsche Logistik GmbH, Porscheplatz 1 € 10

Fernsehturm Stuttgart
Wieso wirkt der Fernsehturm so rank und
schlank? Warum kippt er bei starkemWind
nicht um? Und was hat eine „Samba-Socke“
mit dem Turmschaft zu tun? Werfen Sie
einen Blick von außen auf den Fernsehturm,
steigen Sie dann hinab ins Fundament und
fahren Sie schließlich zur Aussichtsplattform
hinauf in luftige 150 Meter. Tauchen Sie in die
Baugeschichte ein und hören Sie Anekdoten
über Stuttgarts markantestes Wahrzeichen
(inkl. Führung und Aufzugticket).

26B 1738 40 STUTTGART
Führung ist nicht barrierefrei.
Wetterfeste Kleidung erforderlich.
Nach Mo., 16. Okt., ist kein Rücktritt mehr
möglich.
Di., 3. Nov., 16.00-17.00 Uhr
Fernsehturm, Jahnstraße 120 € 31

Deutsches Zentrum für Luft- und
Raumfahrt Lampoldshausen
2013 wurde das DLR-Forum für Raumfahrt-
antriebe eröffnet. Es bietet die Möglichkeit,
Einblick in die Arbeit und in aktuelle Ent-
wicklungen des DLR zu bekommen. Die
Ausstellung zeigt einzigartige Exponate und
Filme aus 60 Jahren Raumfahrtgeschichte,
darunter ein Vulcain®2-Triebwerk und ein
Modell der Oberstufe aus der Ariane-Träger-
raketenfamilie. Sie bekommen Einblick auch
in aktuelle Entwicklungen am Standort, wie
zum Beispiel Wasserstoff als Energieträger.

26B 1739 40 HARDTHAUSEN
Bitte führen Sie Ihren gültigen Personal-
ausweis oder Reisepass mit sich.
Für Teilnehmende ab 16 Jahren.
Di., 2. Feb., 15.00-17.00 Uhr
Deutsches Zentrum für Luft- und Raumfahrt
Standort Lampoldshausen
Im Langen Grund 1 € 10

Wasserkraftwerk Untertürkheim
Die Kraftwerksanlage in Untertürkheim
wurde als kombiniertes Dampf- und Wasser-
kraftwerk in den Jahren 1899 bis 1902
gebaut. Sie war die erste Anlage in Württem-
berg, die von einem kommunalen und nicht
– wie damals üblich – von einem privaten
Stromversorger betrieben wurde. 1924 wurde
in Untertürkheim eine der ersten und größten
Kaplanturbinen installiert, deren Hauptkom-
ponenten heute noch in Betrieb sind. Die
Architektur des Gebäudes sowie wesentliche
Teile des ursprünglichen Maschinenparks
sind größtenteils erhalten und können vor Ort
besichtigt werden.

26B 1741 40 STUTTGART
Für die Besichtigung sind geschlosse-
ne Schuhe und angemessene Kleidung
erforderlich. Nicht für Personen mit Kreislauf-
problemen, aktiven Implantaten, Gehhilfen
und Rollstuhlfahrende geeignet.
Das Mindestalter ist 12 Jahre.
Mi., 25. Nov., 14.00-16.00 Uhr
Wasserkraftwerk Untertürkheim
Inselstr. 144 € 10

Stadtentwässerung Stuttgart
Kanalführung
Bei diesem besonderen Rundgang erhalten
Sie einen einmaligen Einblick in die Kanali-
sation unter der Stadt. Sie werden mit einer
persönlichen Schutzausrüstung ausgestattet
und können sich selbst ein Bild von der
Arbeit in den Abwasseranlagen machen.
Vor dem Einstieg in den Kanal erfolgt eine
sicherheitstechnische Kurzeinweisung (nicht
barrierefrei, max. 7 Personen).

26B 1742 40 STUTTGART
Treffpunkt: 13:45 Uhr am SES Infozentrum
(Fußgängerunterführung, Ausgang Schloss-
garten). Nicht für körperlich beeinträchtigte
Personen.
Mi., 4. Nov., 14.00-15.00 Uhr
Infozentrum Stadtentwässerung an der
Haltestelle Neckartor, Unterführung
Ausgang Schlossgarten € 10

© beyerdynamic GmbH & Co. KG
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EnBW-Restmüllheizkraftwerk
Stuttgart-Münster
Das Restmüllheizkraftwerk Münster ist
seit seiner Inbetriebnahme Garant für eine
sichere Abfallentsorgung in Stuttgart und ent-
spricht den aktuellen umwelttechnischen An-
forderungen. Sie erhalten Informationen rund
um das Thema Energie, gefolgt von einer
Einführung in die Strom- und Fernwärmeer-
zeugung aus Restmüll und Steinkohle sowie
Erläuterungen zu den Umweltschutzeinrich-
tungen. Erleben Sie auf dem Kraftwerksrund-
gang hautnah, wie die Technik funktioniert.
Festes, flaches Schuhwerk erforderlich.
Nicht geeignet für Teilnehmende mit aktiven
Implantaten (z. B. Herzschrittmachern, Insu-
linpumpen), Höhenangst, Kreislaufproblemen
sowie Rollstuhlfahrer. Das Mindestalter ist
14 Jahre.
Parken: Aufgrund der Großbaustelle
empfehlen wir eine Anreise mit dem ÖPNV/
U14 bis Mühlsteg. Treffpunkt: Hauptpforte.

26B 1743 40A STUTTGART
Mo., 9. Nov., 14.00-17.00 Uhr
Kraftwerk Münster, Voltastraße 45 € 12

26B 1743 40B STUTTGART
Do., 17. Dez., 9.30-12.30 Uhr
Kraftwerk Münster, Voltastraße 45 € 12

Trinkwasser-Hochbehälteram Kanonenweg
Der ehemalige Trinkwasser-Hochbehälter
Kanonenweg, 1882 erbaut und später auf die
doppelte Größe erweitert, war jahrzehnte-
lang eine wichtige Stütze für die Stuttgarter
Wasserversorgung. Bis 2018 versorgte er
die Stuttgarter Innenstadt zuverlässig mit
frischem Trinkwasser. Heute bietet der Spei-
cher nicht nur eine Reise in die Geschichte,
sondern liefert auch reichlich Informationen
über die aktuelle Trinkwasserversorgung.

26B 1744 40 STUTTGART
THOMAS ZUBER
Festes Schuhwerk und warme Kleidung
erforderlich (Temperatur in der Anlage
ca. 8 °C).
Mi., 20. Jan., 15.00-17.00 Uhr
Hochbehälter Kanonenweg
Daniel-Stocker-Weg € 10

Wie funktioniert ein Krankenhaus?
Krankenhaus Bietigheim-Vaihingen
Mit über 2.500 Betten und 8.000 Mitarbeiten-
den ist die RKH Gesundheit Baden-Württem-
bergs größter kommunaler Anbieter stationä-
rer Krankenhausleistungen. Bei diesem Blick
hinter die Kulissen erfahren Sie, in welchen
Rahmenbedingungen sich die Krankenhäu-
ser aktuell bewegen. Nach dem einführenden
Vortrag findet eine Hausführung in ausge-
wählte Bereiche des Klinikums statt und Sie
haben Zeit, um Fragen zu stellen.

26B 1746 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
JANINA OEHRLE
Treffpunkt: Cafeteria
Di., 24. Nov., 16.30-18.00 Uhr
RKH Krankenhaus Bietigheim-Vaihingen
Riedstraße 12 € 10

THW Ludwigsburg
Wie funktioniert das Technische Hilfs-
werk (THW) im Einsatz? Welche Aufgaben
übernehmen die Ehrenamtlichen, und
welche Technik steht ihnen dabei zur Verfü-
gung? In dieser Veranstaltung erhalten Sie
einen spannenden Blick hinter die Kulissen
des THW – direkt vor Ort und mit zahlreichen
Möglichkeiten, Fahrzeuge und Ausrüstung
aus nächster Nähe zu erleben. Erfahrene
THW-Einsatzkräfte geben Einblicke in Struk-
turen, Arbeitsweisen und typische Einsatz-
szenarien.

26B 1748 01 LUDWIGSBURG
TOBIAS HILBERS
Do., 19. Nov., 19.00-21.00 Uhr
THW Ortsverband Ludwigsburg
Alter See 18 € 10

neu

WALA Heilmittel GmbH
Heilpflanzen: mal wild, mal
gezähmt
Erleben Sie, wie die WALA Heilpflanzen
im eigenen Garten kultiviert und andere
in regionaler Wildsammlung von Hand ge-
erntet werden. Ein Einführungsvortrag und
eine Führung durch den Heilpflanzengarten
zeigen nachhaltige Methoden und den acht-
samen Umgang mit Natur und Artenvielfalt.
Abschließend können Sie im WALA Laden
stöbern, sich inspirieren lassen und mehr
über die Produkte erfahren.

26B 1750 40 BAD BOLL-ECKWÄLDEN
STEFANIE BRAUN
Wettergerechte Kleidung und geeignetes
Schuhwerk erforderlich.
Fr., 25. Sept., 13.45-17.00 Uhr
WALA Heilmittel GmbH, Boßlerweg 2 € 19

Seifenfabrik Seifen Haag
Tauchen Sie ein in die Geschichte der Firma
Seifen Haag. Von der Idee, die Tradition der
Familie weiterzuführen bis zur Produktion auf
Maschinen aus den 50er Jahren erfahren
Sie bei diesem Rundgang alles rund um die
veganen Seifen aus natürlichen Inhaltsstof-
fen (inkl. einem Glas (alkoholfreien) Sekt).

26B 1751 40 STUTTGART
Mi., 13. Jan., 10.00-11.00 Uhr
Seifen Haag, Leobenerstraße 24 € 28

Breuningerland Ludwigsburg
Erleben Sie das Breuningerland Ludwigs-
burg einmal aus ganz neuer Perspektive. Bei
diesem Blick hinter die Kulissen wird Ihnen
gezeigt, welche technische Leistung von-
nöten ist, um 120 Fachgeschäfte täglich mit
Wärme im Winter und erfrischender Kühlung
im Sommer zu versorgen. Sie besichtigen
das Dach sowie die Technikzentrale und er-
fahren Näheres über die imposanten Anlagen
hinter den Kulissen.

26B 1753 01 LUDWIGSBURG
VOLKER GÖTZ
Treffpunkt: Kundeninformation im EG2
Di., 17. Nov., 17.00-19.00 Uhr
Breuningerland, Heinkelstraße 1 € 10

neu
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Getzner Spring Solutions
Sie erhalten eine kompakte Vorstel-
lung der Getzner Spring Solutions GmbH
und ihrer Tätigkeit als Hersteller innovativer
Lösungen zur Schwingungs- und Körper-
schallisolierung. Präsentiert werden Produkte
und Lösungen für Maschinen und Anlagen in
den Bereichen Kälte-, Klima- und Lüftungs-
technik sowie Medizintechnik. Im Anschluss
folgt ein exklusiver Einblick in die Fertigung
und erläutert Abläufe, Technologien sowie
Qualitätsanforderungen aus erster Hand.

26B 1754 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
DOMINIK RIEDEL
Do., 19. Nov., 10.00-11.30 Uhr
Getzner Spring Solutions GmbH
Gottlob-Grotz-Straße 1 € 10

GREINER GmbH
Nach einer Präsentation, die die 100-jährige
Geschichte der Firma GREINER beleuchtet,
erhalten Sie eine Führung durch die Produk-
tion, bei der Sie die einzelnen Entstehungs-
schritte bis zum fertigen Endprodukt – z. B.
einem Friseurstuhl – miterleben. Anschlie-
ßend besuchen Sie Näherei, Schäumerei,
Polsterei, Vor- und Endmontage, das Hoch-
regallager und den Versand. Außerdem
werfen Sie einen Blick in die neue Schu-
lungs- und Eventlocation DAS AURA.

26B 1755 31 PLEIDELSHEIM
Parken auf dem Besucherparkplatz möglich.
Di., 26. Jan., 14.00-16.30 Uhr
GREINER GmbH, Wettestraße 1 € 12

Hepco Manufaktur
Erleben Sie die Hepco-Manufaktur in
Marbach: Seit 1922 entstehen hier Gürtel,
Hosenträger und weitere Accessoires in
traditioneller Handwerkskunst. Bei der
Führung erhalten Sie Einblicke in historische
Maschinen, kreative Designs und individuelle
Fertigungsmöglichkeiten.

26B 1756 24 MARBACH AM NECKAR
Do., 21. Jan., 15.30-17.30 Uhr
Hepco Manufaktur
Rielingshäuser Straße 11 € 27

werk33 GmbH & Co. KG
werk33 öffnet seine Türen und bietet
einen spannenden Einblick in modernes
Schreinerhandwerk. Das Unternehmen zeigt,
wie es individuelle Messebauten, Möbel und
Innenausbauten vom ersten Materialzuschnitt
bis zum fertigen Projekt realisiert. Nach einer
Unternehmenspräsentation mit Fragerunde
folgt ein Rundgang durch die Produktion, bei
dem Sie die Fertigungsprozesse hautnah
erleben.

26B 1757 38 VAIHINGEN/ENZ
Parken direkt am Bürogebäude möglich
(ca. 10 Parkplätze).
Mi., 3. Feb., 14.00-16.00 Uhr
werk33, Erich-Blum-Straße 33 € 10

neu

neu

neu

Holzmanufaktur Möglingen
Mit handwerklicher Präzision und Leiden-
schaft formen die Mitarbeiter der Holz-
manufaktur seit über 40 Jahren dieses Stück
Natur. Von der eigenen Möbelkollektion über
Accessoires bis hin zu individuellen Projek-
ten und Küchen aus Massivholz findet sich
alles im Portfolio. Der Besuch startet mit der
Besichtigung im Ausstellungsraum.Anschlie-
ßend geht es ins Herzstück des Betriebs:
die große Schreinerei.

26B 1758 26 MÖGLINGEN
Mo., 19. Okt., 12.30-14.30 Uhr
Holzmanufaktur GmbH
Dieselstraße 23 € 10

DeutscherWetterdienst
Die Niederlassung oberhalb des Max-Eyth-
Sees ist eine voll automatisierte Wetter-
station, an der sämtliche meteorologischen
Parameter auf dem neuesten Stand der
Sensorik gemessen werden. Sie ist zustän-
dig für Wettervorhersagen und -warnungen
für ganz Baden-Württemberg. Sie erfahren
Wissenswertes zu den Aufgaben des DWD,
besuchen den Bereich Wettervorhersage und
machen einen Rundgang über das Messfeld.

26B 1759 40 STUTTGART
KAI-UWE NERDING, RENE GRIEBEL
Treffpunkt: Vor dem Tor.
Keine Parkmöglichkeiten.Wir empfehlen die
Anreise mit dem ÖPNV.
Di., 6. Okt., 14.00-16.00 Uhr
Deutscher Wetterdienst
Am Schnarrenberg 17 € 10

Stuttgart21 BaustellentourDie Führung startet mit einer kurzen Einfüh-
rung, in der Sie umfassende Informationen
zum Projekt und den wesentlichen Details
erhalten. Im Anschluss geht es (mit Helm,
Stiefeln und Weste ausgestattet) direkt zur
Baustelle am Hauptbahnhof, wo Sie aus
nächster Nähe miterleben, wie die Arbeit vor
Ort abläuft.
Treffpunkt: Hbf Stuttgart an Gleis 16
(ITS InfoTurmStuttgart).
Mindestalter: 14 Jahre.

26B 1760 40A STUTTGART
Nach Fr., 18. Sept., ist kein Rücktritt möglich.
Do., 22. Okt., 15.30-18.30 Uhr
Hauptbahnhof € 49

26B 1760 40B STUTTGART
Nach Do., 5. Nov., ist kein Rücktritt möglich.
Mi., 9. Dez., 15.30-18.30 Uhr
Hauptbahnhof € 49

Flughafen Stuttgart
Wollten Sie schon immer einmal wissen, wie
der Flughafen Stuttgart funktioniert, dann
sind Sie bei dieser Führung genau richtig.
Es erwartet Sie: kurzer Info-Film über den
Flughafen Stuttgart, Vorfeldrundfahrt und
Flugzeugabfertigung, Information zu Starts
und Landungen, Besichtigung der Flughafen-
feuerwehr, Einblick in die Gepäckabteilung.

26B 1761 40 STUTTGART
Treffpunkt: 15 Min. vor Beginn im SKYLAND
in Terminal 3 (Ebene 4, beim Reisemarkt).
Mi., 11. Nov., 15.30-17.30 Uhr
Flughafen, Skyland, Terminal 3 € 19

PreZero Recycling
Sortieranlage Ölbronn-Dürrn
Erleben Sie bei PreZero Recycling Süd
GmbH in Ölbronn-Dürrn wie moderne Abfall-
wirtschaft funktioniert. Nach einer Einführung
ins Unternehmen folgt eine Sicherheitsein-
weisung, bevor Sie die Sortieranlage erkun-
den und Einblicke in Sortierung, Aufbereitung
und Recycling erhalten. Zum Abschluss bleibt
Zeit für Fragen zum Blick hinter die Kulissen
der Kreislaufwirtschaft.

26B 1762 40 ÖLBRONN-DÜRRN
Körperliche Fitness und Schwindelfreiheit
erforderlich. Bitte an wetterfeste Kleidung und
festes Schuhwerk denken. Nicht für Men-
schen mit Herzschrittmachern.
Parken auf dem großen Parkplatz (gleich
links nach Einfahrt aufs Betriebsgelände)
erlaubt.
Di., 8. Dez., 16.00-18.00 Uhr
PreZero Recycling, In den Erlen 2 € 10

KURZ Entsorgung GmbH
Ein Blick hinter die Kulissen
moderner Entsorgung
Erleben Sie bei einer exklusiven Hofbege-
hung die Abläufe der KURZ Entsorgung
GmbH und AKTA GmbH in Benningen.
Lernen Sie innovative Prozesse der Abfallver-
wertung kennen und erhalten Sie spannende
Einblicke in die Unternehmenspraxis.

26B 1763 04 BENNINGEN
Treffpunkt: Vor dem Haupteingang.
Mo., 23. Nov., 17.00-18.00 Uhr
KURZ Entsorgung, Beihinger Str. 144 € 10

neu
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ESSEN UNDTRINKEN

Hagen Kaffeerösthandwerk
Erhalten Sie Überblickswissen rund um das
Thema Kaffee. Sehen Sie Kaffeerösterei,
Rohkaffeelager, Verpackung und Versand.
Es werden Ihnen verschiedene Rohkaffee-
muster gezeigt, dem Röstmeister kann über
die Schulter geschaut werden. Anschließend
sitzen Sie im Kaffeehaus beim Kaffeetrinken
zusammen oder erleben den Einzelhandels-
bereich (inkl. Führungsgebühr und einem
Filterkaffee).

26B 1765 40 HEILBRONN
HANSPETER HAGEN
Nach Mo., 4. Jan., ist kein Rücktritt mehr
möglich.
Mi., 20. Jan., 14.00-16.00 Uhr
Willy Hagen GmbH Kaffeerösterei
Christophstraße 13 € 19

SüdzuckerWerk Offenau
Erleben Sie eine der energieeffizientesten
und innovativsten Fabriken der Südzucker
AG! Von September bis Januar arbeitet
das Werk Offenau ohne Unterbrechung
im 24h-Betrieb. Pro Tag werden mehrere
Tausend Tonnen Rüben angeliefert und zu
Dicksaft und Zucker verarbeitet. Die gesamte
Zuckerproduktion des Werks reicht aus, den
Bedarf von knapp 5-6 Millionen Verbrauchern
zu decken.

26B 1766 40 OFFENAU
Gute Kondition und festes Schuhwerk
zwingend erforderlich. Nicht barrierefrei.
Nicht für Personen mit Herzschrittmachern.
Teilnahme ab 12 Jahren.
Di., 10. Nov., 14.30-17.30 Uhr
Südzucker AG, Werk Offenau
Ludwig-Kayser-Straße € 12

alwa MineralwasserBetriebsführung
Seit 1973 wird alwa Mineralwasser aus den
Quellen des Naturparks Stromberg-Heuchel-
berg gewonnen und im Brunnenbetrieb in
Sersheim abgefüllt.Werfen Sie einen Blick
hinter die Kulissen des Familienbetriebs und
besichtigen Sie die Anlagen gemeinsam
mit dem Produktionsleiter im Produktions-
geschehen vom Leergut bis zum Vollgut.

26B 1767 35 SERSHEIM
Festes Schuhwerk erforderlich; nicht
barrierefrei. Bitte keine Taschen, Rucksäcke
mitführen.
Di., 8. Dez., 15.00-16.30 Uhr
alwa Mineralbrunnen GmbH
Industriestraße 25 € 10

Mozzarella-Manufaktur La LatteriaErleben Sie die Kunst der Mozarella-
Herstellung hautnah bei einem Besuch in
der Mozzarella-Manufaktur „La Latteria“.
Nach einer Einführung durch Inhaber Luigi
Ingarozza zeigt er Ihnen in seiner Küche, wie
die feinen Kugeln aus der Molke gezogen
werden und lässt Sie selbst Hand anlegen.
Danach können Sie verschiedene Käse-
sorten am Buffet vergleichen und sich im
Anschluss auch gern im Laden mit Feinkost
aus Italien eindecken. Die Käseverkostung
mit Brot und einem Getränk nach Wahl ist in
der Gebühr enthalten.Weitere Getränke wer-
den nach Verbrauch abgerechnet.

26B 1773 40 TÜBINGEN
LUIGI INGAROZZA
Mi., 2. Dez., 14.30-16.00 Uhr
La Latteria, Mozzarellamanufaktur
Lange Gasse 56 € 41

Maier’s Genuss Senf- undFeinkostmanufaktur
Erleben Sie einen Ausflug durch die fast
3.000 Jahre alte Geschichte der Senfherstel-
lung, mit Wissenswertem zur Senfpflanze,
Herstellung und Gesundheitswirkung des
Senfes. Danach erleben Sie in der Senf-
produktion, wie aus frisch geschroteten Senf-
körnern, natürlichen Gewürzen und Kräutern,
Essig und Wasser ein leckerer Senf entsteht,
frei von künstlichen Aromen und Konservie-
rungsmitteln. Rund 13 verschiedene Sorten
können mit Bauernbrot verkostet werden.

26B 1775 40 SCHORNDORF
CAROLA MAIER
Do., 24. Sept., 10.00-12.00 Uhr
Bergstr. 3 € 18

Kessler SektkellereiIn den Tiefen der mittelalterlichen Gewölbe-
keller der Sektkellerei Kessler erfahren Sie
Wissenswertes über die Kunst der Sekther-
stellung, von den Anfängen vor 180 Jahren
bis in die Gegenwart. Die Tour beinhaltet eine
moderierte Degustation von drei verschiede-
nen Kessler-Sekten. Die Temperatur in den
Gewölbekellern beträgt ca. 13 °C, daher ist
warme Kleidung zu empfehlen. Teilnahme ab
18 Jahren.
Treffpunkt: Eingangsbereich Kessler-Stamm-
haus zum Rücken der Stadtkirche St. Dionys
beim Marktplatz.

26B 1776 40A ESSLINGEN
Der Anmeldeschluss ist am 26. November,
danach ist kein Rücktritt mehr möglich.
Sa., 12. Dez., 10.30-12.00 Uhr
Kessler Sekt, Marktplatz 21-23 € 39

26B 1776 40B ESSLINGEN
Der Anmeldeschluss ist am 21. Januar,
danach ist kein Rücktritt mehr möglich.
Sa., 6. Feb., 15.00-16.30 Uhr
Kessler Sekt, Marktplatz 21-23 € 39

neu

KUNST UND KULTUR

Ballettführung John Cranko Schule
Bei einer Führung durch die neue John
Cranko Schule können Sie Bemerkens-
wertes über das neue architektonische High-
light Stuttgarts lernen. Dabei erfahren Sie al-
les Wissenswerte über die Ausbildung an der
John Cranko Schule und können einen Blick
auf die Probebühne werfen, die das Stuttgar-
ter Ballett nutzt. (Die Führung ist nicht barrie-
refrei, es müssen Treppen gelaufen werden.)

26B 1780 40 STUTTGART
CHRISTINE BAUMGÄRTNER
Nach Fr., 23. Okt. ist kein Rücktritt mehr
möglich.
Je nach Probenplan des Balletts muss
die Führung evtl. auf Sa.,14.11. oder Sa.,
21.11.2026 verschoben werden. Dies steht
erst im September fest und wird den Teilneh-
mern per E-Mail mitgeteilt.
Treffpunkt für die Führung ist der untere
Eingang der John Cranko Schule am
Urbansplatz gegenüber dem Kinderspiel-
platz.
Sa., 7. Nov., 14.30 bis 16.00 Uhr.
John Cranko Schule, Werastraße 27 € 20

Hinter den Kulissen im Opernhaus
Erleben Sie das Stuttgarter Opernhaus aus
einer neuen Perspektive: Bei unserer exklusi-
ven Führung werfen Sie einen Blick hinter die
Türen der Staatstheater, die dem Publikum
sonst verschlossen bleiben. Entdecken Sie,
was tagsüber im Theater geschieht und wie
große Bühnenproduktionen entstehen. Der
Rundgang führt durch das Opernhaus mit
Bühne und Zuschauerraum sowie in ausge-
wählte Werkstätten, in denen Kostüme und
Bühnenbilder entstehen.

26B 1781 40 STUTTGART
CHRISTOPH KOLOSSA
Nach Fr., 02. Okt. ist kein Rücktritt mehr
möglich. Treffpunkt: Vor der Freitreppe am
Opernhaus.
Fr., 16. Okt., 16.15-17.45 Uhr
Oberer Schlossgarten € 22

Musikhalle LudwigsburgWerfen Sie einen Blick hinter die Kulissen
der Musikhalle Ludwigsburg – ein denkmal-
geschütztes architektonisches Juwel voller
Charme. Erleben Sie einen sonst verborge-
nen Ort, an dem Geschichte und Gegenwart
verschmelzen. Die Führung bietet spannende
Einblicke in Technik, Organisation und Ab-
läufe rund um Veranstaltungen und öffnet
Räume, die dem Publikum meist verborgen
bleiben – ein inspirierendes Zusammenspiel
aus Kultur, Musik und Architektur.

26B 1783 01 LUDWIGSBURG
FRANO DUŽEVIC
Nach So., 15. Nov. ist kein Rücktritt mehr
möglich. Treffpunkt: Haupteingang.
Die Führung ist nicht barrierefrei.
Mi., 25. Nov., 17.00-18.15 Uhr
Bahnhofstraße 19 € 12

neu
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Kunstzentrum Karlskaserne
Alle Künste unter einem Dach: Bei
dieser Führung entdecken Sie das Kunst-
zentrum Karlskaserne – einen der span-
nendsten Kulturorte Ludwigsburgs. Auf dem
historischen Gelände treffen Tanz, Theater,
Musik und Bildende Kunst aufeinander.
Erleben Sie einen inspirierenden Ort des
Lernens, Mitmachens und Produzierens, an
dem kreative Ideen entstehen und kulturelle
Highlights für alle Generationen lebendig
werden.

26B 1784 01 LUDWIGSBURG
ROBERT SCHÄFER
Nach Mi., 23. Okt. ist kein Rücktritt mehr
möglich. Treffpunkt: Beim Eingang am Haupt-
gebäude (Mannschaftsgebäude)
Do., 8. Okt., 14.00-15.30 Uhr
Karlskaserne, Hindenburgstraße 29 € 14

Filmakademie Ludwigsburg
Wie entsteht ein Film? Wie wird man Regis-
seur? Und wie funktioniert überhaupt das
Studium an der Filmakademie? Antworten
auf diese und weitere Fragen erhalten Sie
bei dieser Akademie-Tour von speziell für
Führungen ausgebildeten Studierenden.
Bei einem Rundgang durch die Filmakade-
mie lernen Sie u. a. Studio, Techniklager oder
die Filmtonmischung kennen und werfen
einen Blick ins Animationsinstitut. Abschlie-
ßend werden Kurzfilme präsentiert.

26B 1785 01 LUDWIGSBURG
Nach Di., 6. Okt. ist kein Rücktritt mehr mög-
lich. Treffpunkt: Information im Hauptgebäude
(Mathildengebäude)
Di., 20. Okt., 16.30-18.15 Uhr
Filmakademie, Mathildenstraße 20
Eingang Akademiehof 10 € 14

Akademie für darstellende
Kunst Ludwigsburg
Die Akademie für Darstellende Kunst Baden-
Württemberg (ADK) öffnet ihre Türen und
lädt zu einem exklusiven Blick ins Innere ein.
Erfahren Sie, wie Inszenierungen entstehen
und wie an der renommierten Ausbildungs-
stätte für Theater, Film und neue Medien ge-
arbeitet und studiert wird. Mitarbeitende füh-
ren durch Proberäume, Bühne und Kostüm-
werkstätten und geben spannende Einblicke
in den kreativen Alltag der ADK. Im Aschluss
an die Führung besteht nach einer etwa
einstündigen Pause die Möglichkeit eine der
öffentlichen „Werkstatt“-Aufführungen des
3. Studienjahres Schauspiel zu besuchen.
Eintritt vor Ort (€ 10/erm. € 5).

26B 1787 01 LUDWIGSBURG
DOROTHEA VOLKE
Nach Mi., 25. Nov. ist kein Rücktritt mehr
möglich. Treffpunkt: ADK Eingang Foyer
(gegenüber Restaurant »Joe Peñas«)
Do., 10. Dez., 17.00-21.15 Uhr
Führung: 17.00 bis ca. 18.30 Uhr
Vorstellungsbeginn: 19.30 Uhr
Akademiehof 1 € 14

neu

neu

Führung im Scala Ludwigsburg
Hinter den Kulissen
Erleben Sie das Scala Ludwigsburg aus
einer ganz neuen Perspektive! In unserer
exklusiven Führung hinter den Kulissen neh-
men wir Sie mit auf eine Entdeckungsreise
durch die verborgenen Bereiche des Hauses.
Erfahren Sie mehr über die Historie des
Hauses und die spannenden Prozesse im
Hintergrund wie Technik, Licht und Bühne,
die jede Veranstaltung zum Leben erweckt.
Im Anschluss Einkehr in der Gastro möglich.
Einkehrwunsch bitte bei der Anmeldung
angeben.

26B 1788 01 LUDWIGSBURG
EDGAR LICHTNER
Nach Mi., 07.10. kein Rücktritt mehr möglich.
Treffpunkt: Foyer beim Haupteingang
Mi., 21. Okt., 16.00-17.15 Uhr
Scala, Stuttgarter Straße 2 € 12

GESELLSCHAFT + GESCHICHTE

Exkursion ins Keltenmuseum, auf
den Grabhügel Hochdorf und
Kleinaspergle
Wie lebten die Kelten rund um den Hohen-
asperg, und warum verschwand ihre Kultur
im 5. Jh. v. Chr.? Historiker Frank Merkle
beleuchtet Macht, Handel und Wandel in
der Späthallstattzeit. Nach der Begehung
des Grabhügels Hochdorf und der Führung
im Keltenmuseum folgt ein gemeinsames
Mittagessen in Asperg – mit abschließendem
Spaziergang zum Kleinaspergle.

26B 1802 09 EBERDINGEN
FRANK MERKLE
Gemeinsames Mittagessen im Biergarten
nach der privaten Fahrt vom Museum zum
Kleinaspergle. Das Mittagessen und der
Museumseintritt sind nicht in der Gebühr
enthalten.
Fr., 6. Nov., 9.30-14.45 Uhr
Keltenmuseum Hochdorf (Eingangsbereich)
Keltenstraße 2 € 24

Schulmuseum Kornwestheim
Führung für Erwachsene und
Familien
Tauchen Sie bei dieser Führung ein in die
Welt der „Schule von damals“ – mitten im
historischen Ambiente eines hundertjährigen
Schulhauses! Begeben Sie sich auf eine
Reise durch die Geschichte der württember-
gischen Volksschule: von der Reformations-
zeit bis in die Gegenwart.

26B 1803 22 KORNWESTHEIM
Sa., 14. Nov., 10.00-11.30 Uhr
Schulmuseum Kornwestheim, Schiller
straße 13 € 6

neu

neu

Plochinger Frauengeschichte(n)Frauenpower am Neckar
Auf dem Stadtspaziergang begegnen Sie
bemerkenswerten Frauen, die Plochingen
über vier Jahrhunderte hinweg geprägt
haben – vom Dreißigjährigen Krieg bis in
das 20. Jahrhundert. Lassen Sie sich auf
eine Zeitreise durch Stadt- und Frauen-
geschichte ein.

26B 1805 40 PLOCHINGEN
TOURIST-INFORMATION PLOCHINGEN
Fr., 23. Okt., 14.00-15.30 Uhr
PlochingenInfo, Marktstraße 36 € 9

KZ-Gedenkstätte Vaihingen/EnzWas hat sich vor den Toren von Vaihingen/
Enz in den letzten Jahren des Zweiten Welt-
krieges zugetragen? Warum wurde im Som-
mer 1944 im Glattbachtal ein KZ errichtet?
Warum kamen in diesem Lager bis zum April
1945 ca.1.700 Menschen zu Tode? Antwor-
ten darauf liefert diese Führung, bei der die
verschiedenen Stationen der KZ-Gedenk-
stätte wie der Ehrenfriedhof und die in der
ehemaligen Bade- und Entlausungsstation
besucht werden.

26B 1813 38 VAIHINGEN/ENZ
KZ – GEDENKSTÄTTE VAIHINGEN
Sa., 17. Okt., 14.00-16.30 Uhr
Fuchsloch 2 € 9

Villa ReitzensteinDer Amtssitz des Ministerpräsi-
denten Baden-Württembergs
Die Villa Reitzenstein ist ein Ort, an dem
sich Geschichte und Gegenwart Stuttgarts
und Baden-Württembergs in eindrucksvoller
Weise bündeln. Das durch die Verlegertoch-
ter Helene von Reitzenstein zu Beginn des
vorigen Jahrhunderts errichtete imposante
Palais ist heute Amtssitz des baden-würt-
tembergischen Ministerpräsidenten und Sitz
des Staatsministeriums. Das Gebäude wurde
in den vergangenen Jahren umfangreich
renoviert. Ein Rundgang bietet Einblicke in
die Repräsentations- und Sitzungsräume der
Villa, wie z. B. den Gobelinsaal, die Biblio-
thek oder den Kabinettssaal.

26B 1822 40 STUTTGART
BESUCHERFÜHRUNGSTEAM
Treffpunkt: 15 Min. vor Führungsbeginn an
der Pforte, Richard-Wagner-Str. 15.
Das Gelände ist zum Teil schwer begehbar,
während der Führung sind einige Treppen
und Stufen zu begehen. Teilnehmende mit
Rollstuhl oder Gehbehinderung bitte eine
Begleitperson mitbringen und die vhs im
Vorfeld darüber informieren.
Do., 8. Okt., 14.30-16.00 Uhr
Villa Reitzenstein
Richard-Wagner-Straße 15 € 6

neu

neu
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Geschichte und Genuss
Als Emanzipation noch ein
Fremdwort war: Frauenleben
zwischen Pflichten undTräumen
im 18. Jahrhundert
Umrahmt vom köstlichen kulinarischen
Angebot des Restaurants „Plenum“ erhal-
ten Sie Einblicke in das Leben der adligen
und bürgerlichen Frauen im Schatten des
Patriarchats. Der Vortrag zeigt, wie Frauen
zwischen Tradition und leiser Rebellion ihren
Platz in einer sich wandelnden Welt behaup-
teten. Die Vortragsgebühr beinhaltet nicht
Ihre Speisen und Getränke.

26B 1823 40 STUTTGART
GERLINDE GEBHART
Fr., 19. Feb., 12.00-15.00 Uhr
Restaurant Plenum im Landtag
Baden-Württemberg € 19

Die glorreichen Sieben
Stuttgarts älteste Gebäude
Kennen Sie die „glorreichen Sieben“? An
das mittelalterliche Stuttgart aus der Zeit vor
dem Jahr 1600 erinnern noch sieben histo-
rische Gebäude. Vor diesen wunderschönen
Originalkulissen erfahren Sie Spannendes,
Dramatisches und Seltsames aus vielen
Jahrhunderten.

26B 1835 40 STUTTGART
STUTTGART-MARKETING
Sa., 17. Okt., 10.00-12.30 Uhr
Altes Schloss, Innenhof, Schillerplatz 6 € 21

WIRTSCHAFT UNDTECHNIK

IPAI HeilbronnEntdecken Sie, wie Unternehmen mit
Künstlicher Intelligenz ihre Marktführerschaft
sichern. Besichtigen Sie die IPAI SPACES,
einen zentralen Ort für KI-Experten aus
Wirtschaft und Forschung. Erfahren Sie mehr
über die zukünftigen Entwicklungen des IPAI
CAMPUS, der auf 30 Hektar neue KI-Real-
labore und Arbeitsflächen schafft. Nach der
Führung bleibt Zeit für das eigene Erkunden
der KI-Exponate.

26B 1900 40 HEILBRONN
Di., 24. Nov., 15.00-16.00 Uhr
IPAI SPACES, Besucherzentrum
Im Zukunftspark 11/13 € 10

neu

neu

experimenta Heilbronn
Der Besuch beginnt mit einem 90-minütigen
Rundgang bei dem Sie die Besonderheiten
der experimenta kennenlernen und Hinter-
grundwissen über das Konzept, die Entste-
hung und den Bau des außergewöhnlichen
Gebäudes erhalten. Anschließend haben Sie
Zeit, die experimenta selbst zu erkunden,
bevor Sie bei der Show im Science Dome zu
Gast sind (Gebühr beinhaltet Eintritt, Füh-
rung und Science Dome Show).

26B 1905 40 HEILBRONN
Fr., 4. Dez., 11.00-14.30 Uhr
Experimenta, Experimenta-Platz € 27

Technikforum Backnang
Das Technikforum ist aus der 1993
gegründeten „Techniksammlung“ hervor-
gegangen und verfügt über eine um-
fangreiche Museumssammlung aus vier
technischen Bereichen sowie ein Archiv
zur Backnanger Handwerks- und Industrie-
geschichte. Die 90-minütige Führung be-
leuchtet die Bereiche Nachrichtentechnik und
Gerberei, u. a. werden eine funktionsfähige
Amateurfunkstation und Gerbereimaschinen
präsentiert.

26B 1907 40 BACKNANG
Mi., 18. Nov., 15.00-16.30 Uhr
Technikforum Backnang
Wilhelmstraße 32 € 10

Abschied vom Sommerdreieck
Deneb, Wega und Atair bilden gut
sichtbar das Sommerdreieck im Südwesten.
In diesem Himmelsbereich entdecken wir
Doppelsterne, junge Sternhaufen und einen
Supernova-Überrest.Weiter südlich zeigt das
Pegasusquadrat den Übergang zum Herbst-
himmel an. In seiner Nähe finden sich ein
Kugelsternhaufen und die Andromeda-Gala-
xie. Unterhalb des Pegasus verfolgen wir die
Bahn von Mond und Saturn – ein idealer Ein-
stieg in die Orientierung am Sternenhimmel.

26B 1920 40 STUTTGART
JOHANNES PHILIPP
Keine Parkmöglichkeiten.Wir empfehlen die
Anreise mit dem ÖPNV.
Mi., 18. Nov., 18.30-20.00 Uhr
Sternwarte, Uhlandshöhe 41 € 15

neu

neu

Die Pracht desWinterhimmels
Im Südosten umrahmt ein Polygon äußerst
heller Sterne den bekannten Orion. Jede
Ecke dieses „Wintersechsecks“ hat ihre eige-
ne Geschichte zu erzählen. Im Orion selbst
finden wir ein Gebiet aktueller Sternentste-
hung ebenso wie einen alten Stern kurz vor
seinem voraussichtlich explosiven Ende.
Hoch im Süden finden wir schließlich noch
eine Sternen-Jugendgruppe. Die beiden
Chefplaneten, Jupiter und Saturn, nehmen
ihre Chance wahr, um uns zu beeindrucken.

26B 1921 40 STUTTGART
JOHANNES PHILIPP
Keine Parkmöglichkeiten.Wir empfehlen die
Anreise mit dem ÖPNV.
Fr., 5. Feb., 18.00-19.30 Uhr
Sternwarte, Uhlandshöhe 41 € 15

Kraftwerk PleidelsheimSchon seit Beginn des 20. Jahrhunderts
prägt das Kraftwerk Pleidelsheim die
Energiegewinnung am Neckar. 1915 von
König Wilhelm II. eingeweiht, wird hier über
den Kraftwerkskanal Wasserkraft genutzt.
Bei der Führung werden Natur und Technik
verbunden: Altneckar, FFH- und Vogelschutz-
gebiet, Schleuse sowie Besonderheiten
der Anlage. Ein SÜWAG-Mitarbeiter zeigt
anschaulich, wie Strom aus Wasserkraft
entsteht (ca. 3 km, barrierefrei).

26B 1935 31 PLEIDELSHEIM
KURT SCHAIBLE
Fr., 27. Nov., 13.30-16.30 Uhr
Pleidelsheim, Parkplatz am
Wassersportverein
Erwachsene € 15
Kinder bis 14 Jahre € 9

NATUR UND UMWELT

Mehr als Flora und Fauna
Der Altneckar
Lebensader unserer Heimat
Bei der natur- und heimatgeschichtlichen
Führung erhalten Sie Ausführungen zu den
Themen Flora, Fauna und Habitat. Die Zu-
flüsse Gründelbach und Kläranlage werden
ebenso erläutert wie der Denkmalschutz, die
Schifffahrt und die Stromgewinnung.

26B 1950 12 FREIBERG AM NECKAR
KURT SCHAIBLE
Nicht barrierefrei.
Sa., 7. Nov., 10.00-14.30 Uhr
Stadion, Talstraße 15 € 13
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Nur ein Bach?
Das besondere Gewässer zwischen
Monrepos und Altneckar
Sie wandern entlang des Gründelbachs bis
zur Mündung in den Altneckar. Die Rückkehr
erfolgt per Fahrgemeinschaft, organisiert vom
Kursleiter.Wegstrecke ca. 5 km, befestigte
Wege, jedoch nicht barrierefrei. Einkehrmög-
lichkeit in der Stadiongaststätte Freiberg a. N.
Die Wanderung ist auch für Familien mit
Kindern von 8 bis 14 Jahren geeignet.

26B 1951 01 LUDWIGSBURG
KURT SCHAIBLE
Treffpunkt: Parkplatz Schloss Monrepos
Bitte auf festes Schuhwerk achten.
Sa., 6. Feb., 10.00-12.30 Uhr
Schloss Monrepos, Monrepos 19
Erwachsene € 13
Kinder bis 14 Jahre € 10

ZugwiesenführungNaturidylle am Neckar
Mit der vhs Unteres Remstal
Das einmalige, naturnah angelegte Biotop
„Zugwiesen“ hat sich zu einem Anziehungs-
punkt für Menschen und Tiere entwickelt. Er-
fahren Sie bei dieser Führung Wissenswertes
rund um die Themen: Der Neckar im Wandel
der Zeit, Historie des Zugwiesen-Projekts,
Flora und Fauna, Monitoring und Bewirt-
schaftung.Wegstrecke: ca. 4 km, für Roll-
stuhlfahrer geeignet, Endpunkt der Führung:
Aussichtsturm auf der Insel.

26B 1955 01 LUDWIGSBURG
GERHARD HEZEL
Treffpunkt: letzte Parkbucht vor dem Biotop
So., 20. Sept., 13.00-14.30 Uhr
Poppenweiler, Zugwiesen, Otto-Konz-Weg
an der Staustufe Poppenweiler € 11

Wilde Früchte und Beeren im Herbst
Die bunte Vielfalt lockt – doch was
ist giftig?
Der Herbst ist die Zeit leuchtender Beeren
und Früchte. Auf einem Spaziergang am
Hanweiler Sattel machen wir uns auf die
Suche nach der vielfältigen Beerenpracht.
Dabei erfahren wir Interessantes über In-
haltsstoffe und Bedeutung der Arten für die
Ernährung, denn Wildfrüchte waren lange
Zeit wichtige Nahrungs- und Vitaminquel-
le für den Menschen. Schließlich werden
wir auch ungenießbare und giftige Beeren
kennen- und unterscheiden lernen.

26B 1957 40 KORB
DR. ROBERT BOEHM
Mi., 7. Okt., 16.30-18.30 Uhr
Wanderparkplatz Hanweiler Sattel € 19

Waldbaden
ShinrinYoku
Genießen Sie die Schönheit der Natur bei
dieser Exkursion im Wald. Lassen Sie sich
einladen zu einem geführten Spaziergang
für die Sinne, erleben Sie Achtsamkeits- und
Körperwahrnehmungsübungen sowie Me-
ditationen.Waldbaden ist für jeden geeignet
und findet bei jedemWetter statt. Der Kurs
klingt in der Waldhütte bei einer Japanischen
Teezeremonie und Gebäck aus. Material-
kosten von € 5 sind in der Gebühr enthalten
(maximal 10 Personen).

26B 1965 32 REMSECK AM NECKAR
JEANNETTE HUBER
Treffpunkt: Parkplatz beim Waldspielplatz.
Sa., 14. Nov., 10.00-13.00 Uhr
Neckarrems, Parkplatz beim Waldspielplatz
am Schlossberg, Am Rappenhau € 26

HEIMATKUNDE

Der LudwigsburgerWeihnachts-
markt von oben: Kirchturmführung
Aufsteigen und Ludwigsburg mit demWeih-
nachtsmarkt von oben genießen. Besteigen
Sie über 120 steile Stufen den 47 m hohen
Südturm der ev. Stadtkirche Ludwigsburg.
Die Treppe führt durch beeindruckendes
Gebälk und am Glockenuhrwerk vorbei auf
den Balkon. Bestaunen Sie den historischen
Dachboden und die 16 qm große Turmwächt-
erwohnung. Genießen Sie und Ihre Familie
diesen außergewöhnlich beeindruckenden
Panoramablick.

26B 2015 01 LUDWIGSBURG
MIKE MACK
Treffpunkt: Eingang ev. Stadtkirche am
Marktplatz.
Die Turmbesteigung erfolgt auf eigenes
Risiko. Eine gute Kondition und Trittsicherheit
sind für die 120 steilen Stufen unbedingt er-
forderlich.Wir empfehlen festes Schuhwerk
Mo., 30. Nov., 16.15-17.15 Uhr
Ev. Stadtkirche, Stadtkirchenplatz 1 € 16

Der PragfriedhofKunst- und Literaturspaziergang auf
den Spuren berühmter Stuttgarter
Das im Jugendstil erbaute Krematorium des
Pragfriedhofs sowie die Gräber zahlreicher
Persönlichkeiten wie Eduard Mörike, Willi
Baumeister oder der Schokoladenfabrikant
Eduard Moser u.v.m. sind Anlass genug, ein-
mal einen Spaziergang über den drittgrößten
Friedhof Stuttgarts zu machen und sich der
Jugendstilarchitektur, der Grabmalkunst,
aber auch der Geschichte und den Ge-
schichten berühmter Stuttgarter zu widmen.

26B 2020 40 STUTTGART
ANETTE OCHSENWADEL
Treffpunkt: Eingang beim Blumenladen Koch,
Heilbronner Straße 120
Fr., 16. Okt., 15.00-17.00 Uhr
Pragfriedhof, Friedhofstraße 44 € 24

SchöneVillen, schöne Aussicht& die Stuttgarter Synagoge
Ein stimmungsvoller Spaziergang
Stuttgarts Halbhöhenlage begeistert mit
Villen, Gärten und herrlichen Ausblicken
– fernab vom Trubel der Stadt. Der Spazier-
gang führt durch diese besondere Gegend
und beleuchtet das jüdische Leben sowie die
Architektur von Bloch & Guggenheimer. Mit
Geschichten, Anekdoten und Stadtgeschich-
te geht es weiter zur Synagoge im Hospi-
talviertel, wo eine Führung den Nachmittag
abrundet.

26B 2021 40 STUTTGART
BERND MÖBS
Treffpunkt: Gaststätte „Paulaner“ am Alten
Postplatz. Bitte 2x VVS-Ticket 1 Zone besor-
gen, Ausweis und Kopfbedeckung (Männer)
mitführen.
Do., 15. Okt., 14.30-19.30 Uhr
Gaststätte Paulaner am alten Postplatz
Calwer Str. 45 € 29

Der Stuttgarter PragfriedhofGrüne Oase voller Engel und
ewigem Frieden
Der 1873 eröffnete Pragfriedhof ist der dritt-
größte Friedhof Stuttgarts. Einzigartig ist das
im Jugendstil errichtete Krematorium. Neben
Künstlern wie Willi Baumeister und Schrift-
stellern wie Eduard Mörike liegen auf dem
Pragfriedhof weitere bekannte Persönlich-
keiten, wie die bekannte Opernsängerin
Anna Sutter oder der Schokoladenfabrikant
Eduard Otto Moser begraben.Wir machen
einen Rundgang über den auch kultur-
geschichtlich interessanten Friedhof.

26B 2022 40 STUTTGART
BERND MÖBS
Treffpunkt: Blumenladen/Friedhofsgärtnerei
Koch, Heilbronner Straße 120
Do., 19. Nov., 15.00-17.00 Uhr
Pragfriedhof, Friedhofstraße 44 € 24

Häppchen, Sex und Rock ‚n‘ Roll
Streifzug durch die Altstadt
Stuttgarts vom Hegelhaus ins
Rotlichtviertel
Vom Hegelhaus durch die ehemaligen
„Vereinigten Hüttenwerke“ führt die Reise
durch den Amüsierbezirk der 1950er – 70er
Jahre. Hier rockten englische Beatbands wie
„Casey Jones and the Gouvernors“, indonesi-
sche Bands mit wilden Gitarrenklängen, und
angeblich wurde der Punk hier vorwegge-
dacht. AC/DC traten später im Gustav-Siegle-
Haus auf. Ein Abstecher ins Bohnenviertel
folgt, bevor Antipasti und Wein im Lesecafé
„Ché“ warten (ein Glas Wein und Häppchen
sind in der Gebühr enthalten).

26B 2023 40 STUTTGART
BERND MÖBS
Treffpunkt: Stuttgart, Hegelmuseum,
Eberhardstraße 53
Sa., 6. Feb., 16.00-19.30 Uhr
Hegelhaus, Eberhardstraße 53/Ecke
Torstraße € 34

neu
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Ein märchenhaftes Viertel – rund um
den Hans-im-Glück-Brunnen
Entdecken Sie ein verborgenes, romanti-
sches Viertel mitten in Stuttgart! Vor über
100 Jahren entstand hier ein einzigartiges
Altstadt-Ensemble mit mittelalterlichem Flair,
prächtigen Giebelhäusern und märchenhaf-
ten Fassaden, das den Krieg fast unversehrt
überstand. Zum Abschluss genießen wir im
Traditionslokal „Kachelofen“ einen herzhaften
Schwabenbrunch oder ein anderes regiona-
les Gericht.

26B 2024 40 STUTTGART
BERND MÖBS
Treffpunkt und Ende vor Harrys Café
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob
Sie mit einkehren. (Die Kosten hierfür sind
nicht in der Gebühr enthalten).

Sa., 9. Jan., 11.00-12.45 Uhr
Harrys Café, Eberhardstraße 10 € 24

Stuttgart wie im Hochgebirge
Jenseits von Königstraße und
Stuttgart 21
Die Zahnradbahn führt uns hinauf und über
den Haigst mit der beeindruckenden Aus-
sicht am Santiago-de-Chile-Platz.Weiter
zum ruhigen Wohngebiet „Haigst“ und dem
Naturdenkmal „Scharrenberg“. Der Weg führt
zum Dornhaldenfriedhof mit RAF-Terroristen-
Gräbern und demWaldfriedhof mit Promi-
nentengräbern wie Theodor Heuss, Robert
Bosch, Arnulf Klett uvm. Die Rückkehr erfolgt
mit der Standseilbahn von 1929 ins Nesen-
bachtal.

26B 2025 40 STUTTGART
BERND MÖBS
Treffpunkt: Stuttgart, Marienplatz, Haltestelle
der Zahnradbahn, Endpunkt: Südheimer
Platz, Achtung: Bahntickets sind nicht im
Preis enthalten
So., 14. Feb., 14.00-17.30 Uhr
Marienplatz, Zahnradbahn € 24

Die Gruft des Grafen Zeppelin
Nachtführung
Vergessene, geheime und unbekannte Orte
in Ludwigsburg: Sie erleben den alten Fried-
hof bei Einbruch der Dämmerung im Schein
der Taschenlampen. Schwerpunkte sind das
Zeppelin-Mausoleum mit Begehung der Gruft
sowie das Grab des letzten Königs Wilhelm
II. Anders als bei Tag wirkt der Ort abends
mysteriös und geheimnisvoll. Ein besonderes
Erlebnis zwischen Grusel, Romantik, Tragik
und Humor.

26B 2035 01 LUDWIGSBURG
MIKE MACK
Treffpunkt: Eingang Harteneckstraße
Gute Trittsicherheit notwendig (steile Treppe
zur Gruft). Taschenlampe kann mitgebracht
werden.
So., 18. Okt., 18.00-19.15 Uhr
Alter Friedhof, Rosenstraße 46 € 15

Schloss LiebensteinErleben Sie die faszinierende Geschichte
des Schlosses Liebenstein! In dieser exklu-
siven Führung reisen Sie durch die Jahrhun-
derte, von den Anfängen im 13. Jahrhundert
bis heute. Erfahren Sie mehr über den
Familienzwist zwischen Kaiser Friedrich II.
und seinem Sohn Heinrich und bewundern
Sie die prachtvolle Schlosskapelle aus der
Renaissance. Entdecken Sie, wie historische
Ereignisse die Architektur prägten – ein
unvergessliches Erlebnis!

26B 2041 40 NECKARWESTHEIM
FRANK MERKLE
Treffpunkt: Oberer Burghof, Schautafel
So., 11. Okt., 11.00-12.30 Uhr
Schloss Liebenstein, Liebenstein 1 € 14

Fünf Schlösser-TourLernen Sie die Schlösser Freibergs und ihre
Geschichte(n) kennen! Von der Amandus-
kirche aus geht es über das Alte Schloss,
dessen Wappen heute das Wappen der
Stadt ist, zum Neuen Schloss, das auch
Breitenbachsches Schloss genannt wird. Be-
staunen Sie anschließend den sogenannten
Blauhof (Denkmalpreis 1999), bevor es zum
Abschluss zum Oberen und Unteren Schloss
in Geisingen geht.

26B 2043 12 FREIBERG AM NECKAR
KURT SCHAIBLE
Länge: ca. 5 km. Es besteht eine Busverbin-
dung zum Zentrum am Ende der Tour.
Sa., 17. Okt., 13.30-17.00 Uhr
Freiberg-Beihingen, Linde vor der
Amanduskirche, Kirchplatz 2 € 12

Führung auf der Ottmarsheimer
Höhe
Römerfunde und Mondsymbolik
Nach einer kurzen Einführung in die Land-
wirtschaft der römischen Zeit widmet sich
die Führung der antiken Mondsymbolik. Im
Mittelpunkt steht die Rekonstruktion eines
in einem Mithras-Tempel gefundenen Altars
für die Mondgöttin Luna. Anschließend wird
gezeigt, wie ihre Bild- und Bedeutungswelt
nach der Christianisierung auf Maria über-
tragen wurde und im Marienkult weiterlebte.

26B 2044 27 MUNDELSHEIM
FRANK MERKLE
Sa., 17. Okt., 14.00-15.30 Uhr
Römerkeller Ottmarsheimer Höhe
Heinrich-Hertz-Straße 22 € 14

THEATER, BALLETT, KONZERTE

Altes Schauspielhaus StuttgartFührung hinter den Kulissen mit
Vorstellungsbesuch „Gaslicht“
Lernen Sie das Alte Schauspielhaus durch
eine Führung hinter den Kulissen kennen
und erfahren Sie Wissenswertes über die
Geschichte des Hauses, die Produktionsab-
läufe und die Hintergründe der Theaterarbeit.
Wir führen Sie in die Künstlergarderoben,
die Maske, den Fundus und natürlich über
die Bühne. Am Abend (19.30 Uhr) sehen Sie
„Gaslicht“ von Patrick Hamilton, ein spannen-
des Psychodrama voller Geheimnisse und
überraschender Wendungen.

26B 2050 40 STUTTGART
Anmelde- & Stornoschluss: Mo., 28. Sept.
Die Führung, Theaterkarten der Preis-
kategorie 2 (für 21 €) und Garderobengebühr
sind in der Gebühr enthalten
Führung: 16.30-18.00 Uhr
Vorstellung: 19.30 Uhr bis ca. 21.45 Uhr
Di., 13. Okt., 16.30-21.45 Uhr
Altes Schauspielhaus, Kleine Königstraße 9
Haupteingang € 32

TheaterhausFührung mit Vorstellungsbesuch-
Urban Priol – Der Jahresrückblick
2026
Erleben Sie die Vielfalt der Bühnen, Werk-
stätten und kreativen Räume, während Sie
spannende Einblicke in die Entstehung eines
Bühnenprojekts erhalten. Nach einer kurzen
Pause genießen Sie die Vorstellung Urban
Priol – Der Jahresrückblick 2026. Urban Priol
zerlegt das vergangene Jahr mit Sprachwitz
und Scharfsinn, entlarvt Mächtige und ver-
bindet Absurdes brillant. Tempo, Tiefgang,
Pointen im Dauerfeuer – ein Abend, der
rasend komisch vergeht.

26B 2051 40 STUTTGART
BARBARA PUTZHAMMER
Storno- und Anmeldeschluss Mi., 07. Okt.
Die Eintrittskarten (Preiskategorie 1) sind in
der Gebühr enthalten.
Treffpunkt: Kasse im Foyer
Führung: 17.30 Uhr, Vorstellung: 20.00 Uhr
Mo., 7. Dez., 17.30-22.30 Uhr
Theaterhaus, Siemensstraße 11 € 49

© Theaterhaus Stuttgart
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Wilhelma-Theater
Führung hinter den Kulissen mit
Vorstellungsbesuch „Ein Stück
Geschichte“
Als angedachtes Bürgertheater avancierte
das Wilhelma-Theater unter König Wilhelm I.
zum intimen Hoftheater. Spätere Nutzungen
setzten dem klassizistischen Bau so sehr zu,
dass man an Abriss dachte. Nach aufwändi-
ger Restaurierung zählt es zu den schöns-
ten Theaterräumen des 19. Jahrhunderts.
Entdecken Sie das bauliche Kleinod auf
ungewöhnlichen Wegen, von der Unterbühne
bis zum Zuschauerraum mit der Königsloge.
Ticketpreis in der Gebühr enthalten.

26B 2052 40 STUTTGART
MIKE MACK
Anmelde- und Stornoschluss Mo., 28. Sept.
Trittsicherheit erforderlich.
Treffpunkt: Haupteingang des Wilhelma-
Theaters
Sa., 10. Okt., 17.30-21.30 Uhr
Wilhelma-Theater, Haupteingang
Neckartalstraße 9 € 38

Internationales SchattentheaterMuseum
Führung Im Schattenreich
Tauchen Sie ein in die Welt von Licht und
Schatten bei einer Führung durch das
Schattentheater Museum „Schattenreich“
in Schwäbisch Gmünd. Entdecken Sie in-
teraktive Stationen, gestalten Sie eigene
Schattenbilder und erleben Sie faszinierende
Projektionen. Traditionelle Figuren treffen auf
zeitgenössische Inszenierungen wie „Die
Legende vom vierten König“. Eine inspirieren-
de Reise für alle Sinne.

26B 2053 40 SCHWÄBISCH GMÜND
BETTINA BURCHARD
Treffpunkt: Schattenparkplatz
Eintritt ins Museum (€ 5 p.P.) in der Gebühr
enthalten
Di., 6. Okt., 16.00-17.30 Uhr
Intern. Schattentheater, Museum
Schattenreich € 14

Bitte
beachten
Sie unsere
Kunstkoffer

Online-Führung durch
die National Gallery

in London
auf S. 37.

neu

LandestheaterTübingenBackstageführung mit
Vorstellungsbesuch: Mutter
Courage und ihre Kinder
Wir öffnen die Türen, die dem Publikum sonst
verschlossen bleiben und schauen hinter
die Kulissen.Wozu braucht ein Theater eine
Schlosserei? Was hat die Maskenabteilung
mit Perücken am Hut? Wo sitzt die Inspizienz
und was ist ihre Aufgabe? Die Führung voller
theatraler Anekdoten und Geschichten aus
dem Nähkästchen bietet Gelegenheit, diese
und alle weiteren Fragen zu beantworten. Vor
der Vorstellung bspw. Einkehr im Theater-
restaurant möglich.

26B 2054 40 TÜBINGEN
MORITZ SACK
Anmelde- und Stornoschluss: Mi., 04. Nov.
Treffpunkt: Foyer des LTT
Der Ticketpreis (Kategorie 2) ist in der
Gebühr enthalten.
Sa., 21. Nov., 16.00-21.45 Uhr
Landestheater Württemberg-Hohenzollern
Tübingen Reutlingen, Eberhardstr.6 € 39

Theaterschiff StuttgartFührung +Theaterstück
„DieWeinprobe“
Früher Binnenschiff, heute eine Kulturbühne
Stuttgarts:Werfen Sie einen Blick hinter die
Kulissen der „Frauenlob“ und erfahren Sie
alles über den Umbau zum Theaterschiff, das
Platz für 156 Gäste bietet. Im Anschluss an
die Führung bleibt Zeit für einen Besuch in
der Schiffsgastronomie bevor um 20 Uhr die
Komödie „Die Weinprobe“ beginnt (Kursge-
bühr beinhaltet Führung und Theaterbesuch).

26B 2055 40 STUTTGART
Nach Mo., 28. Dez., ist kein Rücktritt mehr
möglich.
Do., 4. Feb., 18.00-22.00 Uhr
Theaterschiff, Mühlgrün 1 (ggü. Parkhaus
Mühlgrün, Überkinger Straße) € 29

SWR Symphonieorchester
Mittagskonzert mit
Nachgespräch
In Kooperation mit dem
SWR Symphonieorchester
Jakob Lehmann dirigiert Werke von Strauß
(Sohn) und Brahms. Erleben Sie das mode-
rierte und live im SWR gesendete Mittags-
konzert des SWR-Symphonieorchesters.
Nach dem Konzert erhalten Sie exklusive
Einblicke hinter die Kulissen: Orchestermit-
glieder und Beteiligte berichten über den
Alltag professioneller Musikerinnen und
Musiker, die Arbeit eines Rundfunkorches-
ters und den Ablauf einer Live-Übertragung.
Tickets der Kategorie 3 sind in der Kurs-
gebühr enthalten.

26B 2058 40 STUTTGART
SWR SYMPHONIEORCHESTER
Anmelde- & Stornoschluss: Mo., 18. Jan.
Die Eintrittskarten werden für Sie unter Ihrem
Namen an der Tageskasse in der Lieder-
halle hinterlegt. Das Konzert besuchen Sie
eigenständig, im Anschluss treffen Sie sich

neu

neu

in der Gruppe vor der Bühne zum Nach-
gespräch mit den Verantwortlichen des
SWR-Symphonieorchesters.
Ermäßigungsanspruch bitte bei der
Anmeldung angeben.
Konzert: 13.00 Uhr (ca. 60–75 min ohne
Pause), Nachgespräch im Anschluss an das
Konzert: (ca. 30–45 min)
Do., 28. Jan., 13.00-15.00 Uhr
Liederhalle, Berliner Platz 1-3
(€ 16 ermäßigt) € 24

AUSSTELLUNGEN, GALERIEN

Kujau-KabinettFührung durch die Ausstellung
MARC-OLIVER BOGER
Fälschermuseen gibt es etliche auf der
Welt. Im Kujau-Kabinett stehen allerdings
nicht täuschend echte Fälschungen großer
Meisterwerke im Mittelpunkt, sondern die von
Konrad Kujau. Natürlich denkt man zunächst
an die Hitler-Tagebücher, die Konrad Kujau
alias Konrad Fischer in den 1980er-Jahren
schlagartig berühmt machten. Das Kujau-
Kabinett präsentiert skurrile Geschichten
eines Mannes, der selbst Geschichte
schrieb. Der Museumseintritt in Höhe von
3,50 € ist in der Gebühr enthalten.

26B 2064 06A BIETIGHEIM-BISSINGEN
Sa., 24. Okt., 14.00-15.00 Uhr
Kujau-Kabinett, Bahnhofstraße 55 € 14

26B 2064 06B BIETIGHEIM-BISSINGEN
Sa., 30. Jan., 14.00-15.00 Uhr
Kujau-Kabinett, Bahnhofstraße 55 € 14

Spielwiese Kunst im Rahmen des
Festivals „Beyond Fun“der
KulturRegion Stuttgart
Die Städtische Galerie lädt mit „Spielwiese
Kunst“ zu einer außergewöhnlichen Entde-
ckungsreise durch ihre Sammlung ein. Linol-
schnitte und regionale Kunstwerke werden in
überraschenden Rauminszenierungen neu
erfahrbar – ob in der Hängematte, auf dem
Hometrainer oder beim kreativen Mitmachen.
Inspiriert von Friedrich Schillers Idee des
spielenden Menschen verbindet die Ausstel-
lung Kunstgenuss, Perspektivwechsel und
jede Menge Spaß.
Eintritt frei, die jeweilige Führungsgebühr von
€ 4 ist vor Ort zu entrichten.

26B 2070 06A BIETIGHEIM-BISSINGEN
DR. ISABELL SCHENK-WEININGER
So., 26. Juli, 11.30-13.00 Uhr
Städtische Galerie, Hauptstraße 60-64 € 4

26B 2070 06B BIETIGHEIM-BISSINGEN
DR. PETRA LANFERMANN
So., 16. Aug., 16.30-18.00 Uhr
Städtische Galerie, Hauptstraße 60-64 € 4

26B 2070 06C BIETIGHEIM-BISSINGEN
JAN SPRENGER
So., 6. Sept., 11.30-13.00 Uhr
Städtische Galerie, Hauptstraße 60-64 € 4
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26B 2070 06D BIETIGHEIM-BISSINGEN
DR. PETRA LANFERMANN
So., 20. Sept., 16.30-18.00 Uhr
Städtische Galerie, Hauptstraße 60-64 € 4

26B 2070 06E BIETIGHEIM-BISSINGEN
DR. ISABELL SCHENK-WEININGER
So., 18. Okt., 11.30-13.00 Uhr
Städtische Galerie, Hauptstraße 60-64 € 4

Bei allen
Führungen in der
Städtischen Galerie

Bietigheim-Bissingen ist
eine Anmeldung direkt bei
der Städtischen Galerie,
unter galerie@bietigheim-

bissingen.de oder
Telefon 07142 74-483

erforderlich.

Karl Hofer – Zwischen Schönheit
undWahrheit
Karl Hofer (1878–1955) zählt zu den prä-
genden Künstlern der deutschen Moderne.
Zwischen Expressionismus, Neuer Sachlich-
keit und Magischem Realismus entwickelte
er eine unverwechselbare Bildsprache voller
Emotionalität, Symbolkraft und stiller Drama-
tik. Die Ausstellung zeigt rund 80 Werke und
gibt einen eindrucksvollen Einblick in Hofers
bewegtes Leben, sein künstlerisches Schaf-
fen und seinen Einfluss auf die Kunst der
Nachkriegszeit.

26B 2071 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
MITARBEITERTEAM STÄDTISCHE GALERIE
Eintritt: € 8/ erm. € 6 zzgl. Führungsgebühr:
€ 4 ist vor Ort zu entrichten.
Führung jeden Sonntag.
Sa., 7. Nov., 11.30-13.00 Uhr
Städtische Galerie, Hauptstraße 60-64 € 4

Das
Kornwestheimer
Museum im

Kleihues-Bau bietet ein viel-
seitiges Ausstellungsprogramm
aus zeitgenössischer Kunst und
nostalgischer Kulturgeschichte.

Informationen zu den Ausstellungen
und den Begleitprogrammen
wie Führungen und Workshops

finden Sie unter
www.museum-kleihuesbau.

kornwestheim.de

GESUNDHEIT, BEWEGUNG IM
FREIEN

Alpakawanderung Holderhof
Begeben Sie sich auf eine besondere Ent-
deckungstour rund um den Holderhof und
erleben Sie die Natur in Begleitung der
charmanten Alpakas! Bei dieser entspannten
Wanderung genießen Sie Ruhe, frische Luft
und schöne Augenblicke. Kinder (8–10 Jahre)
nur mit (kostenfreier) Begleitperson. Bitte
wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk
und Sonnenschutz tragen. Bei Regen oder
Gewitter entfällt die Wanderung.

26B 2152 19 INGERSHEIM
LARISSA ZENTMAIER
Fr., 25. Sept., 16.00-17.30 Uhr
Holderhof, Karl und Anne Zentmaier GbR
Holderhof 1 € 30

Lachspaziergang in den
Weinbergen
Lachen ist Urlaub für die Seele.Wer lacht,
fühlt sich lebendig und strahlt Freude aus.
Bei diesem Spaziergang für Groß und Klein,
Alt und Jung aktivieren Sie mit Übungen
aus dem Lachyoga Ihre Glückshormone.
Einfache Dehn- und Entspannungsübungen
runden den Spaziergang (Länge ca. 2 bis
4 km) ab. Bitte demWetter angepasste
Kleidung und feste Laufschuhe tragen sowie
ein Getränk mitbringen.

26B 2154 18 HESSIGHEIM
BIRGIT GARDE-OTT
Sa., 21. Nov., 14.00-16.00 Uhr
Wanderparkplatz Felsengärten € 12

Geführte Schneeschuhwanderungmit Hütteneinkehr ab 14 Jahren
In Kooperation mit Black Forest
Magic
Die altbewährte Sportart des Schnee-
schuhlaufens ermöglicht eine kräftesparende
Fortbewegung im Tiefschnee. Nach einer
Einweisung erfolgen die von Schneeschuh-
führern begleiteten Streifzüge durch den
herrlichen Tannenwald des Hochschwarzwal-
des und des Naturschutzgebietes Feldberg.
Bitte Bergschuhe bzw. hohe Wanderschuhe,
Mütze und Handschuhe sowie Getränke
im Rucksack und Geld für Hütteneinkehr
mitbringen. Die Nutzungsgebühr für Schnee-
schuhe und Stöcke sind in der Kursgebühr
enthalten. Die Anreise zum Feldberg erfolgt
in Eigenregie. Nach Di., 12. Jan. ist kein
Rücktritt mehr möglich. Bei Schneemangel
gilt der verbindliche Ersatztermin Sa., 30.
Jan.

26B 2155 40 FELDBERG
THOMAS BÜHRER
Sa., 16. Jan., 10.00-14.00 Uhr
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben. € 47

Wandergruppe fürWandergeübte
CONSTANZE WEIS
Wir wandern 1 x monatlich gemeinsam
eine Runde mit 9 bis 10 km. Dauer der
Wanderungen ca. 2,5 bis 2,75 Stunden, die
Touren verlaufen teils auf Wegen, teils durch
unbefestigtes Gelände, mittelschwere Wan-
derungen. Gute Grundkondition erforderlich.
Feste Wanderschuhe, witterungsgerechte
Kleidung, Rucksack mit Getränk erforderlich.
Es wird die Outdoor-App von Komoot erklärt
und genutzt. Streckenverläufe siehe www.
schiller-vhs.de. Eine gemeinsame Einkehr im
Anschluss ist jeweils eingeplant.

26B 2160 04 BENNINGEN
Runde von Benningen:Wengert-
häuschen – Blick auf den Neckar
Tour 26B-3: Dauer ca. 2,5 Stunden,
Streckenlänge, 9,9 km, 100 m bergauf und
bergab.
Do., 5. Nov., 14.00-16.30 Uhr
Parkplatz der Sporthalle in der Au
Beihinger Straße 70 € 11

26B 2160 18 HESSIGHEIM
Runde ab Schreyerhof Neckarmühle
undWeinberge
Tour 26B-4: Dauer ca. 2,75 Stunden,
Streckenlänge 9,7 km, 160 m bergauf und
bergab.
Do., 17. Dez., 14.00-16.45 Uhr
Hessigheim, Parkplatz Schreyerhof € 11

26B 2160 32 REMSECK AM NECKAR
Runde von Remseck-Hochdorf mit
Blick auf den Lemberg
Tour 26B-6: Dauer ca. 2,75 Stunden,
Streckenlänge 9,62 km, 120 m bergauf und
bergab.
Do., 18. Feb., 14.00-16.45 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz/Bushaltestelle
Bittenfelder Str. 2/2 € 11

26B 2160 38 VAIHINGEN/ENZ
Runde von Rosswag:Von der Enz
zum Aussichtspunkt
Tour 26B-1: Dauer ca. 2,5 Stunden,
Streckenlänge 8,78 km, 180 m bergauf und
bergab.
Do., 10. Sept., 14.00-16.30 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz an der Mühl-
häuser Straße, Vaihingen-Rosswag € 11

26B 2160 40A BEUTELSBACH
Runde von Beutelsbach: Remstal-
kino, Blick auf dieWeinberge
Tour 26B-2: Dauer ca. 2,5 Stunden,
Streckenlänge 8,77 km, 180 m bergauf und
bergab.
Do., 1. Okt., 14.00-16.30 Uhr
Treffpunkt: Weinstadt, Parkplatz
Remstalkino, Gelber Weg10 € 11

26B 2160 40B BEILSTEIN
Blick auf Burg Hohenbeilstein und
ins Bernbachtal
Tour 26B-5: Dauer ca. 2,75 Stunden,
Streckenlänge 9,8 km, 180 m bergauf und
bergab.
Do., 14. Jan., 14.00-16.45 Uhr
Beilstein, Burg Hohenbeilstein
Langhans 1 € 11
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Ausstellungen – Kunst im Kreishaus

Susanne Kroll
07141 144-43069
susanne.kroll@landkreis-ludwigsburg.de

CorinnaWörner
07141 144-41662
corinna.woerner@schiller-vhs.de

Literatur, Schreibwerkstatt,Theater,Kleinkunst, Kunst und Kultur (-Geschichte),
grafisches und plastisches Gestalten und
Werken, Kosmetik, Fotografie und digitale
Bildbearbeitung

Manuel Dachner
07141 144-43535
manuel.dachner@schiller-vhs.de

Ulrike Eltschka
07141 144-41664
ulrike.eltschka@schiller-vhs.de

Roswitha Kieser (Kosmetik, Fotografie
und digitale Bildbearbeitung)
07141 144-41679
roswitha.kieser@schiller-vhs.de

Sandra Münchow (Kunst und
Kultur (-Geschichte), Literatur,
Theater, grafisches Gestalten)
07141 144-43259
sandra.muenchow@schiller-vhs.de

Musik, Nähen, textiles GestaltenTanz

Julia Ebenhofer (ab 1.9.)
Telefon 07141 144-44014
julia.ebenhofer@schiller-vhs.de

Roswitha Kieser
(Nähen, textiles Gestalten)
Telefon 07141 144-41679
roswitha.kieser@schiller-vhs.de

Sandra Münchow (Tanz)
07141 144-43259
sandra.muenchow@schiller-vhs.de

CorinnaWörner (Musik)
07141 144-41662
corinna.woerner@schiller-vhs.de

Inhalt Seite

Kulturelle Bildung und
kreatives Gestalten

Kultur ist die Art und Weise, wie Menschen ihren
Alltag und ihre Lebenswelt gestalten. Von einem

solchen breiten Kulturverständnis ausgehend, stellt
die kulturelle Bildung für die Volkshochschulen sowohl
eine „Querschnittsaufgabe“ als auch einen bedeutenden
eigenständigen Programmbereich dar. Letztlich ist die

Volkshochschule selbst ein unverwechselbarer kultureller
und interkultureller Ort. Das zentrale Aufgabenfeld des
Programmbereichs „Kultur und Gestalten“ liegt in der

Vermittlung kultureller Kompetenzen, von
Urteils- und Gestaltungsfähigkeit sowie in der

Förderung der Persönlichkeitsbildung
durch Kreativität für alle.

LITERATUR

Literatur amVormittag
URSULA UNRUH
Zum Semesterauftakt steht Charlotte Gneuß’
Debütroman Gittersee (2024) im Mittelpunkt.
Eindringlich zeichnet er das Dresden der
1970er-Jahre: Die 16-jährige Karin gerät
durch Liebeskummer und familiäre Kon-
flikte ins Wanken – und in die Fänge eines
Stasi-Mitarbeiters. Ein fesselndes Porträt des
DDR-Alltags, das Fragen nach Schuld und
Unschuld aufwirft. Für alle, die Bücher gern
in entspannter Runde diskutieren.
Bitte lesen Sie das Buch (erschienen im
Fischer Verlag und bei Reclam) bis zu
unserem ersten Treffen. Die weitere Lektüre
werden wir gemeinsam aussuchen.

26B 2204 06A BIETIGHEIM-BISSINGEN
Do., 01. und 15. Okt., 12. und 19. Nov.,
14. Jan. (5x), jeweils 9.00-10.30 Uhr
Treffpunkt M, Stuttgarter Str. 76 € 37

26B 2204 06B BIETIGHEIM-BISSINGEN
Do., 01. und 15. Okt., 12. und 19. Nov.,
14. Jan. (5x), jeweils 11.00-12.30 Uhr
Treffpunkt M, Stuttgarter Str. 76 € 37

Bücher im Gespräch
In Zusammenarbeit mit der
Bücherei Möglingen
Neue Bücher, junge Autoren…
unter diesem Motto stehen die vier Kurs-
abende. Nur zwei von vier Titeln sind fest-
gelegt.Weitere Titel werden vorgeschlagen,
aber auch die Teilnehmer beteiligen sich
aktiv an der Auswahl der letzten beiden
Bücher. Dazu bitte zum ersten Termin Vor-
schläge, Wünsche und Anregungen mit-
bringen, damit wir dann über die weiteren
Gesprächsthemen entscheiden können.

26B 2208 26 MÖGLINGEN
SIBYLLE WIDMAIER
Mi., 07. Okt., 11. Nov., 09. Dez. und 20. Jan.
(4x) jeweils von 19.00 bis 20.30 Uhr. Erster
Termin bis 21 Uhr.
Bibliothek, Hanfbachstr. 30/1 € 39

Märchen im Dialog
unbekannte Schätze neu
entdecken
Dieser Kurs lädt Erwachsene ein, Märchen
ganz neu zu entdecken – fernab vom
Kinderzimmer und jenseits der bekannten
Grimm-Klassiker. Volksmärchen aus aller
Welt öffnen Räume für Bilder, Gedanken und
überraschende Bezüge zum eigenen Leben.
In ruhiger, wertschätzender Atmosphäre
hören wir zu, tauschen Eindrücke aus und
lassen die Geschichten ohne Leistungsdruck
wirken. Eine kleine Auszeit vom Alltag: zum
Innehalten, Lauschen und gemeinsamen
Entdecken.

26B 2210 34 SCHWIEBERDINGEN
STEFANIE KELLER
Di., ab 3. Nov., 19.00-20.30 Uhr (4x)
Rathaus, Mehrzweckraum, Schloßhof 1 € 55

neu
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Ausstellungen – Kunst im KreishausKULTUR – GESTALTEN

Werkschau #13WIR
26. Nov. 2026 bis 24. Feb. 2027

MARGARETE GLASER
URSULA HÄBERLE
KATRIN KÜBLER-XANTHOPULOS
STEFANIE MARTEL
DORA MÜLLER
BETTINA SCHMIDT
MARKUS SPINGLER
CHRISTIN STEGMEYER

WIR ist eine Künstlergemeinschaft beste-
hend aus 8 Künstlerinnen und Künstlern
im Alter von 30 bis 70 Jahren, die im Raum
Ludwigsburg und Stuttgart leben.

Weitere Informationen
zu den Ausstellungen
der Ausstellungsreihe

„Kunst im Kreishaus“ und zu den
Kunstrundgängen erhalten Sie auf
www.schiller-vhs.de oder von

Susanne Kroll
Telefon 07141 144-43069

kunstimkreishaus@
landkreis-ludwigsburg.de

AUSSTELLUNGEN – KUNST IM KREISHAUS

Ihre Werke bestehen aus Malerei und
Fotografie in verschiedenen Formaten und
Ausfertigungen.

Kunst und Integration
Margarete Glaser engagiert sich ehren-
amtlich für Flüchtlinge, die ihre Erlebnisse
im Erstellen von Kunstwerken verarbeiten.
Wechselnde Themen werden wöchentlich
in Kunststunden erarbeitet und in Kunst-
werken widergespiegelt.

Eröffnung: Do., 26. Nov. 2026
19.00 Uhr auf Ebene 5
Kreishaus Ludwigsburg, Hindenburgstr. 40

Informationen zu den Veranstaltungen
in Marbach am Neckar unter
www.schillerstadt-marbach.de/kalender

Aktuelles unter
www.facebook.com/MarbachKultur
www.instagram.com/MarbachInside

Tickets gibt es an allen
Reservix-Vorverkaufsstellen

Webshop:
www.marbach.reservix.de

www.schiller-vhs.de I info@schiller-vhs.de I 07141 144-266634



KULTUR – GESTALTENLiteratur, Schreibwerkstatt, Musik, Theater, Kleinkunst

Mein eigenes Buch
veröffentlichen mit KI und
Amazon KDP
METİN ERKAL
Sie möchten wissen, wie ein eigenes Buch
entsteht und veröffentlicht wird? In diesem
Kurs erleben Sie Schritt für Schritt, wie mit-
hilfe von Künstlicher Intelligenz, Canva und
Amazon KDP ein Buch entwickelt wird – von
der Idee über Text, Illustrationen und Cover-
design bis hin zur Veröffentlichung. Im Kurs
entsteht live ein Buch – bis zur Veröffentli-
chung. Am Ende ist es weltweit bestellbar
und als gedrucktes Exemplar im Kurs ver-
fügbar.

26B 2215 06A BIETIGHEIM-BISSINGEN
Di., ab 29. Sept., 18.00-21.00 Uhr (3x)
nicht am 13. Okt.
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 433 € 85

26B 2216 06B BIETIGHEIM-BISSINGEN
Mein eigenes Kinderbuch
Di., ab 12. Jan., 18.00-21.00 Uhr (3x)
nicht am 26.Jan.
vhs im Schloss € 85

SCHREIBWERKSTATT

Online-SchreibwerkstattErzählendes und autobiografisches
Schreiben
In Kooperation mit der vhs Unteres
Remstal und der vhsWinnenden.
In dieser Online-Schreibwerkstatt erfahren
Sie, wie Sie Ihre Ideen in Geschichten ver-
wandeln und perfektionieren. Der Kurs richtet
sich an Neulinge sowie an Teilnehmende mit
Erfahrung. Sie erhalten praxisnahe Tipps und
Unterstützung, um Erinnerungen oder Fan-
tasien in Worte zu fassen. Bringen Sie gern
schon Texte mit.

26B 2220 ON ONLINE
DR. MARTIN ARNDT
Do., 14. und 28. Jan., 11. und 25. Feb. (4x)
jeweils 19.00-21.00 Uhr
Online € 72

neu

Wort fürWort zu mir selbst
Dem eigenen Leben schreibend
begegnen
STEFANIE KELLER
Dieser Kurs lädt alle ein, die neugierig auf
sich selbst sind und Schreiben als Weg zur
Selbsterkenntnis entdecken möchten – ganz
unabhängig von Schreiberfahrung oder
Sprachhintergrund. Literarische Perfektion
spielt keine Rolle. In einem geschützten
Gruppenraum nutzen wir Methoden der
Schreibtherapie, um Gedanken zu ordnen,
die Intuition zu stärken und den „inneren
Zensor“ leiser werden zu lassen. Das Ge-
schriebene darf in jeder Sprache entstehen.

26B 2222 05 BESIGHEIM
Mi., ab 13. Jan., 19.00-20.30 Uhr (4x)
Stadthalle, Alte Kelter, Hauptstraße 59
Vereinsraum € 55

26B 2222 38 VAIHINGEN/ENZ
Mi., ab 4. Nov., 19.00-20.30 Uhr (4x)
Landratsamt, Franckstraße 20
Raum 70 € 55

neu
THEATER, KLEINKUNST

Improvisationstheater
5, 4, 3, 2, 1, LOS!
Wir spielen und erzählen spannende, lustige,
tragische, zauberhafte Geschichten.Wir
folgen unserem ersten Impuls, überraschen
uns vielleicht sogar selbst.Wir können laut
sein, aber auch ganz leise, wir werden gran-
dios sein aber auch mit Freude scheitern. Du
hast Improtheater noch nie ausprobiert oder
Dich schon mal daran versucht? Ich freue
mich auf Dich! Ja, wir sind schon erwachsen
aber wir lernen uns dennoch jeden Tag neu
kennen.Was wir uns nicht trauen, erleben
wir nicht… alles ist möglich, jetzt in diesem
Moment!

26B 2226 24 MARBACH AM NECKAR
MONIKA FRANK
Do., ab 5. Nov., 18.40-21.00 Uhr (4x)
vhs, Strohgasse 7 € 54

© Charlotte Baumann
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MusikKULTUR – GESTALTEN

MUSIK

SCHLAGINSTRUMENTE

Magie der afrikanischenTrommel
Trommelkurs Djembe
Die Musik Afrikas ist Ausdruck von Kraft
und Lebensfreude. In diesem Kurs erlernen
Sie spielerisch verschiedene traditionelle
Rhythmen auf Originalinstrumenten aus
Westafrika. Im Vordergrund stehen der Spaß
und die Freude am gemeinsamen Trommeln.
Afrikanisches Trommeln erfüllt uns mit inten-
siver Energie und Dynamik, es berührt durch
seine Ursprünglichkeit, sein Temperament
und seine Leidenschaftlichkeit. Keine musi-
kalischen Vorkenntnisse erforderlich.

26B 2242 36 STEINHEIM
HARALD HANNE
Mo., 5. Okt., 18.00-21.00 Uhr
Mo., 12. und 19. Okt., 18.30-21.00 Uhr
Erich-Kästner-Realschule, Schulstraße 10
Kursraum im Anbau Zimmer E.26 € 39

Drum Circle
Beim Drum Circle musizieren Sie in der
Gruppe auf Trommeln und Percussion-
Instrumenten unter der Anleitung eines Drum
Circle Moderierenden. Es wird sofort „los-
getrommelt“, ohne Leistungsdruck und ohne
vorher zu üben. Das gemeinsame Musik-
erlebnis und der Spaß am Rhythmus stehen
im Vordergrund. Sie lernen die verschiede-
nen Trommeln und Percussion-Instrumente
kennen und benutzen. Das Trommeln fördert
Konzentration, Koordination und Rhythmus-
gefühl. Die Instrumente werden gegen eine
Gebühr von € 1 (bar im Kurs) gestellt.

26B 2244 37 TAMM
GABRIELE KOCH
Sa., 17. Okt., 14.30-16.00 Uhr
Gustav-Sieber-Schule, Maystraße 4
Musiksaal € 21

Bo-Drums
Sie wollten schon immer mal auf die Trommel
„hauen“? Ihre Lieblingsmusik mit einfachem
Groove auf einer Trommel begleiten? Dann
haben Sie jetzt die Gelegenheit dazu. Eine
Bodrum wird im Stehen mit zwei Drum Sticks
gespielt. Nach einer kleinen Einweisung
in die Technik wird sofort „losgetrommelt“.
Das gemeinsame Trommeln macht riesigen
Spaß, man bleibt in Bewegung, das Rhyth-
musgefühl wird gefördert und Stress abge-
baut. Die Instrumente werden gegen eine
Gebühr von € 1 (bar im Kurs) gestellt.

26B 2246 37 TAMM
GABRIELE KOCH
Sa., 14. Nov., 15.00-16.00 Uhr
Gustav-Sieber-Schule, Maystraße 4
Musiksaal € 18

BLASINSTRUMENTE

Schottischer DudelsackFür Anfangende
Der schottische Dudelsack wird mit dem
Practice Chanter, einer Übungsflöte, er-
lernt.Wir erarbeiten mit der Grifftabelle die
Tonleiter, dann einfache Embellishments
(Verzierungen) und die erste Melodie. Es
wird auch ein Einblick in das Spielen mit der
Bagpipe vermittelt. Musikalische Vorkennt-
nisse sind hilfreich, aber nicht erforderlich
(maximal 8 Personen).

26B 2250 05 BESIGHEIM
THOMAS WEISS
Fr., ab 2. Okt., 18.30-20.00 Uhr (10x)
Begegnungsstätte, Bahnhofstraße 1 € 139

Blockflötenensemble
Sie spielen Blockflöte und haben Freude am
gemeinsamen Musizieren? Das VHS-Block-
flötenensemble freut sich über neue, fortge-
schrittene Mitspielende, die mindestens zwei
verschiedene Blockflöten spielen können und
Spaß am Üben haben. Besonderen Bedarf
haben wir an tiefen Blockflöten.

26B 2257 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ANNETTE BACHMANN
Mi., 23. Sept., 7. und 21. Okt.
4. und 18. Nov., 2. und 16. Dez.
13. und 27. Jan. und 10. Feb.
jeweils 20.00-21.30 Uhr (10x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 81
Orchestersaal (Innenhof rechts, EG) € 89

ZUPFINSTRUMENTE

Liedbegleitung auf der Gitarre
Mit Folk-, Rock-, Pop-, Lagerfeuer-Kultsongs,
Schlagern, Charts und Wunschtiteln erarbei-
ten Sie eine harmonische und rhythmische
Grundlage für eine attraktive Liedbegleitung
in den Original-Arrangements, ggf. in leicht
spielbaren Capo-Tonarten. Auf Wunsch
thematisieren wir erweiterte Akkordformen,
differenziertere Schlagrhythmen, Picking-
muster, Bassläufe, Solo-Intros und -Outros
(maximal 10 Personen).

26B 2289 28 MURR
HANS-DIETRICH ECKMAIER
Di., ab 29. Sept., 19.45-20.45 Uhr (14x)
Lindenschule, Lindenweg 3
Eingang Neubau, Raum 117 € 94

Liedbegleitung auf der Gitarre
Spielkreis
„Gemeinsam singen und musizieren“ ist das
Motto des Spielkreises unter Berücksichti-
gung der Liedwünsche der Teilnehmenden.
Unter Anleitung werden dazu Gitarrenbe-
gleitungen geübt. Interessierte, die bereits
etwas Gitarre spielen können, sind herzlich
willkommen.

26B 2290 38 VAIHINGEN/ENZ
KLAUS KINTNER
Mi., ab 30. Sept. (9x)
Erster Termin 20.00-22.00 Uhr
Folgetermine 20.00-21.00 Uhr
Wilhelm-Feil-Schule, Friedrichstraße 7 € 59

Ukulele: GrundkursDie Ukulele ist das Saiteninstrument für
überall. Sie ist kleiner und leichter als die
Gitarre, preisgünstiger und – mit nur vier
Saiten – viel schneller zu erlernen. Mit wenig
Aufwand lernen Sie schon an einem Tag
einfache Lieder zu begleiten. Sie lernen erste
Akkorde, das Umgreifen sowie Schlagtech-
niken und bekommen ganz nebenbei ein
erstes Gefühl für das Zusammenspiel mit
anderen. Materialkosten für Kopien von € 5
sind in der Gebühr enthalten.

26B 2292 34 SCHWIEBERDINGEN
PETER NIMTSCH
Sa., 17. Okt., 10.00-16.30 Uhr
Rathaus, Mehrzweckraum, Schloßhof 1 € 52

Ukulele:AufbaukursFür Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Auch
wer schon Lieder auf der Gitarre beglei-
ten kann, erlernt die Ukulele meist (noch)
schneller. Zunächst wiederholen wir die
Griffe und Schlagmuster aus dem Grund-
kurs. Danach geht`s weiter mit neuen Griffen
und Songs oder je nach Interesse auch mit
weiteren Spieltechniken, mit Melodiespiel,
Zupfmustern u.a.m. Materialkosten für
Kopien von € 5 sind in der Gebühr enthalten.

26B 2293 34 SCHWIEBERDINGEN
PETER NIMTSCH
Sa., 28. Nov., 10.00-16.30 Uhr
Rathaus, Mehrzweckraum, Schloßhof 1 € 52

Band-Workshop
Sie spielen ein Instrument und haben
Lust, endlich in einer Band zu spielen?
Herzlich willkommen im Band-Workshop!
Wir erarbeiten bekannte Songs aus dem
Rock- und Popbereich und setzen sie akus-
tisch als Band um. Jeder bringt sein Instru-
ment mit: Gitarre, Ukulele oder Cajon (Spiel-
erfahrung 2-3 Jahre).Weitere Instrumente
sind ebenfalls willkommen (gute Kenntnisse
vorausgesetzt).

26B 2296 05 BESIGHEIM
MONIKA RATNAMAHESON
Mo., ab 5. Okt., 17.00-18.30 Uhr (10x)
Bildungszentrum, Auf dem Kies 27
Christoph-Schrempf-Gymnasium € 88

neu
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KULTUR – GESTALTENKunst- und Kulturgeschichte, Grafisches Gestalten

KUNST- UND
KULTURGESCHICHTE

Bitte
beachten
Sie die

Kunstfahrt nach
Wiesbaden zur
Ausstellung „Die

Blauen Reiterinnen“
auf S. 22.

Der Kunstkoffer –Weltmuseen
kommen ins Haus
National Gallery in London
Begeben Sie sich auf einen virtuellen Kunst-
spaziergang durch die legendäre National
Gallery in London – ganz bequem von zu
Hause! Wir erkunden Architektur und Atmo-
sphäre, schlendern digital durch die Säle und
entdecken Meisterwerke der Malerei. Dabei
erfahren Sie Spannendes über Künstler,
Sammler und die oft wundersamen Wege der
Kunstwerke. Ein inspirierendes Online-Erleb-
nis für Kunstliebhaber und Weltenbummler.

26B 2303 ON ONLINE
ULLA KATHARINA GROHA, M.A.
Mo., 16. Nov., 18.30-20.30 Uhr
Online € 16

Kunst unter dem Faschismus
Der Kreative Akt gelebter
Biographie
Interaktiver Online-Vortrag
Der dreiteilige Bilderzyklus „Leben? oder
Theater? Ein Singspiel“ von Charlotte Salo-
mon verbindet in rund 800 Gouachen Kunst
und persönliches Leben zu einem einzigarti-
gen Gesamtkunstwerk. Entstanden kurz vor
ihrer Deportation nach Auschwitz, wirkt das
Werk wie eine bildnerische Performance mit
imaginärem Klangraum. Der Vortrag stellt
Salomons intensive Bildsprache vor und lädt
dazu ein, ihr Schaffen im Spiegel heutiger
Zeitfragen neu zu betrachten.

26B 2304 ON ONLINE
FREDA BLOB
Mo., 23. Nov., 18.00-20.00 Uhr
Online € 13

Weitere
Galerien

finden Sie auf
S. 31 und 32.

neu

GRAFISCHES GESTALTEN

ZEICHNEN

Zeichnen macht Spaß
Für Anfangende
Jeder kann zeichnen lernen und dieser Kurs
ist für diejenigen, die damit beginnen wollen.
Wir beschäftigen uns Schritt für Schritt mit
Themen wie Hell-Dunkel, Volumen, Linie und
Komposition. Dazu machen wir grundlegen-
de Übungen.
Bitte mitbringen: Bleistifte: 2H, B, 2B, 3B, 4B,
5B, 6B oder Graphikset, Spitzer, Knetgummi,
Zeichenblock Din A3, Wasserglas, einen
weißen Porzellanteller, schwarze Tusche und
Kunsthaarpinsel Gr. 5 und 10 mit Spitze.

26B 2401 22 KORNWESTHEIM
MICHAEL SIEGLE
Fr., 27. Nov., 10.00-17.00 Uhr
Schafhof, Badstraße 12, 1. OG
Seminarraum 1 € 47

Zeichnen: Die 4 Elemente
Für Anfangende
Ohne Wasser, Erde, Luft und Licht ist Leben
undenkbar. Mit Bleistift und Tusche erfor-
schen wir zeichnerisch die Qualitäten der
Elemente. Die Leichtigkeit der Luft, die Tiefe
des Wassers, die Formen der Erde, das Licht
und die Wärme des Feuers.
Bitte mitbringen: Bleistifte: 2H, B, 2B, 3B, 4B,
5B, 6B oder Graphikset, Spitzer, Knetgummi,
Zeichenblock Din A3, Wasserglas, einen
weißen Porzellanteller, schwarze Tusche und
Kunsthaarpinsel Gr. 5 und 10 mit Spitze.

26B 2402 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
MICHAEL SIEGLE
Sa., 24. Okt., 10.00-16.00 Uhr
Realschule im Aurain, Eingang Im Aurain 3
Kreativraum 226 € 40

ZeichenkursErlernt werden die Grundlagen der mensch-
lichen und tierischen Anatomie. Statische
Posen und dynamische Bewegungen, straffe
Muskeln und glänzendes Fell – all das lässt
sich Strich für Strich im gemächlichen Tempo
mit Bleistift auf dem Papier festhalten. Der
Kurs eignet sich auch für weniger geübte
Zeichnende. Alles, was man braucht, ist ein
bisschen Mut und Neugier, etwas Neues in
sich zu entdecken. Schwerpunkt wird ge-
meinsam festgelegt.

26B 2403 26 MÖGLINGEN
VLADIMIR NOVIKOV
Mo., ab 5. Okt., 19.00-21.00 Uhr (3x)
Hanfbachschule, Großes Haus, Hanfbach-
straße 30, Raum 1.0.12, Mehrzweckraum
der Bibliothek € 47

SCHRIFTKUNST

HandletteringFür Jugendliche ab 12 Jahren und
Erwachsene
SILKE SCHLAIER
Handlettering bezeichnet das Zeichnen und
Malen von Buchstaben und Ziffern. Kombi-
nieren Sie Schreibstile und Schriftgrößen
und gestalten Sie originelle, ganz persönli-
che Karten, Etiketten für Selbstgemachtes,
persönliche Geschenkanhänger, Türschilder
oder ganze Sprüche auf Papier, Karton oder
mit Kreide auf Tafeln als Hingucker für die
Küche! Materialkosten von € 3 sind in der
Gebühr enthalten.

26B 2405 33 SACHSENHEIM
Fr., 16. Okt., 18.00-21.00 Uhr
Kulturhaus, Oberriexinger Straße 29
Turmzimmer € 24

26B 2406 30 OBERSTENFELD
Weihnachtliches Handlettering
Fr., 9. Okt., 18.00-21.00 Uhr
Bahnhöfle, Bahnhofstraße 10 € 24

Kalligrafie – kunstvoll schönschreiben
Neben einer Grundschrift, zu der wir einige
Variationen betrachten, erlernen wir die
Humanistische Kursive, eine Schrift, die mit
der Bandzugfeder geschrieben wird. Diese
dekorative Schrift kann vielseitig eingesetzt
werden.Wir schreiben Sprüche auf verschie-
dene Papiere und üben dabei das flüssige
Schreiben. Ziel des Kurses ist die Entde-
ckung eigener kalligrafischer Fähigkeiten und
die Gestaltung kleiner kalligrafischer Werke
(maximal 9 Personen).

26B 2409 08 DITZINGEN
SILKE SCHLAIER
Sa., 10. Okt., 9.00-16.00 Uhr
Hirschlanden, Theodor-Heuglin-Schule
Leiterweg 70, Werkraum 1 € 41

MALEN: MIXED MEDIA

Nanas bemalen
In diesem Kurs bemalen wir einen
wetterfesten Nana-Rohling mit Acrylfarben.
Sie lernen die nötigen Schritte, die Sie an
IhremWerk umsetzen und verinnerlichen.
Entdecken Sie Ihre Kreativität und erschaffen
Sie ihren absoluten Hingucker, der aber auch
im Innenbereich dekorativ wirkt. Material-
kosten (Rohling € 55–65, Material ca. € 8)
werden im Kurs abgerechnet (maximal
10 Personen).

26B 2411 40 BRACKENHEIM-STOCKHEIM
CLAUDIA HEINE
Sa., ab 29. Aug., 9.00-12.00 Uhr (2x)
Atelier, Wenkheimweg 7 € 40

neuneu
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KLEINKUNSTKELLER

Anne Folger
Comedy, Kabarett
Fr., 09. Okt. 2026, 20.00 Uhr

Matthias Ningel
Klavierkabarett
Fr., 16. Okt. 2026, 20.00 Uhr

Frankfurt JazzTrio
Jazzkonzert
Fr., 23. Okt. 2026, 20.00 Uhr

New Orleans Shakers
Jazzkonzert
Sa., 07. Nov. 2026, 20.00 Uhr

Robert Kreis
Klavierkabarett
Fr., 13. Nov. 2026, 20.00 Uhr

Jess Jochimsen
Kabarett
Fr., 27. Nov. 2026, 20.00 Uhr

Kieran Goss & Annie Kinsella
Songs and Stories from Ireland
Fr., 04. Dez. 2026, 20.00 Uhr

Annette Kruhl
Klavierkabarett
Fr., 19. Feb. 2027, 20.00 Uhr

Michael Frowin
Kabarett, Comedy
Fr., 26. Feb. 2027, 20.00 Uhr

KRONENZENTRUM

Andrei Gavrilov, Klavier
Klassisches Konzert
Do., 24. Sept. 2026, 19.30 Uhr
Einführung 18.45 Uhr

HANS-GEORG-PFLÜGER-SAAL

Nor Duo
Areg Hakobyan, Gitarre
Stephan Körner, Gitarre
Matinée-Konzert im Schloss
So., 18. Okt. 2026, 11.00 Uhr

Verbotene Melodien – Stimmen
der Vielfalt
Leona Rötzsch, Querflöte
Athanasios Bellos,Violoncello
Jenia Keller, Klavier
Matinée-Konzert im Schloss
So., 13. Dez. 2026, 11.00 Uhr

TrioTricolore
Lilla Mokbel-Nyeste, Oboe
Klara Baszun, Fagott
Kyoko Sawada, Klavier
Matinée-Konzert im Schloss
So., 21. Feb. 2027, 11.00 Uhr

Die Veranstaltungsräume des Kronenzen-
trums sowie der Hans-Georg-Pflüger-Saal im
Schloss sind barrierefrei. Eine behinderten-
gerechte Toilette ist jeweils vorhanden.
Die Kelter ist ebenfalls barrierefrei. Es ist
jedoch keine behindertengerechte Toilette
vorhanden.

Eine mit dem Euro-Schlüssel zugängige
Toilette befindet sich im Schlosshof
(Hauptstr. 81) ca. 300 m entfernt.

Die behindertengerechte Toilette in den
Marktplatz Arkaden kann nur während der
Öffnungszeiten der Marktplatz Arkaden
genutzt werden.

Der Kleinkunstkeller ist nicht barrierefrei, es
ist auch keine behindertengerechte Toilette
vorhanden.

Karten zu allen
Veranstaltungen erhalten

Sie bei der Tourist Information,
Marktplatz 9 in den Marktplatz
Arkaden, 74321 Bietigheim-

Bissingen, Tel.: 07142-74227 oder an
allen Reservix-Vorverkaufsstellen

oder online über
www.bietigheim-bissingen.de

oder www.reservix.de

Benefizkonzert mit dem
SAP Sinfonieorchester
Klassisches Konzert, Filmmusik,
Symphonic Rock
Sa., 26. Sept. 2026, 19.00 Uhr

Double Drums
Percussion-Show
Do., 15. Okt. 2026, 20.00 Uhr

Poseidon und die Plastiksee
Musikalisches Umweltmärchen
ab 9 Jahren
Mo., 09. Nov. 2026, 15.30 Uhr

Poseidon und die Plastiksee
Musikalisches Umweltmärchen
ab 9 Jahren
Di., 10. Nov. 2026, 10.00 Uhr

Minguet Quartett
Klassisches Konzert
Do., 12. Nov. 2026, 19.30 Uhr
Einführung 18.45 Uhr

Emil und die Detektive
Familienmusical ab 5 Jahren
So., 17. Jan. 2027, 15.30 Uhr

Horszowski Trio
Klassisches Konzert
Do., 21. Jan. 2027, 19.30 Uhr
Einführung 18.45 Uhr

4. Bietigheim-Bissinger Lachnacht
Comedy-Show
So., 24. Jan. 2027, 19.00 Uhr

Ramón Ortega & Zagreb Soloists
Klassisches Konzert
Do., 25. Feb. 2027, 19.30 Uhr
Einführung 18.45 Uhr

KELTER

Poems on the Rocks
Rockmusik und Lyrics
Fr., 20. Nov. 2026, 20.00 Uhr

Ikarus vom Lautertal
Theater
Sa., 21. Nov. 2026, 20.00 Uhr

Helmut Zierl
Ein Abend voller Poesie,Witz
und märchenhafter Naivität
Do., 10. Dez. 2026, 20.00 Uhr

Ringmasters
A Capella,Weihnachtskonzert
Fr., 11. Dez. 2026, 20.00 Uhr

SWR Swing Fagottett
Musik und Moderation
Fr., 12. Feb. 2027, 20.00 Uhr

Treff-
punkt

Kultur
Bietigheim

-

Bissingen
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Intuitives Malen zumThema Mut
Ich nehme mein Herz in die Hand
In diesem kreativen Angebot erkunden wir,
was Mut für uns persönlich bedeutet und
was uns stärkt. Intuitives Malen steht im
Mittelpunkt: frei, spielerisch und ohne Druck
entstehen Bilder aus dem Moment heraus.
Mit verschiedenen Materialien und Techni-
ken tauchen wir in die Welt der Farben ein,
lassen den Alltag los und entdecken unsere
Kreativität neu – für mehr Freude, innere
Ruhe und eine stärkende Verbindung zu uns
selbst.

26B 2412 24 MARBACH AM NECKAR
SYLVIA BERNLOCHNER
Sa., 23. Jan., 13.30-17.00 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 5, 1. OG € 28

Treffpunkt KunstCHRISTINE FLUHRER
Ausgehend vom gemeinsamen Thema
beschäftigen wir uns mit Fragen, die die
Kunst mit sich bringt wie z. B. Ideenfindung,
Gestaltungsprinzipien und Strategien. Der
Austausch in der Gruppe ist dabei ein
wichtiger Bestandteil (maximal 10 Personen).

26B 2414 03 ASPERG
Aus Küche und Keller
Vom Apfel über Karotte und Paprika – Farben
und Formen dienen als Ausgangspunkt
und Inspiration für Komposition und eige-
ne Ideenentwicklung: gezeichnet, gemalt,
gedruckt in allen Formaten.
Do., ab 1. Okt., 9.30-12.00 Uhr (3x)
Haus der Vereine (Schillerschule)
Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG € 61

26B 2415 03 ASPERG
Im Graubereich
Grau hat viele Farben und Nuancen –
Farbmischungen, Kontraste, Zeichnung,
Malerei, Collage, Druck.Wir erproben viele
Wege in und um den Graubereich herum.
Do., ab 5. Nov., 9.30-12.00 Uhr (3x)
Haus der Vereine (Schillerschule)
Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG € 61

BeflügelndeWesen
Die Figur des Engels inspiriert unsere
Kreativität auf vielfältige Weise. Flügel sind
Form, Transparenz, Bewegung und Linie im
Raum. Der Figur, geformt aus Draht, Papier,
Bildhauerwachs, folgt die Zeichnung, ein
Druckversuch oder eine schnelle Malerei.
Inspirierende Vielfalt oder Vertiefen in das
Einzelne. Materialkosten von ca. € 5 werden
im Kurs abgerechnet (maximal 10 Personen).

26B 2416 03 ASPERG
CHRISTINE FLUHRER
Fr., 13. Nov., 18.00-21.00 Uhr
Haus der Vereine (Schillerschule)
Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG € 26

neu

Aufgeklebt und abgerissen
Collage und Decollage sind spätestens
seit dem Dadaismus anerkannte Mittel in
der Kunst. Mit Papier (Zeitung, Verpackung,
Schriften), Klebstoff, Pinsel und Farbe
begeben wir uns aus die Suche nach ei-
genen Arbeitsregeln und Ausdrucksformen
(maximal 10 Personen).

26B 2417 03 ASPERG
CHRISTINE FLUHRER
Mi., ab 13. Jan., 18.45-21.00 Uhr (2x)
Haus der Vereine (Schillerschule)
Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG € 38

Freies MalenDie Malerinnen und Maler können in diesem
Kurs in freier, selbstgewählter Praxis ihr Ver-
ständnis von Form, Farbe, Komposition und
Prozess vertiefen. Ziel ist es, im allseitigen
Austausch den eigenen Gestaltungsweg
zu finden und/oder weiterzuentwickeln. Für
Fortgeschrittene (maximal 10 Personen).

26B 2420 08 DITZINGEN
RAINER SCHALL
Mi., ab 30. Sept., 17.30-20.30 Uhr (9x)
Gymnasium in der Glemsaue, Gröninger
Straße 29, Zeichensaal 157 € 156

MALEN: AQUARELL

Aquarellmalerei
KARIN BURGER
Wir probieren verschiedene Techniken aus.
Auf einfache Art werden Bildgestaltung,
Licht/Schatten und Perspektive näherge-
bracht.Wir lernen den Umgang mit Pinsel,
Papier und Farbe und freuen uns auf unser
individuelles Ergebnis. Vorkenntnisse sind
nicht notwendig. In netter Runde freuen wir
uns auf etwas Neues, dabei steht die Freude
am Malen an erster Stelle. Materialkosten
von ca. € 5 werden im Kurs nach Verbrauch
abgerechnet (maximal 9 Personen).

26B 2431 12A FREIBERG AM NECKAR
Sa., 14. Nov., 10.00-14.00 Uhr
(inkl. 30 Min. Pause)
Bürgertreff, Marktplatz 14 € 28

26B 2431 12B FREIBERG AM NECKAR
Sa., 28. Nov., 10.00-14.00 Uhr
(inkl. 30 Min. Pause)
Bürgertreff, Marktplatz 14 € 28

26B 2432 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
Mo., ab 28. Sept., 18.30-21.00 Uhr (6x)
Ellentalgymnasium, Ellentalstr. 10
Gebäude K1, BK-Raum111 € 113

26B 2433 20 KIRCHHEIM AM NECKAR
Sa., 7. Nov., 10.00-14.00 Uhr
Kultur- und Vereinszentrum „Alte Schule“
Rathausstraße 10, Raum 13 € 28

neu Aquarell – StreuobstwiesenFarbenfrohe Früchte, Blätter und
Zweige werden im Aquarell zu lebendigen
Bildern der Streuobstwiese. Es entstehen
zwei Arbeiten: eine freie, farbige Komposition
mit feinen Konturen sowie eine zeichne-
risch-aquarellierte Darstellung mit Stift oder
Füller. Der feucht-nasse Farbauftrag sorgt für
sanfte Verläufe, schattige Tiefe und leuchten-
de Flächen. Einführung und Beispiele gibt es
vor Ort.

26B 2434 19 INGERSHEIM
WINFRIED CRAMER
Sa., 17. Okt., 9.00-12.30 Uhr
Kunstwerkstatt Cramer, Karlstraße 12 € 21

AquarellWinteridylle in Steillage &
Weinbau
Wenn das Herbstlaub verschwunden ist,
zeigen die Weinberge ihre stille, besondere
Schönheit: Freigelegte Weinstöcke, Natur-
steinmauern und steinerne Treppen prägen
die winterlichen Steillagen. In diesem Aqua-
rellkurs gestalten wir eine kleine schnee-
bedeckte Hütte und verbinden Winterruhe
mit den warmen Farben eines herbstlichen
Weinstocks zu einem stimmungsvollen
Kunstbild. Einführung und Beispiele vor Ort.

26B 2435 19 INGERSHEIM
WINFRIED CRAMER
Sa., 30. Jan., 9.00-12.30 Uhr
Kunstwerkstatt Cramer, Karlstraße 12 € 21

MalenEGMONT PFLANZER
Die Natur nach eigenem Empfinden wie-
dergeben, im Spiel zwischen Weglassen
und Übertreiben, aus durchschimmernden
Farben ein eigenes Bild komponieren: Im
reichen Formen- und Farbenschatz der Natur
schulen Sie Ihr Auge und machen sich unter
fachlicher Anleitung mit der Aquarelltechnik
vertraut.

26B 2437 04A BENNINGEN
amVormittag
Do., ab 1. Okt., 9.00-12.00 Uhr (12x)
Rathaus, Studionstraße 10, Mehrzweckraum
ab 9 Personen € 191
ab 11 Personen € 165

26B 2437 04B BENNINGEN
am Nachmittag
Do., ab 1. Okt., 14.00-17.00 Uhr (12x)
Rathaus, Studionstraße 10, Mehrzweckraum
ab 9 Personen € 191
ab 11 Personen € 165

neu

neu
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Grafisches GestaltenKULTUR – GESTALTEN

MALEN: ACRYL

Acrylmalerei
Vom Gegenständlichen ausgehend, soll
Sie der Kurs durch die Welt der Farben und
Formen bis hin zur abstrakten Malerei führen.
Im Vordergrund stehen Freiheit und Fantasie
der/des Einzelnen. Neben künstlerischen
Anregungen werden auch maltechnische
Grundlagen vermittelt. Der Kurs eignet sich
auch für Anfangende, die einen unbefange-
nen Zugang zur Malerei suchen.

26B 2441 25 MARKGRÖNINGEN
RENATE LEIDNER
Di., ab 29. Sept., 17.00-19.30 Uhr (8x)
Ludwig-Heyd-Schule,
Graf-Hartmann-Straße 34 € 102

Experimentelles Malen
Für Anfangende mit Grund-
kenntnissen und Fortgeschrittene
RAN-SOU SHIN-VON DER HEYDEN
Entdecken Sie Ihre „Mal-Persönlichkeit“
und Freude an der Malerei. Beim Spiel
zwischen gestellten Themen und eigenen
Ideen werden Sie verschiedene Bildspra-
chen bis hin zur Abstraktion kennenlernen
und sich mit grafischen Elementen, Formen,
Farbe, Komposition, Perspektive und Acryl-
malerei-Techniken beschäftigen. Erfahrene
Malende können eigene Entwürfe realisieren.
Grundkenntnisse notwendig.
Bitte Acrylfarben, schwarze Tusche, verschie-
dene größere Pinsel (ca. 8cm), Acrylpapier
(DIN A3 und größer), Leinwände (ab 40x40
und größer), Lappen, Wasserglas, Spachtel,
Kreide, wenn vorhanden, Kohle und Zeitun-
gen zum Abdecken der Tische mitbringen.
Für zusätzliches Material und Kopien werden
im Kurs € 2-6 abgerechnet.

26B 2443 03 ASPERG
Sa. und So., 21. und 22. Nov.
jeweils 10.00-17.00 Uhr (inkl. Pause)
Haus der Vereine (Schillerschule)
Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG
(maximal 8 Personen) € 94

26B 2443 37 TAMM
Sa. und So., 27. und 28. Feb.
jeweils 10.00-17.00 Uhr (inkl. Pause)
Neues Rathaus, Hauptstraße 100
Aufenthaltsraum UG
(maximal 7 Personen) € 94

Experimentelles Malen mit Acryl
Unser Leben ist voller Fantasien, Träume und
Ideen. Aus diesem reichen Pool schöpfen
wir und finden durch Probieren und Experi-
mentieren zu eigenen Bildkompositionen. Auf
Leinwand und/oder Papier gestalten wir ab-
strakte Hintergründe und entwickeln daraus
unser Bild. Mit Pinsel und Spachtel lernen wir
Farben setzen und malen, Flächen anlegen
und brechen, Formen malen und auflösen.
Wir arbeiten parallel auf zwei und mehr Mal-
gründen (maximal 10 Personen).

26B 2445 22 KORNWESTHEIM
ANDREA RIEXINGER
Mi., ab 4. Nov., 18.00-21.00 Uhr (5x)
Philipp-Matthäus-Hahn-Schule, Hohenstau-
fenallee 6, Eingang Parkseite € 88

Workshop Acrylmalerei
KARIN FRIEDRICH
Mit Acrylfarben können effektvolle Bilder ent-
stehen. Ihre Leuchtkraft/Transparenz passt
sich der Malart an. Mit Pinseln und Spachteln
wird Farbe aufs Papier oder die Leinwand
gebracht. Dazu kann man in Collagetechnik
Papiere, Sand und Fundstücke einarbeiten.
Vermittelt wird u. a. Basiswissen zu Technik
und Materialien. Die Themenwahl ist frei, ei-
gene Motive möglich (maximal 9 Personen).

26B 2450 28A MURR
Sa. und So., 14. und 15. Nov.
jeweils 10.00-16.00 Uhr (inkl. Pause)
Lindenschule, Lindenweg 3 € 78

26B 2450 28B MURR
Sa. und So., 16. und 17. Jan.
jeweils 10.00-16.00 Uhr (inkl. Pause)
Lindenschule, Lindenweg 3 € 78

Acryl intensivDieser Kurs widmet sich zuerst „liegen
gebliebenen“ Werken.Wir untersuchen
sie hinsichtlich Farbwahl, Kontrasten und
Komposition.Wir verwenden Acrylfarben in
Verbindung mit Collagen und Stiften, um ein
Thema zu einem spannenden Ergebnis zu
führen.Weitere Impulse sind jederzeit will-
kommen (maximal 10 Personen).

26B 2455 38 VAIHINGEN/ENZ
INGEBORG WANNER
Mi., ab 30. Sept., 9.15-11.45 Uhr (8x)
Landratsamt, Franckstraße 20
Großer Saal € 126

Acrylmalen, Collage und Struktur
Ziel ist die Freude am malerischen, kreati-
ven Erlebnis mit Acrylfarben und das „sich
Einlassen“ auf Farben und Formen. Zuerst
werden Strukturen und Collagen auf die
Leinwand gebracht. Diese werden in den
darauffolgenden Tagen mit Farben und Kratz-
technik zu einem kreativen und abstrakten
Bild gestaltet. Für Fortgeschrittene (maximal
7 Personen).

26B 2458 37 TAMM
ERNE SCHÄFER
Fr., 20. Nov. 16.30-19.00 Uhr, Sa. und So.,
21. und 22. Nov. jeweils10.00-16.00 Uhr
(inkl. Pause)
Neues Rathaus, Hauptstraße 100
Aufenthaltsraum UG € 101

Acrylmalen abstrakt
Wir vereinfachen das Naturalistische, ent-
werfen kleine Farbskizzen und kommen ganz
zur Abstraktion. Sie können neben Acryl-
farben auch Materialien und Techniken nach
Ihren Wünschen verwenden (z. B. Ölkreiden,
Spachteln). Für Fortgeschrittene (maximal
7 Personen).

26B 2459 37 TAMM
ERNE SCHÄFER
Sa. und So., 7. und 8. Nov.
jeweils 10.00-16.00 Uhr (inkl. Pause)
Neues Rathaus, Hauptstraße 100
Aufenthaltsraum UG € 98

ENCAUSTIC

Zauber derWachsmalerei
THOMAS HARTLIEB
Encaustic ist eine besondere Maltechnik,
bei der heißes Wachs mit einem Maleisen,
Pen, Spachtel und anderen Werkzeugen
auf spezielles Papier aufgetragen wird. Die
Technik ist älter als die der Ölmalerei und
war bereits in der Kunst der Antike zu finden.
Sie lernen die Encaustic-Technik kennen
oder vertiefen bereits erlangte Vorkenntnis-
se. Materialkosten von € 15 werden im Kurs
abgerechnet (maximal 8 Personen).

26B 2471 08B DITZINGEN
Schellack-Weihnachtsdeko
Sa., 14. Nov., 9.30-16.30 Uhr
(inkl. Pause)
Hirschlanden, Theodor-Heuglin-Schule
Leiterweg 70, Werkraum 1 € 56

26B 2471 08C DITZINGEN
Metallic-Design
Sa., 12. Dez., 9.30-16.30 Uhr
(inkl. Pause)
Hirschlanden, Theodor-Heuglin-Schule
Leiterweg 70, Werkraum 1 € 56

26B 2471 08D DITZINGEN
Collagen auf Holz
Sa., 30. Jan., 9.30-16.30 Uhr
(inkl. Pause)
Hirschlanden, Theodor-Heuglin-Schule
Leiterweg 70, Werkraum 1 € 56

neu

neu

neu
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KULTUR – GESTALTENGrafisches Gestalten, Plastisches Gestalten und Werken

DRUCKEN

Die „besondere“Karte –selbst gedruckt
Gestalte einzigartige Grußkarten mit
persönlichem Charakter! In diesemWork-
shop experimentierst du spielerisch mit
ungewöhnlichen Materialien wie Pappe,
Holz, Blättern oder Netzen und entdeckst
überraschende Druckeffekte: Aus Linien
werden Flächen, aus Hell wird Dunkel.
Anschließend setzt du deine Ideen gezielt
um und entwirfst Karten für verschiedene
Anlässe. Gedruckt wird mit wasserlöslichen
Linoldruckfarben – ganz ohne Presse. Materi-
alkosten von ca. € 5 werden nach Verbrauch
im Kurs abgerechnet (maximal 8 Personen).

26B 2474 03 ASPERG
GUDRUN MALTHANER-BERGER
Sa., 14. Nov., 9.30-16.00 Uhr
Haus der Vereine (Schillerschule)
Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG € 45

neu
Experimentelles Drucken
Wir drucken mit verschiedenen Alltags- und
Naturmaterialien wie Pappe, Folien, Holzklöt-
zen, Milchtüten, Netzen, Blättern, aber auch
mit Schaumstoffplatten. Erst probieren wir
aus, dann bedrucken und gestalten wir Kar-
ten und Bilder zu verschiedenen Anlässen.
Materialkosten von ca. € 5 werden nach Ver-
brauch im Kurs abgerechnet (maximal
8 Personen).

26B 2475 12 FREIBERG AM NECKAR
GUDRUN MALTHANER-BERGER
Sa., 21. Nov., 9.30-16.00 Uhr
(inkl. Pause)
Bürgertreff, Marktplatz 14 € 43

PLASTISCHES GESTALTEN
UNDWERKEN

SCHMUCKWERKSTATT

Schmuckkurs: individuelle Ketten
SUSANNE LÖWER
Sie gestalten aus Glasperlen und Edelstei-
nen Halsbänder und Armketten nach Ihren
eigenen Wünschen. Sie lernen von einer
erfahrenen Goldschmiedin, wie man die
Schmuckstücke zusammenstellt, auffädelt
und Verschlüsse anbringt. Materialkosten
werden im Kurs nach Verbrauch abgerechnet
(maximal 8 Personen).

26B 2503 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
Mi., 14. Okt., 18.00-20.30 Uhr
Ellentalgymnasium, Ellentalstr. 10
Gebäude K1, BK-Raum111 € 20

26B 2503 22 KORNWESTHEIM
Mi., 20. Jan., 18.00-20.30 Uhr
Philipp-Matthäus-Hahn-Schule
Hohenstaufenallee 6, Eingang Parkseite € 20
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Plastisches Gestalten und WerkenKULTUR – GESTALTEN

Silberschmieden
CHRISTINE HELLMANN
Sie verarbeiten 925-er Silber zu Ringen,
Broschen, Ohrhängern, Anhängern oder
Armreifen mit Verzierungen durch Silber-
draht, Kugeln oder Steine. Fertigen Sie bitte
vorher etwa drei Entwürfe in Originalgröße
an, sodass Sie nach einigen erläuternden
Erklärungen Ihrer Kreativität freien Lauf
lassen können. Im Kurs werden Silber nach
Gramm, die gewählten Steine sowie € 5 für
Werkzeugnutzung abgerechnet (maximal
10 Personen).

26B 2505 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
Sa. und So., 12. und 13. Dez.
jeweils 9.00-16.00 Uhr
Realschule im Aurain
Eingang Wilhelmstraße 18, Werkraum € 71

26B 2505 08 DITZINGEN
Sa. und So., 28. und 29. Nov.
jeweils 9.00-16.00 Uhr
Hirschlanden, Theodor-Heuglin-Schule
Leiterweg 70, Werkraum 1 € 71

26B 2505 32 REMSECK AM NECKAR
Sa. und So., 14. und 15. Nov.
jeweils 9.00-16.00 Uhr
Neckarschule, Aldingen
Neckarkanalstraße 55
Raum 2, Werkraum € 71

NATURKOSMETIK

Weihnachtliche Seifen sieden
Bald ist es wieder so weit: Bringen Sie
Weihnachtsstimmung in Ihr Badezimmer,
mit selbstgemachten Seifenkreationen mit
exotischen Düften und Gewürzen aus der
Weihnachtsbackstube. Nach einer Reifezeit
von 6-8 Wochen sind Ihre Kunstwerke bereit,
als exklusives Geschenk verpackt zu werden
oder um sich selber etwas Besonderes zu
gönnen – kaufen kann schließlich jeder. Ma-
terialkosten von ca. 10–13 € werden im Kurs
abgerechnet (maximal 9 Personen).

26B 2520 16 GROSSBOTTWAR
CLAUDIA BERLET
Di., 6. Okt., 18.00-21.00 Uhr
Wunnensteinschule, Lindenstraße 11
Küche € 21

Naturseifen herstellen
Mit Ölen, Düften, Kräutern und Nat-
ronlauge erlernen Sie Schritt für Schritt die
Kunst der Seifenherstellung. Verwendet
werden nur vegetarische Zutaten, rein pflanz-
liche Fette und Öle in Lebensmittelqualität.
Angereichert mit Duftölen, ätherischen Ölen
oder Kräutern entstehen individuelle Seifen,
die hautfreundlich und ohne Konservierungs-
stoffe sind. Keine Vorkenntnisse notwendig.
Materialkosten von € 8 sind in der Gebühr
enthalten.

26B 2521 03 ASPERG
INÉS HERMANN
Sa., 24. Okt., 14.00-17.45 Uhr
Haus der Vereine (Schillerschule)
Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG € 44

Naturkosmetik mit Rosen
Die Rose ist nicht nur die Königin der
Blumen, sondern auch eine Wohltat für Haut
und Sinne. In diesemWorkshop entdecken
Sie die vielfältigen Wirkungen der Rose
in der Naturkosmetik. Aus hochwertigen,
natürlichen Zutaten stellen Sie duftende
Pflegeprodukte für Gesicht, Lippen, Haare
und Körper her – zum Verwöhnen, Verschen-
ken oder Selbstbehalten. Materialkosten von
€ 15 sind in der Gebühr enthalten.

26B 2523 03 ASPERG
ALEXANDRA ABREDAT
Do., 15. Okt., 18.00-21.00 Uhr
Haus der Vereine (Schillerschule)
Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG € 38

Naturkosmetik mit Lavendel
Tauchen Sie ein in die vielfältige Welt des
Lavendels und entdecken Sie seine beru-
higenden Wirkungen. In diesemWorkshop
erfahren Sie, wie Sie Lavendelöl zur Ent-
spannung, zur Förderung eines besseren
Schlafs und zur Stresslinderung einsetzen
können. Sie stellen eigene Lavendel-Pfle-
ge-Produkte für Gesicht, Lippen, Haare und
Körper her – zum Verwöhnen, Verschenken
oder Selbstbehalten. Materialkosten von € 15
sind in der Gebühr enthalten.

26B 2524 38 VAIHINGEN/ENZ
ALEXANDRA ABREDAT
Do., 12. Nov., 18.00-21.00 Uhr
Wilhelm-Feil-Schule, Friedrichstraße 7
Küche € 36

neu Naturkosmetik aus demWald
Der Wald ist ein Ort der Ruhe, Kraft und
Heilung – und eine wahre Schatzkammer für
die Naturkosmetik. Sie entdecken die wohl-
tuende Wirkung von Fichte, Tanne, Kiefer,
Lärche & Co. Aus Nadeln, Harzen und äthe-
rischen Ölen stellen Sie hochwertige Pfle-
geprodukte für Gesicht, Lippen, Haare und
Körper her – zum Verwöhnen oder Verschen-
ken. Materialkosten (€ 15) sind in der Gebühr
enthalten (maximal 10 Personen).

26B 2525 24 MARBACH AM NECKAR
ALEXANDRA ABREDAT
Do., 17. Dez., 18.00-21.00 Uhr
Gemeinschafts- und Realschule
Schulstraße 33, Küche € 36

Kraft der Aromapflanze
Frauengesundheit
Die heilende Kraft der Pflanzen unterstützt
Frauen in jeder Lebensphase. Aromathera-
pie und ätherische Öle lindern körperliche
Beschwerden, fördern psychische Balance
und stabilisieren hormonelle Prozesse –
von der Pubertät über den Zyklus und die
Schwangerschaft bis in die Wechseljahre.
Sie stellen eigene Wohlfühl-Rezepturen her,
z. B. Roll-ons aus verschiedenen ätherischen
Ölen. Materialkosten von € 15 sind in der
Gebühr enthalten.

26B 2527 18 HESSIGHEIM
ALEXANDRA ABREDAT
Do., 21. Jan., 18.00-21.00 Uhr
Felsengartenschule
Ottmarsheimer Straße 62-66
Hauptgebäude, 1. OG, Küche € 36

neu
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Plastisches Gestalten und Werken KULTUR – GESTALTEN

FLORISTIK

Herbstkranz fürTür oder FensterEs entstehen in diesem Kurs ein oder zwei
Kränze aus Ranken, Ästen, Zweigen und
herbstlichen Beeren. Gerne dürfen Sie auch
eigenes Schnittgut z.B. von Efeu, herbstli-
chen Beeren, Zierlorbeer, verschiedene an-
dere Zweige und Moos mitbringen (maximal
9 Personen).

26B 2531 03 ASPERG
SUSANNE POLZIEHN
Fr., 9. Okt., 18.00-21.00 Uhr
Haus der Vereine (Schillerschule)
Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG € 26

Adventskranz oderWeihnachtsgirlande
Passend zur Jahreszeit entsteht eine Girlan-
de oder individuelle Kränze für den Tisch,
das Fenster oder die Türe, mit anschließen-
der Verzierung. Materialkosten von ca. € 10
werden im Kurs nach Verbrauch abgerechnet
(maximal 8 Personen).

26B 2532 28 MURR
SUSANNE POLZIEHN
Fr., 20. Nov., 18.30-21.30 Uhr
Lindenschule, Lindenweg 3
Eingang Neubau, Werkraum € 24

IkebanaDie japanische Blumensteckkunst
Ikebana soll die Schönheit der einzelnen
Blüte zur Geltung bringen. Im Umgang mit
Blumen steht nicht die florale Fülle im Mittel-
punkt, sondern einzelne Blüten, Gräser oder
Zweige, die zu kleinen Kunstwerken arran-
giert werden. Im Kurs werden die Grundfor-
men der Stuttgarter Schule e. V. unterrichtet.
Material erhalten neue Teilnehmende im
Kurs, Abrechung erfolgt nach Verbrauch vor
Ort. Fortgeschrittene bringen ihr eigenes
Material mit.

26B 2537 24 MARBACH AM NECKAR
BRIGITTE FRIEDRICH-WITTIG
Do., ab 1. Okt., 18.00-20.00 Uhr (6x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 3, 1. OG € 81

TONWERKSTATT

Gestalten mit Ton
ANNETTE RAMOTH-HOFFMANN
Dieser Kurs eignet sich für alle, die das
Material Ton kennenlernen möchten. An den
ersten drei Abenden können Sie in verschie-
denen Arbeitstechniken (Wulst-, Platten-
technik) Keramiken nach Wunsch herstellen,
die am vierten Abend farbig gestaltet und
nochmals gebrannt werden. Dieser Kurs
bietet Ihnen die Möglichkeit, eigene Vor-
stellungen zu verwirklichen. Material- und
Brennkosten werden im Kurs nach Verbrauch
abgerechnet.

26B 2560 04A BENNINGEN
Di., 6., 13., 20. Okt. und 3. Nov. (4x)
jeweils 19.30-21.30 Uhr
Grundschule, Ludwigsburger Straße 29
Werkraum € 48

26B 2560 04B BENNINGEN
Di., 19. und 26. Jan., 2. und 16. Feb. (4x)
jeweils 19.30-21.30 Uhr
Grundschule, Ludwigsburger Straße 29
Werkraum € 48

Lichtobjekte ausTonWir gestalten eine Kugel oder einen Kegel
mit dekorativen Durchbrüchen, durch die
ein stimmungsvolles Licht strahlen kann.
Am ersten Kurstag arbeiten wir mit Ton: wir
formen, ritzen und gestalten unsere indivi-
duellen Objekte. Am zweiten Tag werden die
Werke mit farbiger Engobe bemalt, sodass
echte Unikate entstehen. Materialkosten für
Ton und Energie von € 25 sind in der Gebühr
enthalten.

26B 2562 19 INGERSHEIM
BIRGIT STENGEL
Fr., 16. Okt., 14.00-18.00 Uhr
Sa., 17. Okt., 14.00-16.00 Uhr
Residenz Evangelische Heimstiftung
Wilhelmstraße 2 € 72

Drehen auf derTöpferscheibe
HELGA NORKUS
Sie arbeiten in diesem Töpferkurs an der
elektrischen Drehscheibe und lernen das
Zentrieren sowie das Drehen von Zylin-
dern, Krügen, Tassen, Schalen, Deckeln
etc., abschließend das Abdrehen der Ge-
fäße, Henkelanbringen und das Malen der
Engoben. Materialkosten werden im Kurs
nach Verbrauch abgerechnet (maximal
6 Personen).

26B 2565 01A LUDWIGSBURG
Sa., 26. Sept. und So., 27. Sept.
jeweils 10.00-17.00 Uhr
Helga Norkus, Gartenweinberge 6
Ludwigsburg-Poppenweiler € 112

26B 2565 01B LUDWIGSBURG
Sa., 31. Okt. und So., 1. Nov.
jeweils 10.00-17.00 Uhr
Helga Norkus, Gartenweinberge 6
Ludwigsburg-Poppenweiler € 112

26B 2565 01C LUDWIGSBURG
Sa., 5. Dez. und So., 6. Dez.
jeweils 10.00-17.00 Uhr
Helga Norkus, Gartenweinberge 6
Ludwigsburg-Poppenweiler € 112

26B 2565 01D LUDWIGSBURG
Sa., 16. Jan. und So., 17. Jan.
jeweils 10.00-17.00 Uhr
Helga Norkus, Gartenweinberge 6
Ludwigsburg-Poppenweiler € 112

OBJEKTKUNST

SteinbildhauereiDieser Kurs bietet Anfangenden und Fort-
geschrittenen die Möglichkeit, gegenständ-
liche und abstrakte Figuren, Werkstücke
und Skulpturen aus Sandstein, Kalkstein
oder Marmor zu gestalten. Das Material und
Fachwerkzeug kann mitgebracht oder nach
vorheriger Absprache über den Kursleiter
erworben bzw. geliehen werden.Weitere
Informationen erhalten Sie unter Telefon
07150-913522 (maximal 8 Personen).

26B 2570 34 SCHWIEBERDINGEN
SIEGFRIED STEIN
Sa., ab 10. Okt., 10.00-17.00 Uhr (2x)
Steinmetzwerkstatt
Münchinger Weg 22 € 94

SteinbildhauereiIm Kurs erlernen Sie, wie Sie eine gegen-
ständliche oder abstrakte Figur, Skulptur
oder ein Werkstück aus Stein anfertigen.
Sie erhalten die Gelegenheit, sich mit dem
Material Stein auseinanderzusetzen, erler-
nen Techniken zur Steinbearbeitung und
werden kreativ tätig. Das Material kann mit-
gebracht oder nach vorheriger Absprache
über den Kursleiter erworben werden.Wei-
tere Informationen erhalten Sie unter Telefon
07144-281482 (maximal 7 Personen).

26B 2573 36 STEINHEIM
PETER DIETL
Fr., 29. Jan., 18.00-20.30 Uhr
Sa., 30. Jan., 9.30-16.30 Uhr
So., 31. Jan., 9.30-14.30 Uhr
Werkstatt Peter Dietl, Friedrichstr. 15 € 127
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KULTUR – GESTALTEN Grafisches Gestalten, Kosmetik, Nähen

METALLWERKSTATT

Schweißen lernen
In diesem 2-tägigen Wochenendkurs haben
Sie die Möglichkeit, zwei Schweißverfah-
ren zu erlernen. Der Schwerpunkt liegt auf
der Praxis, nachdem zunächst in einem
Theorieblock die wichtigsten Grundlagen ge-
lernt werden. Sie stellen im Kurs ein eigenes
Werkstück her. Bestandteil des Kurses sind
die beiden Schweißverfahren E-Hand und
MAG. Materialkosten von € 20 sind in der
Gebühr enthalten.

26B 2590 40 FELLBACH
JULIAN KLING
Fr., 13. Nov., 13.00-20.00 Uhr
Sa., 14. Nov., 8.00-15.00 Uhr
GSI Gesellschaft für Schweißtechnik
International mbH
Lise-Meitner-Straße 13 € 84

KOSMETIK

Ihr individuelles Make-upGemeinsam erstellen wir step by step Ihr
individuelles Make-up. Sie bekommen
professionelle Schmink-Tipps- und Tricks
sowie Anregungen, wie Sie Ihre Ausstrahlung
und Persönlichkeit unterstreichen können.
Materialkosten von € 10 werden im Kurs
abgerechnet (maximal 8 Personen).

26B 2603 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ROSWITHA PRILL
Di., 10. Nov., 18.30-20.30 Uhr
Realschule im Aurain
Eingang Im Aurain 3
Kreativraum 226 € 17

Make-up für die reife Haut
Make-up kennt kein Alter: Im Kurs werden
moderne Techniken vermittelt, die auf die
besonderen Bedürfnisse der anspruchsvollen
Haut eingehen und zu einem schmeicheln-
den, natürlichen Ergebnis führen. Ziel ist ein
Look, der die Persönlichkeit unterstreicht
und Sicherheit für den Make-up-Alltag gibt.
Materialkosten von € 10 werden im Kurs
abgerechnet (maximal 8 Personen).

26B 2604 03
ASPERG

ROSWITHA PRILL
Sa., 23. Jan., 10.30-12.30 Uhr
Haus der Vereine (Schillerschule)
Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG € 19

Schön sein mit Farbe und Stil
ROSWITHA PRILL
Wir beschäftigen uns mit Grundfarben,
Formen, Stilrichtungen, die das Erschei-
nungsbild jedes Menschen individuell beson-
ders gut zur Geltung bringen. Sie erhalten
eine persönliche Farb- und Stilberatung
sowie Anregungen zu Frisur, Brille, Schmuck,
Accessoires usw. Auf dieser Grundlage wird
für jede Person ein eigenes Make-up erarbei-
tet. Materialkosten von € 10 werden im Kurs
abgerechnet (maximal 8 Personen).

26B 2608 03 ASPERG
Sa., ab 17. Okt., 10.30-13.30 Uhr (2x)
Haus der Vereine (Schillerschule)
Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG € 49

26B 2608 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
Di., ab 20. Okt., 18.30-21.30 Uhr (2x)
Realschule im Aurain
Eingang Im Aurain 3
Kreativraum 226 € 47

26B 2608 24 MARBACH AM NECKAR
Mo., ab 16. Nov., 18.30-21.30 Uhr (2x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 4, 1. OG € 47

26B 2608 36 STEINHEIM
Do., ab 3. Dez., 18.30-21.30 Uhr (2x)
Erich-Kästner-Realschule
Schulstraße 10 € 47

NÄHEN

BASISKURSE

Nähmaschinen-Führerschein
Sie erhalten anhand verschiedener Übungen
eine Einführung und Infos zu den wichtigsten
Grundkenntnissen Ihrer Nähmaschine (Ein-
fädeln, Spulen, saubere Grundstiche, Stoff-
führung), ebenso Tipps zu Transport, Pflege
und Fehlerbehebung. Nach Absolvierung
des „Führerscheins“ können entspannt erste
eigene kreative Nähideen umgesetzt werden
(maximal 8 Personen).

26B 2621 24 MARBACH AM NECKAR
CHRISTINE HARRISON
Sa., 7. Nov., 12.30-18.00 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 4, 1. OG € 43

Nähen: GrundkursSie lernen die Grundlagen des Nähens und
erlernen den Umgang mit Ihrer Nähmaschi-
ne, um anschließend einfache und etwas
anspruchsvollere Nähprojekte selbst schnei-
dern zu können. Dazu gehört auch richtiges
Maßnehmen, den passenden Schnitt aus-
wählen und rationelles Zuschneiden. Der
Kurs ist für Anfangende sowie zur Vertiefung
von Grundkenntnissen geeignet.

26B 2623 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
VESNA CUK-GUZIN
maximal 7 Personen
Di., ab 29. Sept., 18.30-21.30 Uhr (7x)
Realschule im Aurain
Eingang Hans-Stangenberger-Straße
links neben der Hausmeisterwohnung
Nähraum € 162

26B 2623 12 FREIBERG AM NECKAR
CHRISTINE HARRISON
maximal 8 Personen
Mi., ab 14. Okt., 19.00-21.30 Uhr (8x)
Oscar-Paret-Schule
Württemberger Str. 3, Textilraum € 154

PRAXISKURSE: LEVEL 1

NähatelierVESNA CUK-GUZIN
Der Kurs ist sowohl für Anfangende mit
ersten Näherfahrungen als auch für Fort-
geschrittene geeignet. Sie nähen leiden-
schaftlich gerne, aber bei dem einen oder
anderen Griff wünschen Sie sich fachliche
Unterstützung? Dann sind Sie hier richtig!
In gemütlicher Atmosphäre mit anderen
Nähbegeisterten fertigen Sie Ihr ersehntes
Projekt (maximal 7 Personen).

26B 2631 06A BIETIGHEIM-BISSINGEN
Mo., ab 28. Sept., 18.30-21.30 Uhr (7x)
Realschule im Aurain
Eingang Hans-Stangenberger-Straße
links neben der Hausmeisterwohnung
Nähraum € 194

26B 2631 06B BIETIGHEIM-BISSINGEN
Di., ab 1. Dez., 18.30-21.30 Uhr (7x)
Realschule im Aurain
Eingang Hans-Stangenberger-Straße
links neben der Hausmeisterwohnung
Nähraum € 194
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KULTUR – GESTALTENNähen, Textiles Gestalten

Schnitt für eine HoseSie wünschen sich eine Hose, die sitzt und
die Sie modisch variieren können? Dann er-
stellen Sie in diesem Kurs einen Schnitt nach
Ihren eigenen Maßen und erfahren professi-
onelle Kniffe zur Schnitt- und Verarbeitungs-
technik. Danach werden Sie Ihre Hose selbst
anfertigen (maximal 7 Personen).

26B 2632 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
VESNA CUK-GUZIN
Mo., ab 30. Nov., 18.30-21.30 Uhr (7x)
Realschule im Aurain
Eingang Hans-Stangenberger-Straße
links neben der Hausmeisterwohnung
Nähraum € 194

NähtreffDieser Nähtreff richtet sich an anfangende
sowie fortgeschrittene Näherinnen, die ihre
Nähtechniken verfeinern und erweitern wol-
len (maximal 6 Personen).

26B 2633 22 KORNWESTHEIM
ANJA SCHULZ
Di., ab 29. Sept., 18.00-21.00 Uhr (5x)
14-täglich
Philipp-Matthäus-Hahn-Schule
Hohenstaufenallee 6, Musiksaal € 139

Aufbau-NähkursDieser Kurs schließt an den Basis-Nähkurs
aus dem vorigen Semester an. Sie lernen
den Umgang mit der Nähmaschine, das rich-
tige Bügeln von Nähten und Techniken, wie
Verstürzen, Absteppen und Verriegeln. Zu-
dem erfahren Sie, wie man rafft, einhält und
Einlagen aufbügelt sowie Zwickel und Steck-
nadeln verwendet (maximal 6 Personen).

26B 2634 22 KORNWESTHEIM
ANJA SCHULZ
Di., ab 6. Okt., 18.00-21.00 Uhr (5x)
14-täglich
Philipp-Matthäus-Hahn-Schule
Hohenstaufenallee 6, Musiksaal € 139

Moderner Samplerquilt
In diesem Kurs entsteht ein moderner
Samplerquit. Er verbindet klassische
Patchworktechniken mit zeitgemäßem
Design. Anhand verschiedener Blöcke
werden Nähtechniken, Farbgestaltung und
der Einsatz für Negativraum vermittelt. Die
einzelnen Elemente fügen sich zu einem
harmonischen Quilt-Top zusammen. Grund-
kenntnisse in Patchwork Voraussetzung.

26B 2639 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
CLAUDIA FUNK
Mi., ab 7. Okt., 18.00-20.30 Uhr (7x)
14-täglich
Berufliches Schulzentrum
Fischerpfad 10-12 € 102

PRAXISKURSE: LEVEL 2

ModewerkstattVom Papierschnitt zum fertigen Kleidungs-
stück: Der Kurs richtet sich an kreative
fortgeschrittene Nähbegeisterte, die sich ein
ganz persönliches Outfit auf den Leib schnei-
dern wollen. Schwerpunkt ist die Einführung
in die Arbeit mit Schnitten sowie die Herstel-
lung einfacher oder auch etwas aufwändige-
rer Kleidungsstücke.

26B 2643 06A BIETIGHEIM-BISSINGEN
ALWINA KUNZ-DOGAN
maximal 6 Personen
Di., ab 29. Sept., 14.15-17.15 Uhr (10x)
Realschule im Aurain
Eingang Hans-Stangenberger-Straße
links neben der Hausmeisterwohnung
Nähraum € 230

26B 2643 06B BIETIGHEIM-BISSINGEN
ALWINA KUNZ-DOGAN
maximal 6 Personen
Mi., ab 30. Sept., 18.00-21.00 Uhr (10x)
Realschule im Aurain
Eingang Hans-Stangenberger-Straße
links neben der Hausmeisterwohnung
Nähraum € 230

26B 2643 06C BIETIGHEIM-BISSINGEN
HEIKE REIMER
maximal 10 Personen
Mi., ab 7. Okt., 8.45-11.15 Uhr (8x)
14-täglich
Realschule im Aurain
Eingang Hans-Stangenberger-Straße
links neben der Hausmeisterwohnung
Nähraum € 116

TEXTILES GESTALTEN

FILZEN

Nadelfilzen: Herbst-/Wintermotive
Sie erlernen die Techniken des Filzens mit
der Nadel und können schnell und unkompli-
ziert herbstliche und winterliche Motive her-
stellen. Dabei entstehen z. B. Kürbisse, Pilze,
Eulen, Fuchs, Igel, bunte Blätter, Wichtel, etc.
Materialkosten von ca. € 5–7 werden im Kurs
nach Verbrauch abgerechnet.

26B 2651 24 MARBACH AM NECKAR
ROSA MARIA DIAZ
Do., 26. Nov., 18.30-21.00 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 3, 1. OG € 16

© Charlotte Baumann
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Nuno-Filzen für alle
Ein schicker Schal, Home-Deko oder kleine
Accessoires: jedes Stück ist ein Unikat und
wird nicht nur Anfangende begeistern.Wir
filzen mit und ohne Seide.Wolle und Seide
kann mitgebracht, aber auch im Kurs erwor-
ben werden und wird nach Verbrauch abge-
rechnet (maximal 8 Personen).

26B 2656 08 DITZINGEN
ROSEMARIE BLIND
Sa., 21. Nov., 13.00-18.00 Uhr
Hirschlanden, Theodor-Heuglin-Schule
Leiterweg 70, Werkraum 1 € 34

Nuno-Filzen: SchalWir filzen einen Seidenschal und jeder wird
ein Unikat.Wir filzen aus feinster Wolle, mit
oder ohne Seide.Wolle und/oder Seide kann
mitgebracht oder im Kurs erworben werden
und wird nach Verbrauch abgerechnet
(maximal 8 Personen).

26B 2657 29 OBERRIEXINGEN
ROSEMARIE BLIND
Sa., 10. Okt., 13.00-18.00 Uhr
Grundschule, Aula
Theodor-Storm-Straße 12/1 € 34

WOLLE, FADEN & GARN

Stricken für Anfangende
In diesem Kurs lernen Sie die Grund-
lagen des Strickens: Maschen anschlagen,
richtige Handhaltung und Fadenspannung,
rechte und linke Maschen sowie Zu- und
Abnahmen. Schritt für Schritt entstehen erste
kleine Projekte.

26B 2659 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ROSA MARIA DIAZ
Fr., 23. Okt., 18.30-20.30 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 331 € 17

Socken stricken
Für Teilnehmende mit
Vorkenntnissen
Sie erlernen die Grundlagentechniken des
Strickens mit fünf Nadeln, um später selbst-
ständig Socken stricken zu können. Sie
lernen Maschen anschlagen, auf vier Nadeln
verteilen, Elastik, Bein, Ferse, Fuß und Fuß-
spitze.Wir fertigen im Kurs Mustersocken
und üben alle diese Schritte. Sie sollten be-
reits rechte und linke Maschen regelmäßig
stricken können.

26B 2661 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ROSA MARIA DIAZ
Fr., 22. 01. und 05.02., 18.30-20.30 Uhr (2x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 331 € 28

neu

Moderne HäkeltaschenIndividuell gestaltet
Für Teilnehmende mit grundlegen-
den Häkelerfahrungen
Sie verfügen bereits über Häkelgrund-
kenntnisse und möchten ein praktisches
und modernes Projekt umsetzen? Im Kurs
entsteht eine individuell gestaltete Häkelta-
sche für den Alltag. Nach einer Einführung
in verschiedene Gestaltungsmöglichkeiten
wählen Sie Ihr persönliches Design und
setzen dies Schritt für Schritt um. Themen
wie Materialauswahl, Formgebung, Stabilität,
Henkelgestaltung und professionelle Verar-
beitung werden praxisnah vermittelt (maximal
10 Personen).

26B 2663 24 MARBACH AM NECKAR
DILEK AKTAS
Do., ab 17. Sept., 18.30-20.00 Uhr (6x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 5, 1. OG € 54

Makramee für Anfangende
Mit Hilfe von Makramee-Garn und den wich-
tigsten Knoten entstehen unter fachkundiger
Anleitung einfache Projekte wie Schlüssel-
anhänger, Schnuller-Ketten, Schneeflocken
oder ein kleiner Wandbehang (maximal
8 Personen).

26B 2665 12 FREIBERG AM NECKAR
SUSANNE POLZIEHN
Di., 6. Okt., 18.30-21.30 Uhr
PRISMA, Marktplatz 22
Raum Erzin/Ujhartyan, 1. OG € 24

Makramee fürWeihnachten
Aus Makramee-Baumwollgarn entstehen in-
dividuelle Knüpfprojekte, wie stimmungsvolle
Weihnachtswindlichter, Weihnachtssterne,
kleine Weihnachtsbäume oder Girlanden und
Engelchen (maximal 8 Personen).

26B 2666 12 FREIBERG AM NECKAR
SUSANNE POLZIEHN
Di., 13. Okt., 18.30-21.30 Uhr
PRISMA, Marktplatz 22
Raum Erzin/Ujhartyan, 1. OG € 24

Traumfänger
Sie gestalten einen ganz persönlichen
Traumfänger. Dabei bleibt viel Raum für
eigene Ideen, Farben und Materialien.
Es entsteht ein einzigartiges Werk (maximal
8 Personen).

26B 2668 12 FREIBERG AM NECKAR
SUSANNE POLZIEHN
Di., 1. Dez., 18.30-21.30 Uhr
PRISMA, Marktplatz 22
Raum Erzin/Ujhartyan, 1. OG € 24

neu

neu

FOTOGRAFIE UND DIGITALE
BILDBEARBEITUNG

Fotografieren mit der Spiegelreflex
(SLR) oder Systemkamera (DSLM)
Grundlagen
Zwei Abende rahmen den Praxistag ein.
Zuerst werden Aufnahmetechniken behan-
delt. Es wird Einblick in die Objektivwahl
gegeben, auch unter Berücksichtigung der
Bildgestaltung. Am Praxistag wird die Umset-
zung geübt. Es folgen gemeinsame Sichtung,
Besprechung und Auswertung sowie erste
Hinweise zur Bildbearbeitung. Ein Abend zur
Vorbesprechung und ein Abend zur Nach-
bereitung rahmen die Foto-Exkursion am
Praxistag ein.

26B 2702 22 KORNWESTHEIM
MATTHIAS BAUMANN
Do., 21. und 28. Jan.,
jeweils 18.30-21.30 Uhr
Schafhof, Badstraße 12,
1. OG, Seminarraum 1
Sa., 23. Jan., 9.00-16.00 Uhr
Exkursion € 92

Photoshop für die Hobbyfotografie
Grundlagen
Der enorme Leistungsumfang von Photo-
shop und Co. macht es nicht leicht, den in-
dividuellen Workflow der Bildoptimierung zu
finden und weiterzuentwickeln.Wir widmen
uns der Bildbearbeitung – dem gekonnten
Einsatz wichtiger Werkzeuge bei Retusche
und Composing, Ebenen, Auswahlen, Ton-
wert, Beleuchtung, Filtern. Voraussetzungen:
sicherer Umgang mit den Windowsdatei-
systemen und eigener Laptop (maximal 10
Personen).

26B 2752 ON ONLINE
MATTHIAS BAUMANN
Mi., ab 25. Nov., 18.30-21.30 Uhr (4x) € 99

Photoshop für die Hobbyfotografie
Aufbaukurs
Die Grundlagen sind vorhanden – jetzt fol-
gen Aufbauthemen wie RAW, DNG, Ebenen-
masken, Einstellungsebenen, Rauschen und
Schärfen, Farbe vs. schwarz-weiß, Perspekti-
ve, Fluchtpunkt, KI-generierte Bildinhalte mit
Fokus auf die Belange von Hobbyfotografie-
renden. Voraussetzungen: Sicherer Umgang
mit Windowsdateisystemen und eigener
Laptop (maximal 10 Personen).

26B 2753 ON ONLINE
MATTHIAS BAUMANN
Mi., ab 13. Jan., 18.30-21.30 Uhr (4x) € 99
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Tanz KULTUR – GESTALTEN

TANZ

PAARTANZ

Bitte
melden Sie

sich paarweise an,
Gebühr und

Anmeldung sind
pro Person.

Tanzen lernen – Kompakt
Standard- und Lateintänze
Paare mit und ohne Vorkenntnisse
GÜNTER DEISENHOFER
Tanzen gehört zu allerlei Events einfach
dazu. Mit dem richtigen Rhythmus und den
passenden Grundschritten fühlen Sie sich
viel wohler und sicherer auf dem Tanzparkett.
Mit viel Spaß und in unterhaltsamer Form
erlernen Sie Grundschritte und einfache
Figuren einiger Standard- und Lateintänze.
Der Kurs ist für Teilnehmende aller Alters-
gruppen geeignet.

26B 2802 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
GÜNTER DEISENHOFER
Mo., ab 28. Sept., 18.30-20.00 Uhr (4x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79/81
Tanzsaal, Gewölbekeller € 42

26B 2802 38 VAIHINGEN/ENZ
Workshop amWochenende
Sa. und So., 16. und 17. Jan.
jeweils 14.00-17.00 Uhr
Landratsamt, Franckstraße 20
Großer Saal € 42

Standard und Lateinamerikanische
Paartänze – Stufe 1 Grundkurs
Für alle Paare geeignet
ObWalzer, Cha-Cha-
Cha oder Discofox – in
diesem Kurs lernen Sie
die wichtigsten Grund-
lagen der Gesellschaftstänze. Schritt für
Schritt führen wir Sie und Ihren Partner in die
Basiselemente ein und ergänzen diese um
ein bis zwei einfache Figuren. So können Sie
sich bald (wieder) sicher und mit Freude auf
der Tanzfläche bewegen. Alles in entspannter
Atmosphäre und mit viel Spaß am gemein-
samen Tanzen.

26B 2803 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
EVELYN GROTZ
Do., ab 15. Okt., 21.00-22.00 Uhr (10x)
Tanzsportgemeinschaft Bietigheim e. V.
Adolf-Heim-Straße 10 € 80

Standard und Lateinamerikanische
Paartänze – Stufe 2 (laufender Kurs)
Paare mit Vorkenntnissen
Wenn Sie die Grundbe-
wegungen in Cha-Cha-
Cha und Jive, in Tango,
Walzer und Co. bereits
tanzen können, sind Sie in diesem Kurs
genau richtig: In fröhlicher Runde frischen
wir einmal Gelerntes schnell wieder auf und
erweitern ganz nebenbei Ihr tänzerisches
Repertoire! Wir wiederholen die Grundbe-
wegungen und -abläufe, vertiefen sie und
ergänzen sie um weitere Figuren und Kom-
binationen. Dieser Kurs gibt Ihnen mehr Si-
cherheit und verstärkt die Freude am Tanzen.

26B 2804 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
BERND JUNGHANS
Mi., ab 30. Sept., 19.00-20.00 Uhr (10x)
Tanzsportgemeinschaft Bietigheim e. V.
Adolf-Heim-Straße 10 € 80

ModerneTänze: Discofox, Salsaund mehr – Stufe 1 bis 2
Discofox und Latino
Paartänze erfreuen sich
immer größerer Beliebt-
heit und gehören zu
Tänzen, die man in der heutigen Zeit „drauf
haben muss“. Sie lernen neben Discofox
auch Salsa, Merengue und Bachata kennen.
Keine Angst – viele Figuren entstehen durch
dieselben Prinzipien, so dass es ganz ein-
fach ist, eine im Discofox gelernte Figur in
Bachata oder Salsa zu übertragen oder um-
gekehrt und genau das wird Ihnen sehr viel
Spaß machen.

26B 2805 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
BERND JUNGHANS
Mo., ab 28. Sept., 19.00-20.00 Uhr (10x)
Tanzsportgemeinschaft Bietigheim e. V.
Adolf-Heim-Straße 10 € 80

Tango ArgentinoCHRISTINE UND DIETER EBERLE
Tango Argentino sieht nicht nur gut aus und
macht Spaß, sondern die Leidenschaft und
Sinnlichkeit lässt sich auf der Tanzfläche
erspüren. Durch eine besondere Art der
nonverbalen Paar-Kommunikation kann
eine Vielzahl spontan improvisierter Bewe-
gungsmuster getanzt werden. Dabei dürfen
die Beine der Dame oft besonders schöne
Bewegungen ausführen. In diesem Einfüh-
rungskurs erlernen Sie die Basics sowie den
Grundschritt und Ochos der Dame.

26B 2808 30 OBERSTENFELD
Einführungskurs mit drei Terminen
Keine Vorkenntnisse nötig
Fr., 9. und 23. Okt. und 6. Nov. (3x),
jeweils 18.30-20.30 Uhr
Sporthalle Bäderwiesen, Mehrzweckraum
Dürrenstr. 1 € 43

26B 2808 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
Workshop amWochenende
Keine Vorkenntnisse nötig
Sa. und So., 9. und 10. Jan.
jeweils von 10.00-13.00 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79/81
Tanzsaal, Gewölbekeller € 43

DiscofoxPaare mit und ohne Vorkenntnisse
GÜNTER DEISENHOFER
Der Discofox ist der bei uns meist getanzte
Paartanz, da er auf fast jede Musik getanzt
werden kann. Spaß und Schwung von der
ersten Minute an! Sie lernen die Grundschrit-
te und einige typische Figuren des Discofox.
Der Kurs ist für Teilnehmende aller Alters-
gruppen geeignet.

26B 2812 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
Mo., ab 30. Nov., 18.30-20.00 Uhr (4x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79/81
Tanzsaal, Gewölbekeller € 42

26B 2812 38 VAIHINGEN/ENZ
Workshop amWochenende
Sa. und So., 5. und 6. Dez.
jeweils 14.00-17.00 Uhr
Landratsamt, Franckstraße 20
Großer Saal € 42

Discofox, Stufe 1Paare ohne Vorkenntnisse
Discofox ist Kult und in
Deutschland einer der
populärsten Tanzstile.
Als Tanz für alle
Gelegenheiten lässt sich Discofox zu quasi
jeder Musik tanzen – genau das macht ihn
so attraktiv. Die Grundbewegungen sind ganz
einfach, schnell zu lernen und selbst auf der
kleinsten Tanzfläche tanzbar. Ein paar Dre-
hungen und einfache Wickelfiguren – schnell
sieht jeder gut aus. Für diesen Kurs sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

26B 2813 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
EVELYN GROTZ
Fr., ab 16. Okt., 21.00-22.00 Uhr (10x)
Tanzsportgemeinschaft Bietigheim e. V.
Adolf-Heim-Straße 10 € 80
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Discofox – AufbauworkshopPaare mit Vorkenntnissen
(Grundkurs im Discofox oder
vergleichbare Kenntnisse)
Wer am Discofox Feuer gefangen hat, erlernt
hier weitere Tanzfiguren. Die Tanztrainerin
vermittelt auf unterhaltsame Weise die rich-
tige Führung und Dynamik dazu. Es werden
Figurenübergänge geübt und spannende
Variationen ausprobiert. Das macht nicht nur
Spaß, sondern es werden auch Beweglich-
keit und Koordination verbessert, Haltung
und Körperspannung aufgebaut und das
Gedächtnis trainiert. Für Paare jeden Alters
geeignet.

26B 2814 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
CORNELIA KRIEGLER
Sa., 5. Dez., 17.00-19.00 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79/81
Tanzsaal € 18

Slow Discofox
Workshop am Sonntag
Paare mit und ohne Vorkenntnisse
Slow Discofox – gefühlvoll, elegant und
entspannt. Der Slow Discofox ist die musika-
lische und tänzerische Erweiterung des be-
kannten Discofox. Er wird auf langsame Pop
Balladen getanzt, was einem die Möglichkeit
gibt, bekannte Discofoxfiguren mit dem Hust-
le Grundschritt gefühlvoll und musikbetont zu
tanzen. Dies bedeutet, auch weniger Hektik,
weichere Bewegungen und eine intensivere
Verbindung zum Tanzpartner.

26B 2815 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
MANUELA FIEDLER
So., 18. Okt., 11.00-14.00 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79/81
Tanzsaal, Gewölbekeller € 27

Foxtrott und LangsamerWalzer
Paare mit Grundkenntnissen
In unterhaltsamer Form werden einfache
Tanzfiguren vom eleganten Langsamen Wal-
zer und beschwingten Foxtrott aufgefrischt.
Das macht aber nicht nur Spaß, sondern
fördert die Beweglichkeit, Koordination und
geistige Fitness. Die Tanztrainerin zeigt dabei
auf, wie wichtig eine gute Körperspannung
und Tanzhaltung ist. Der Workshop ist für
Paare jeden Alters geeignet.

26B 2816 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
CORNELIA KRIEGLER
Sa., 21. Nov., 14.00-16.30 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79/81
Tanzsaal, Gewölbekeller € 22

neu

neu

BoogieWoogie
Personen mit und ohne
Vorkenntnisse
GÜNTER DEISENHOFER
Petticoat, Rockabilly, Rock ‚n‘ Roll und Boo-
gie Woogie lassen die 40er, 50er und 60er
Jahre wieder lebendig werden. Zu heißer und
fröhlicher Musik lernen Sie die Grundele-
mente und erste Figuren des Boogie Woogie
kennen. Persönliches Styling und Improvisa-
tion ist hier ausdrücklich erlaubt. Vorkennt-
nisse werden nicht benötigt. Anmeldung als
Paar oder Einzelperson möglich.

26B 2817 06A BIETIGHEIM-BISSINGEN
Mo., ab 2. Nov., 18.30-20.00 Uhr (4x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79/81
Tanzsaal, Gewölbekeller € 42

26B 2817 06B BIETIGHEIM-BISSINGEN
Mo., ab 11. Jan., 18.30-20.00 Uhr (4x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79/81
Tanzsaal, Gewölbekeller € 42

Lindy Hop –Workshop am
Wochenende
Personen mit und ohne
Vorkenntnisse
GÜNTER DEISENHOFER
Die Wurzeln des Lindy Hop liegen im
Charleston, Break-Away und Stepptanz,
aber auch anderen Jazz-, traditionellen
westafrikanischen und europäischen Tänzen.
Als Gesellschaftstanz wird er alleine oder zu
zweit getanzt, wobei der Spaß an der Har-
monie, dem Austausch von Bewegungsideen
während des Tanzes und an der Musikinter-
pretation im Vordergrund steht. Anmeldung
als Paar oder Einzelperson möglich.

26B 2820 24 MARBACH AM NECKAR
Sa. und So., 10. und 11. Okt.
jeweils 14.00-17.00 Uhr
Sporthalle Lauerbäumle, Gymnastikraum
UG, Kernerstraße 44/1 € 42

26B 2820 38 VAIHINGEN/ENZ
Sa. und So., 30. und 31. Jan.
jeweils 14.00-17.00 Uhr
Landratsamt, Franckstraße 20
Großer Saal € 42

Rock ‚n‘ RollWorkshop amWochenende
Paare mit und ohne Vorkenntnisse
Bei der rockigen Musik der 50er zucken Ihre
Füße? Dann nix wie los: Hier lernen Sie
alles, was es für den Rock ‚n‘ Roll braucht.
Vom Grundschritt, Platzwechsel bis hin zu
Drehungen. Fortgeschrittene lernen Hebefi-
guren wie Hüftsitz oder einen Damenwurf.

26B 2822 38 VAIHINGEN/ENZ
GÜNTER DEISENHOFER
Sa. und So., 21. und 22. Nov.
jeweils 14.00-17.00 Uhr
Landratsamt, Franckstraße 20
Großer Saal € 42

Salsa, Merengue & Bachata
Workshop am Sonntag
Paare mit und ohne Vorkenntnisse
Salsa, Merengue und Bachata haben alle
ihre Wurzeln in der Dominikanischen Re-
publik. Sie passen sehr gut zueinander,
deswegen kann man alle drei Tänze auch
gut miteinander lernen. In diesemWorkshop
lernen Sie die Grundschritte und die ersten
Drehfiguren dieser drei ausdrucksstarken
und temperamentvollen lateinamerikani-
schen Paartänze.

26B 2847 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
MANUELA FIEDLER
So., 8. Nov., 11.00-14.00 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79/81
Tanzsaal, Gewölbekeller € 27

EINZELTANZ

Basic OrientalWorkshop für Frauen ab 50
Orientalischer Tanz ist ein Tanz, der viele
Energien freisetzt und uns unsere Weib-
lichkeit spüren lässt. Gleichzeitig tun wir
uns und unserer Gesundheit etwas Gutes,
denn durch die speziellen Isolationsbewe-
gungen massieren wir unsere Wirbelsäule
sanft durch und tun etwas für die gesamte
Körperfitness. In diesemWorkshop befas-
sen wir uns mit den Basics und lernen die
wichtigsten binnenkörperlichen Figuren und
Schritte kennen. Keine Vorkenntnisse nötig.

26B 2871 30 OBERSTENFELD
SUSANNE FEIX
Fr., 22. Jan., 16.00-19.00 Uhr
Sporthalle Bäderwiesen, Mehrzweckraum,
Dürrenstr. 1 € 14

Stepptanz für AnfangendeohneVorkenntnisse
In diesem Kurs werden die Basics erlernt,
die Grundlage sind für weiterführende
Stepp-Kurse. Musikalisch wird es vielseitig:
Pop, Swing, Country, Jazz. Verschiedene
Schrittkombinationen machen jede Stunde
spannend und eine Choreografie gehört na-
türlich auch dazu. Steppschuhe sollten zur
ersten Stunde mitgebracht werden, für das
richtige Steppgefühl und hörbare Schritte von
Anfang an. Für Infos kann die Kursleiterin
kontaktiert werden.

26B 2874 08 DITZINGEN
SILKE HUMMEL
Bitte eigene Steppschuhe von der ersten
Stunde an mitbringen. Zu empfehlen:
McTanz.de oder Ballare.de
Mi., ab 30. Sept., 19.50-20.50 Uhr (12x)
(nicht am 2. Dez.)
Hirschlanden, Karl-Koch-Halle
Schwabstraße 1, Kleiner Saal € 72

neu
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Stepptanz für Fortgeschrittenemind. 2 Jahre Stepptanzerfahrung
Der Stepptanz ist eine ganz besondere
Form, sich musikalisch auszudrücken. Er
fördert die Konzentration, Koordination und
Kreativität und macht jede Menge Spaß.
Gesteppt wird auf unterschiedliche Musikstile
wie Jazz, Swing, Pop, Klassik, Musical. Es
werden Basics und verschiedene Schritt-
kombinationen erarbeitet, die am Ende zu
einer Choreografie werden.

26B 2875 08 DITZINGEN
SILKE HUMMEL
Mi., ab 30. Sept., 18.45-19.45 Uhr (12x)
(nicht am 2. Dez.)
Hirschlanden, Karl-Koch-Halle
Schwabstraße 1, Kleiner Saal € 72

Tanzen macht die Seele heiter
60 Plus – auch Jüngere sind
willkommen!
Wir tanzen eine bunte Mischung aus
Tänzen verschiedener Kulturen: Kreis-
tänze, Gassentänze, Squares, Line Dance
sowie Paartänze. Tanzen fördert alles –
Gesundheit, einen klaren Geist und eine
beschwingte Seele. Auch die Gemeinschaft
mit Gleichgesinnten trägt zur Lebensfreude
bei. Einzelpersonen und Paare sind gleicher-
maßen willkommen.

26B 2898 26 MÖGLINGEN
ELVI HAWLITZKY
Di., ab 29. Sept., 9.30-11.00 Uhr (15x)
Bürgerhaus, Brunnenstraße 11
(€ 52 ermäßigt) € 71

Tanzen macht die Seele heiter –
Schnupperkurs
60 Plus – auch Jüngere sind
willkommen!
Im Schnupperkurs probieren Sie an zwei
Terminen aus, ob dieser Kurs der richtige für
Sie ist.Wenn Level und Lerntempo passen,
machen Sie direkt im Hauptkurs weiter:
Kursnummer 26B 2898 26.

26B 2898 26S MÖGLINGEN
ELVI HAWLITZKY
Di., ab 29. Sept., 9.30-11.00 Uhr (2x)
Bürgerhaus, Brunnenstraße 11
(€ 8 ermäßigt) € 10

LINE DANCE

Bitte
bringen Sie
zu allen Line
Dance-Kursen

bequeme Schuhe mit
glatter, heller Sohle
und ein Getränk

mit.

LINE DANCEWORKSHOPS

Line Dance –Workshop Stufe 1
Personen ohne Vorkenntnisse und
Wiedereinsteigende
Wer noch nie Line Dance ausprobiert hat
oder einfach noch mehr tanzen möchte, ist
hier genau richtig. Es werden die Schritte und
Schrittkombinationen ausführlich erklärt und
mehrere Tänze zu unterschiedlicher Musik
(Rock/Pop, Standard/Latein oder Country/
Western) erarbeitet.

26B 2901 38 VAIHINGEN/ENZ
PETRA NEUBRONNER
Sa., 7. Nov., 14.00-17.00 Uhr
Landratsamt, Franckstraße 20
Großer Saal € 18

Line Dance –Workshop Stufe 2
Personen mit Grundkenntnissen
undWiedereinsteigende mit Vor-
kenntnissen
In diesemWorkshop werden einfache, aber
auch komplexere Tänze angeboten. Line
Dance Stufe 2 setzt Grundkenntnisse im
Tanzen voraus.Wer schon einen Kurs im
Line Dance gemacht hat oder über andere
Tanzerfahrungen verfügt, ist hier richtig.

26B 2902 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
PIA WEIHRAUCH-RANG
Sa., 28. Nov., 14.00-17.00 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79/81
Tanzsaal, Gewölbekeller € 18

Tanztreff: Line DancePersonen mit Vorkenntnissen
Dieser Tanztreff ist für alle, die sich gerne
regelmäßig bewegen und das Tanzbein
schwingen möchten. Freuen Sie sich auf
eine bunte Palette verschiedenster Tänze
und auf Musikrichtungen wie Country,
Pop, Standard oder Latein. Unter Anlei-
tung einer erfahrenen Tanzlehrerin werden
verschiedene Choreografien getanzt und
Neues dazugelernt.

26B 2900 09 EBERDINGEN
PETRA NEUBRONNER
Anmeldung erforderlich, keine Abendkasse.
Ihre Tanzwünsche für den Abend senden
Sie bitte bis zwei Wochen vor dem Kurs
an linedanceandmore@gmail.com
Sa., 16. Jan., 18.00-22.00 Uhr
Gemeindehalle, Hirschstraße 13 € 24

Line Dance –Workshop Stufe 3
Fortgeschrittene undWiedereinstei-
gende mit guten Vorkenntnissen
Wer schon einige Line Dance-Kurse besucht
hat und neben dem normalen Kursbetrieb
noch mehr machen möchte, ist hier genau
richtig. Es werden mehrere Tänze zu unter-
schiedlicher Musik (Rock/Pop, Standard/
Latein oder Country/Western) erarbeitet.

26B 2903 38 VAIHINGEN/ENZ
PETRA NEUBRONNER
Sa., 23. Jan., 14.00-17.00 Uhr
Landratsamt, Franckstraße 20
Großer Saal € 18

Latin Line Dance – NEU
Workshop am Sonntag
Einsteigende ohne Vorkenntnisse
Originale lateinamerikanische Tanzschritte
von Merengue, Bachata, Salsa, Cha Cha
Cha, Rumba und Samba sind in tolle
Choreografien verpackt und werden einzeln
in Reihen vor- und nebeneinander getanzt.
Dies steigert die körperliche Ausdauer und
fördert die Gedächtnisleistung und Koordina-
tion sowie die räumliche Wahrnehmung.

26B 2904 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
MANUELA FIEDLER
So., 15. Nov., 11.00-14.00 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79/81
Tanzsaal, Gewölbekeller € 18

LINE DANCE KURSE

Line Dance Stufe 1Für Einsteigende
Sie tanzen gerne, haben aber kein passen-
des Gegenstück? Dann haben Sie mit Line
Dance genau die richtige Alternative. Zusam-
men mit anderen stürmen Sie die Tanzfläche
und tanzen gemeinsam in Reihen und Linien
neben- und hintereinander. Die einfachen
Schrittkombinationen machen Spaß und
fördern Orientierungsfähigkeit, Balance,
Konzentrationsfähigkeit sowie geistige
Fitness. Für diesen Kurs sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich.

26B 2912 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
BERND JUNGHANS
Mi., ab 30. Sept., 9.30-10.30 Uhr (10x)
Tanzsportgemeinschaft Bietigheim e. V.,
Adolf-Heim-Straße 10 € 80

26B 2913 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
BERND JUNGHANS
Mo., ab 28. Sept., 17.00-18.00 Uhr (10x)
Tanzsportgemeinschaft Bietigheim e. V.
Adolf-Heim-Straße 10 € 80

26B 2914 38 VAIHINGEN/ENZ
PETRA NEUBRONNER
Fr., ab 9. Okt., 19.30-21.00 Uhr (12x)
123-Halle, Alter Postweg 12 € 94

neu
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Line Dance Stufe 1(Wieder)Einsteigende mit
und ohne Vorkenntnisse
IN KOOPERATION MIT DEM TSC SOLITUDE
KORNWESTHEIM
Line Dance ist eine Tanzform ohne festen
Partner, bei der Sie in Reihen und Linien
vor- und nebeneinander tanzen. Sie tanzen
in der Gruppe und die Freude an Bewegung
und Musik fühlen Sie sofort. Zu aktueller
Pop- und Rockmusik, Discorhythmen oder
Schlager lernen Sie in kurzer Zeit leichte
Choreografien. Der Kurs ist für alle geeignet,
die schon einen Line Dance Anfänger Kurs
gemacht haben oder ein wenig sonstige
tänzerische Vorerfahrung mitbringen.

26B 2915 22 KORNWESTHEIM
CHRISTINE FRANZKE
Mo., ab 12. Okt., 20.15-21.15 Uhr (12x)
TSC Solitude Kornwestheim e.V.
Enzstraße 17 € 55

Line Dance Stufe 2Personen mit Grundkenntnissen
imTanzen undWiedereinsteigende
mit Vorkenntnissen
Tanzen macht Spaß und fördert die
Konzentrationsfähigkeit sowie die geistige
und körperliche Fitness. Line Dance ist für
alle in jedem Alter geeignet.Wenn Sie schon
einmal Line Dance getanzt haben, sind Sie
hier genau richtig. Der Kurs ist geeignet für
Teilnehmende mit Grundkenntnissen im
Tanzen und Wiedereinsteigende mit Vor-
kenntnissen im Line Dance.

26B 2920 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
PIA WEIHRAUCH-RANG
Mo., ab 5. Okt., 17.00-18.00 Uhr (12x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79/81
Tanzsaal, Gewölbekeller € 69

26B 2920 08 DITZINGEN
PETRA NEUBRONNER
Mi., ab 30. Sept., 17.00-18.30 Uhr (13x)
Hirschlanden, Karl-Koch-Halle
Schwabstraße 1, Kleiner Saal € 94

26B 2920 11 ERLIGHEIM
PIA WEIHRAUCH-RANG
Do., ab 8. Okt., 19.45-20.45 Uhr (11x)
Bürgerhaus Vordere Kelter
Hauptstraße 11 € 51

26B 2920 24 MARBACH AM NECKAR
WALTRAUD HÄFNER
Sa., 10. und 24. Okt. und 7., 14., 28. Nov.
und 12. Dez. und 16. und 30. Jan. (8x)
jeweils 14.30 bis 15.45 Uhr
Haffnerhalle, König-Wilhelm-Platz 14/
Haffnerstraße € 57

26B 2920 24Z MARBACH AM NECKAR
WALTRAUD HÄFNER
Fr., 2., 9., 16., 23. Okt. und 6., 13., 20., 27.
Nov. (8x)
jeweils 19.15-20.15 Uhr
Haffnerhalle, König-Wilhelm-Platz 14/
Haffnerstraße € 46

neu 26B 2920 34 SCHWIEBERDINGEN
PETRA STEGMAIER
Mi., ab 30. Sept., 17.30-19.00 Uhr (11x)
Hermann-Butzer-Schule am Berg, Saal
Hirschstraße 16 € 76

26B 2920 36 STEINHEIM
PETRA STEGMAIER
Mo., ab 5. Okt., 19.30-20.30 Uhr (11x)
Erich-Kästner-Realschule
Schulstraße 10 € 63

26B 2920 38 VAIHINGEN/ENZ
PETRA NEUBRONNER
Fr., ab 9. Okt., 18.00-19.30 Uhr (12x)
123-Halle, Alter Postweg 12 € 94

Modern Line Dance
Fortgeschrittene (Stufe 3)
Im Modern Line Dance
tanzen wir ohne Tanz-
partner Solo-Choreogra-
fien in Reihen neben-,
vor- und hintereinander. Getanzt wird zu
unterschiedlichen Rhythmen zu aktueller
Musik, Tanz-Klassikern und Evergreens.Wir
bewegen uns ein bisschen intensiver als im
traditionellen Line Dance und haben dabei
viel Spaß bei der Koordination von Armen
und Beinen. Tänzerische Vorkenntnisse
(Salsa, Zumba, Latin, Line Dance usw.) sind
erwünscht.

26B 2923 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
BERND JUNGHANS
Mo., ab 28. Sept., 18.00-19.00 Uhr (10x)
Tanzsportgemeinschaft Bietigheim e. V.
Adolf-Heim-Straße 10 € 80

Line Dance Stufe 3Fortgeschrittene undWiederein-
steigende mit guten Vorkenntnissen
Dieser Kurs ist für Teilnehmende geeignet,
die schon längere Zeit Line Dance tanzen
oder über entsprechende Vorkenntnisse in
anderen Tanzarten verfügen. Die meisten
Schritte und Schrittkombinationen sind be-
kannt und können schnell umgesetzt werden.
Die Choreografien sind anspruchsvoll.

26B 2930 11 ERLIGHEIM
PIA WEIHRAUCH-RANG
Do., ab 8. Okt., 18.30-19.30 Uhr (12x)
Bürgerhaus Vordere Kelter
Hauptstraße 11 € 55

26B 2930 13 FREUDENTAL
PIA WEIHRAUCH-RANG
Mo., ab 5. Okt., 18.30-19.30 Uhr (12x)
Bürgerhaus Alte Kelter
Ecke Haupt-/Kirchstraße € 65

26B 2930 24A MARBACH AM NECKAR
WALTRAUD HÄFNER
Do., ab 1. Okt., 18.00-19.00 Uhr (13x)
Haffnerhalle, König-Wilhelm-Platz 14/
Haffnerstraße € 75

26B 2930 24B MARBACH AM NECKAR
WALTRAUD HÄFNER
Sa., 10. und 24., Okt. und 7., 14., 28. Nov.
und 12. Dez. und 16. und 30. Jan. (8x)
jeweils 16.00 bis 17.00 Uhr
Haffnerhalle, König-Wilhelm-Platz 14/
Haffnerstraße € 46

26B 2930 25 MARKGRÖNINGEN
PETRA NEUBRONNER
Mi., ab 30. Sept., 14.30-16.00 Uhr (12x)
(nicht am 7. Okt.)
Kleeblatt Pflegeheim, Auf Hart 65 € 112

26B 2930 34 SCHWIEBERDINGEN
PETRA STEGMAIER
Mi., ab 30. Sept., 19.00-20.30 Uhr (11x)
Hermann-Butzer-Schule am Berg, Saal
Hirschstraße 16 € 76

26B 2930 38 VAIHINGEN/ENZ
PETRA NEUBRONNER
Fr., ab 9. Okt., 16.15-17.45 Uhr (12x)
123-Halle, Alter Postweg 12 € 94

Line Dance Stufe 4Fortgeschrittene undWieder-
einsteigende mit sehr guten
Vorkenntnissen
Die meisten Schritte und Schrittkombina-
tionen sind bereits aus früheren Line
Dance-Stufen bekannt und können schnell
von den Teilnehmenden umgesetzt werden.
Die Choreografien sind anspruchsvoller und
das Unterrichtstempo schneller als in Stufe 3.

26B 2940 38 VAIHINGEN/ENZ
PETRA NEUBRONNER
Do., ab 1. Okt., 17.00-18.30 Uhr (13x)
Friedrich-Abel-Gymnasium, Alter Postweg 6
Gymnastikhalle € 115
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Bruno Danzeglocke
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bruno.danzeglocke@schiller-vhs.de
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petra.bartz@schiller-vhs.de
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Julia Ebenhofer (Pilates, ab 1.9.)
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07141 144-43765
metin.erkal@schiller-vhs.de
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07141 144-41664
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
Gesundheit

„vhs macht gesünder!“

Dies belegt eine bundesweite Studie des
Universitätskrankenhauses Hamburg-Eppendorf
zur Wirksamkeit von Entspannungskursen an

Volkshochschulen.

Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu stärken, ist Gesund-
heitskompetenz unerlässlich. Körperliches und psychisches Wohl-
befinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausfor-
derungen in Beruf und Privatleben erfolgreich bewältigen zu können
und mehr Lebensfreude zu empfinden. Eine Investition in die eigene

Gesundheit zahlt sich von daher immer aus!

In den Bildungsangeboten der Schiller-vhs erleben Sie, was alles zu
einem gesunden Lebensstil gehört: Sie bauen Stress ab, nehmen
Ihren Körper positiv wahr, entwickeln Kraft, Ausdauer und Beweg-

lichkeit und lernen sich ausgewogen zu ernähren.

Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen
verknüpft. Sie lernen handlungsorientiert, auf die Gruppe

bezogen und unter Berücksichtigung biografischer
Anknüpfungspunkte – das sind wichtige Voraus-

setzungen für die Lust auf das Abenteuer
des lebenslangen Lernens.

GESUNDHEITSFORUM

Der folgende Vortrag findet
in Zusammenarbeit mit der
Kassenärztlichen Vereinigung
Baden-Württemberg statt.

Moderiert wird die Veranstaltung
von Frau Dr. med. Carola Maitra,

der Vorsitzenden der
Ärzteschaft Ludwigsburg.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Es gibt keine Abendkasse.

GESUNDHEITSVORTRÄGE
MIT DER KVBWÜ

HalluxValgus – Der BallenzehDer Hallux Valgus ist nicht nur ein kosme-
tisches Problem. Mit der Zeit verursacht er
Schmerzen bei jedem Schritt. Ursache ist
meist eine Überlastung des Großzehen-
grundgelenks und Bindegewebsschwäche.
Es kommt zu einer Verbreiterung des Vor-
fußes (Spreizfuß), zur Verschiebung des
Mittelfußknochens nach innen und der Groß-
zehe nach außen. Der Vortrag gibt einen
Überblick über die Entstehung und die nicht
operativen und operativen Behandlungs-
möglichkeiten.

26B 3001 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
DR. MED. BORIS KUROSCH
Mo., 23. Nov., 19.30-21.00 Uhr
Kronenzentrum, Kronenplatz 5
Kleiner Saal € 4

GESUNDHEITSVORTRÄGE

Gesunder DarmNaturheilkundliche Gesundheits-
förderung
Ein gesunder Darm ist entscheidend für das
Immunsystem, die Energie und das seelische
Gleichgewicht. Die Darmflora spielt sowohl
im Alltag als auch in stressigen Lebenspha-
sen eine wichtige Rolle. Naturheilkundliche
Ansätze, wie bewusste Ernährung, Probio-
tika und weitere Methoden unterstützen die
Darmgesundheit, beugen Beschwerden vor
und stärken das innere Gleichgewicht. Der
Vortrag zeigt, wie diese Ansätze langfristig
das Wohlbefinden fördern können.

26B 3003 32 REMSECK AM NECKAR
ULLA BOEHM
Di., 17. Nov., 17.30-19.00 Uhr
Lise-Meitner-Gymnasium, Aldingen
Meslay-du-Maine-Straße 26, Aula € 13

Bei allen
Gesundheits-
vorträgen ist

eine Anmeldung
erforderlich. Es gibt
keine Abendkasse.
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Die eigene KräuterhausapothekeNatürlich helfen mit Heilpflanzen
Ob bei Erkältung, Magenbeschwerden oder
kleinen Alltagswehwehchen – viele Heilpflan-
zen können auf natürliche Weise Linderung
verschaffen. In diesem Vortrag lernen Sie,
wie Sie eine eigene Kräuterhausapotheke
zusammenstellen:Welche Pflanzen eignen
sich wofür? Wie werden sie richtig verarbei-
tet und aufbewahrt? Mit praktischen Tipps
und leicht verständlichemWissen schaffen
Sie sich Ihre ganz persönliche grüne Haus-
apotheke – einfach, wirksam und nachhaltig.

26B 3004 ON ONLINE
ULLA BOEHM
Do., 21. Jan., 18.00-19.30 Uhr € 13

Bei allen
Gesundheits-
vorträgen ist

eine Anmeldung
erforderlich. Es gibt
keine Abendkasse.

Fit ins neue JahrErnährung, Bewegung, Schlaf
und Stressmanagement
im Alltag
Das neue Jahr beginnt – und
mit ihm der Wunsch nach
einem gesünderen Leben.
In diesem Vortrag nimmt
Sie die Dozentin mit auf eine Reise durch
die vier zentralen Säulen der Gesundheit:
Ernährung, Bewegung, Schlaf und Stress-
management. Sie erfahren, warum eine aus-
gewogene Ernährung die Basis bildet, wie
schon kleine Bewegungseinheiten im Alltag
wirken, weshalb guter Schlaf oft unterschätzt
wird und wie Stress Körper und Essverhalten
beeinflusst.

26B 3005 03 ASPERG
KIM REINEMUTH
Do., 28. Jan., 19.00-20.30 Uhr
Stadtbücherei, Marktplatz 2 € 13

neu

Stress & Ernährung:
Der Einfluss von Stresshormonen
auf Hunger & Verdauung
Stress beeinflusst unser Essverhalten – doch
warum? In diesem Vortrag erfahren Sie,
welche Rolle Stresshormone wie Cortisol
und Adrenalin bei Hunger, Heißhunger und
Verdauung spielen. Sie erfahren wissen-
schaftliche Hintergründe und lernen Strate-
gien, wie man durch gezielte Maßnahmen
Stress abbauen und das Ernährungsver-
halten verbessern kann. Praxisnahe Tipps
helfen, bewusst mit stressbedingtem Essen
umzugehen und eine gesunde Balance im
Alltag zu finden.

26B 3006 36 STEINHEIM
KIM REINEMUTH
Do., 14. Jan., 19.00-20.30 Uhr
Beteiligungsraum „Steinwerk“
Kleinbottwarerstraße 19 € 13

Ernährung bei hohem Cholesterin
Mehr als nur Fett vermeiden
Erhöhte Cholesterinwerte? Fett zu meiden
ist oft nicht die Lösung! In diesem Vortrag
erfahren Sie, welche Rolle Ernährung tat-
sächlich spielt und welche Ernährungsweise
helfen kann, den Cholesterinspiegel positiv
zu beeinflussen. Die Dozentin erläutert wis-
senschaftliche Hintergründe, klärt Mythen auf
und gibt praxisnahe Tipps für eine gesunde
Ernährung – genussvoll und alltagstauglich.

26B 3007 36 STEINHEIM
KIM REINEMUTH
Do., 4. Feb., 19.00-20.30 Uhr
Beteiligungsraum „Steinwerk“
Kleinbottwarerstraße 19 € 13

DIGITALE ANWENDUNGEN

Die elektronischePatientenakte ePa
Neues aus der Digitalisierung
im Gesundheitswesen: Die
elektronische Patientenakte
(ePA) und die Telematik-Infrastruktur verän-
dern die medizinische Versorgung. Im Kurs
erhalten Sie aktuelle Informationen darüber,
wie diese digitalen Angebote funktionieren,
welche Möglichkeiten sie bieten und was Sie
für die Nutzung benötigen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

26B 3020 03 ASPERG
TORSTEN DAMM
Mi., 18. Nov., 18.30-20.45 Uhr
Stadtbücherei, Marktplatz 2 € 13

R.E.S.E.T.

R.E.S.E.T. Basis: EntspannterKiefer = entspannter Körper
ANGELIKA RAU
Der Australier Philip Rafferty schuf Mög-
lichkeiten, wie Sie über die Entspannung
Ihres Kiefergelenks zum Loslassen von
Muskelverspannungen am gesamten Körper
finden, Migräne reduzieren und Schmerzen
verringern. Auch Knacken, Knirschen und
eine Blockade des Kiefers müssen nicht
mehr sein. Selbst Zahnspangenkorrekturen
können leichter vonstattengehen, auch nach
Kieferoperationen oder bei Tinnitus gibt es
positive Erfahrungsberichte. In der Gebühr ist
ein Skript von € 8,80 enthalten.

26B 3024 14 GEMMRIGHEIM
Fr., 22. Jan., 17.00-22.00 Uhr
Bürgersaal im Bürgerhaus, Hauptstraße 14
Eingang Hofgasse € 38

26B 3024 24 MARBACH AM NECKAR
Sa., 30. Jan., 13.30-18.30 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 3, 1. OG € 38

REFLEXZONENMASSAGE

Fußreflexzonenmassage
Die Reflexzonen stehen in engem Kontakt
mit den Organen und spiegeln die körper-
liche und seelische Verfassung des Men-
schen wider. Durch gezielte Massage Ihrer
Füße können Sie harmonisierend auf die
Organe einwirken. Sie lernen die Lokalisa-
tion der Reflexzonen am Fuß in Verbindung
zu den Körperorganen kennen sowie die
Massagetechnik und Harmonisierungs-
griffe. Bitte Schreibmaterial und Buntstifte
mitbringen.

26B 3026 24 MARBACH AM NECKAR
KLAUS SCHWEISSER
Die Anmeldung ist nur paarweise mit einem
Massagepartner möglich, die Gebühr ist pro
Person.
Do., 5. Nov., 18.00-21.00 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 2, 3. OG € 24

Handreflexzonenmassage
Die Reflexzonen stehen in engem Kontakt
mit den Organen und spiegeln die körperli-
che und seelische Verfassung des Menschen
wider. Durch gezielte Massage Ihrer Hände
können Sie harmonisierend auf die Organe
einwirken. Sie lernen die Lokalisation der
Reflexzonen in Verbindung zu den Körper-
organen kennen sowie die Massagetechnik
und Harmonisierungsgriffe.

26B 3028 24 MARBACH AM NECKAR
KLAUS SCHWEISSER
Die Anmeldung ist nur paarweise mit einem
Massagepartner möglich, die Gebühr ist pro
Person.
Do., 19. Nov., 18.00-21.00 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 2, 3. OG € 24
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AUGENSCHULE

Augenfitness:Übungen undTipps für
entspanntes Sehen am PC
Haben Sie durch Bildschirmarbeit müde,
angestrengte, trockene Augen und möchten
erfahren, was Sie dagegen tun können? In
diesem Kurs lernen Sie einfache und effekti-
ve Übungen, mit denen Sie einen Ausgleich
zum einseitigen Sehen am PC schaffen.
Augenwissen und Tipps für den Arbeitsalltag
runden die Veranstaltung ab. Zur Umsetzung
erhalten Sie eine Seminarunterlage mit den
Übungen.Wer Kontaktlinsen nutzt, bitte an
diesem Abend Brille tragen.

26B 3031 31 PLEIDELSHEIM
ASTRID WOLFF
Di., 3. Nov., 18.30-20.00 Uhr
Sporthalle, Foyer, Ludwig-Hofer-Str. 7 € 10

Augenfitness:Kleine Übungen für den Alltag
Aktiv-Vortrag mit Augen-Übungen
Die Muskeln in unseren Augen können ge-
nauso „trainiert“ werden wie jeder andere
Muskel im Körper auch. In diesem Seminar
lernen Sie kleine Minutenübungen kennen,
mit denen Sie Ihre Augen aktivieren oder
entspannen können. Alle Übungen sind leicht
durchzuführen und stellen einen Ausgleich
zur Belastung Ihrer Augen im Alltag dar.
So können Sie selbst aktiv werden und mit
wenig Aufwand Ihren Augen Gutes tun.

26B 3032 19 INGERSHEIM
ASTRID WOLFF
Fr., 5. Feb., 16.00-17.30 Uhr
Residenz Evangelische Heimstiftung
Wilhelmstraße 2 € 10

GESUNDHEITSPFLEGE

BasenfastenMARLIES SCHMIDER
Für zwei Wochen ernähren Sie sich aus-
schließlich basisch. Das körperliche und
seelische Wohlbefinden steigt, die Pfunde
purzeln, die Verdauung wird angekurbelt, die
Haut wird glatt und weich, das Bindegewebe
straffer. Sie fühlen sich vitaler und leistungs-
fähiger. Der Austausch in der Gruppe, viele
praktische Tipps, basische Rezepte, Ent-
spannungsübungen und Meditation helfen,
das Fasten zu unterstützen.

26B 3040 03 ASPERG
Infoabend: Fr. 22. Jan., 19.00-20.30 Uhr
Kurs: (4x) Mi. 27. und Fr. 29. Jan., Mi. 3.
und Fr. 5. Feb., jeweils 19.00-20.00 Uhr
Haus der Vereine (Schillerschule
Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG € 44

26B 3040 24 MARBACH AM NECKAR
Infoabend: Do. 5. Nov., 19.00-20.30 Uhr
Kurs: (4x) Mo. 9., Do. 12., Mo. 16. und
Do. 19. Nov., jeweils 19.00-20.00 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 3, 1. OG € 42

neu

SchlafgesundheitBesser schlafen lernen
Millionen Menschen leiden unter Ein- und
Durchschlafstörungen. Die Ursachen sind
vielfältig: Stress, ungünstiger Lebensstil,
fehlender Rhythmus, Ängste, Schmerzen,
Lärm oder Erkrankungen. Häufig sind die
Gründe jedoch nicht medizinisch und lassen
sich durch gezielte Verhaltensänderungen
positiv beeinflussen.Wir betrachten die mög-
lichen Ursachen und Sie erhalten praktische
Tipps, wie Sie auf natürliche Weise zu einem
erholsameren Schlaf finden können. Kosten
für das Skript von € 3 sind in der Gebühr
enthalten.

26B 3041 29 OBERRIEXINGEN
CORINNA MAGIERA
Mi., 25. Nov., 18.30-21.00 Uhr
Feuerwehrmagazin, Mühlstraße 16 € 23

MENTALE STÄRKE

Ruhestand aktiv gestalten
Anleitung mit dem
5-Säulen-Modell von Petzold
Dieser Vortrag versteht den Ruhestand
als aktive Gestaltungsphase und beleuch-
tet praxisnah die emotionalen, sozialen
und psychologischen Herausforderungen.
Thematisiert werden der Verlust von Routi-
nen und Kontakten ebenso wie die Chancen,
Interessen neu zu entdecken und Lebens-
qualität zu steigern. Die Teilnehmenden
erhalten Anregungen für Struktur im Alltag,
neue Ziele und sinnstiftende Aktivitäten.

26B 3050 ON ONLINE
WALTER R. KAISER
Do., 3. Dez., 18.30-20.00 Uhr € 13

Die Kraft der GewohnheitWie Routinen, Gewohnheiten
und Rituale uns helfen
Kreativität gilt als Schlüssel zum Erfolg
– doch oft entpuppt sich der Zwang zum
Originellen als Mythos. In diesem Vor-
trag geht es um einen entspannten und
wirksamen Weg zur Veränderung: über
Gewohnheiten, Routinen und Rituale. Die
Teilnehmenden erfahren, warum ein Großteil
unseres Handelns automatisch abläuft, wes-
halb reine Willenskraft meist nicht ausreicht
und wie kleine Hebel große Wirkung ent-
falten können. Alles erklärt an alltagsnahen
Beispielen.

26B 3051 ON ONLINE
WALTER R. KAISER
Di., 24. Nov., 18.30-20.00 Uhr € 13

neu

neu

FeuerfrauenMit Liebe in die weibliche Kraft
gehen
Es ist wunderschön eine Frau zu sein und
leider haben wir Frauen das oft vergessen.
Wir haben uns auf männliche Qualitäten
trainiert und unsere angeborenen Fähigkei-
ten nicht genutzt. Doch es ist möglich, sie
wieder zu aktivieren und mit Liebe zu sich
zu finden. Das lernen wir in diesem Seminar.
Mit Übungen, Spielen, Ritualen und viel Hu-
mor verbinden wir uns mit unseren Urkräften
und werden ein wenig mehr zu kraftvollen
„Feuerfrauen“.

26B 3055 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
BETTINA WEIGEL
Mo., ab 9. Nov., 18.00-21.00 Uhr (2x)
Wundervoll-Seminare, Praxis- und
Seminarzentrum, Kelterstraße 47/2 € 54

Wann ist ein Mann ein Mann?
Selbstbewusstseinstraining
für Männer mit Humor
Wie soll ein Mann heute sein? Nicht zu cool,
nicht zu soft. Nicht zu fürsorglich, aber auch
nicht zu egoistisch.Wie denn nun? Und wie
wollen die Herren der Schöpfung sich selbst
sehen und fühlen? Ein humorvolles Selbst-
bewusstseinstraining für Männer, die sich
und dadurch auch das andere Geschlecht
besser verstehen wollen.Wir benötigen dazu
nur ein offenes Ohr, ein wenig Zeit und die
gute Laune kommt sicher von allein!

26B 3056 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
BETTINA WEIGEL
Sa., 17. Okt., 11.00-17.00 Uhr
Wundervoll-Seminare, Praxis- und
Seminarzentrum, Kelterstraße 47/2 € 39

neu

neu

Den Link
zur Veranstaltung

erhalten Sie rechtzeitig
vor Kursbeginn.
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ENTSPANNUNGSVERFAHREN

ENTSPANNUNG, ACHTSAMKEIT
& STRESSBEWÄLTIGUNG

Achtsamkeit als Notfallkoffer in
Stresssituationen
Schnupperworkshop mit der
Bibliothek Schwieberdingen
Stress, Zeitdruck, innere Unruhe, emotionale
Belastungen gehören für viele Menschen
zum Alltag. Oft reagieren wir automatisch
– angespannt, gereizt oder erschöpft. In
diesemWorkshop erfahren Sie, wie Acht-
samkeit als „innerer Notfallkoffer“ genutzt
werden kann, um auch in herausfordernden
Situationen handlungsfähig, klar und ruhig zu
bleiben: Durch Atem- und Körperübungen zur
schnellen Selbstregulation stoppen Sie das
Gedankenkarussell.

26B 3101 34 SCHWIEBERDINGEN
SIEGFRIED DANNWOLF
Di., 29. Sept., 18.30-20.00 Uhr
Bibliothek, Bahnhofstraße 14 € 5

Mehr Lebensqualität und Resilienz
durch Achtsamkeit (MBSR)
MBSR (Mindfulness Based Stress Reduc-
tion) gilt als das inzwischen am besten
erforschte Programm zur Stressbewältigung
durch Achtsamkeit. Die 8-wöchige Schulung
ist verbunden mit Übungen zur Körperwahr-
nehmung, Meditation, achtsamemYoga
etc. Umfangreiche Kursunterlagen sind in
der Kursgebühr enthalten. Vor Kursbeginn
führt der Kursleiter telefonisch ein individu-
elles Vorgespräch mit den Teilnehmenden
(maximal 10 Personen).

26B 3102 03 ASPERG
SIEGFRIED DANNWOLF
Mi., ab 14. Okt, 18.00-20.30 Uhr (8x)
und Sa., 5. Dez., 09.00-15.00 Uhr
Haus der Vereine (Schillerschule)
Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG € 280

Gebührenerstattung Präventionskurse
nach § 20
Seit Juli 2021 gibt es keine Krankenkas-
sen mehr, die sich finanziell an Kursen
beteiligen, die nicht nach den bundesweit
einheitlichen Vorgaben der „Zentralen
Prüfstelle Prävention“ (ZPP) zertifiziert
sind. Die organisatorischen Voraussetzun-
gen dafür sind sehr hoch, so dass kaum
Kurse nach diesen Richtlinien zertifiziert
werden.
Bitte beachten Sie: Vor diesem Hinter-
grund stellen wir keine Teilnahmebe-
scheinigungen mehr aus. Falls Sie mit
der Unterstützung Ihrer Krankenkasse
unzufrieden sein sollten, wenden Sie sich
bitte direkt an diese.

neu

Resilienz und innere Balance
in herausfordernden Zeiten
Mehr Leichtigkeit mit
Achtsamkeit & Meditation
Der Alltag fordert uns – entdecken Sie, wie
Sie gelassener mit Herausforderungen um-
gehen und Ihre Resilienz nachhaltig stärken.
Sie lernen wirksame Übungen zur Stress-
regulation, entwickeln einen achtsamen
Umgang mit schwierigen Gefühlen und akti-
vieren Ihre persönlichen Kraftquellen. Durch
Meditation, praktische Reflexionsübungen
und alltagstaugliche Impulse gewinnen Sie
mehr innere Stabilität, Klarheit und neue
Leichtigkeit (maximal 10 Personen).

26B 3103 34 SCHWIEBERDINGEN
SIEGFRIED DANNWOLF
Di., ab 26. Jan., 18.00-20.00 Uhr (2x)
Bibliothek, Bahnhofstraße 14 € 41

Mehr Gelassenheit im Alltag
PferdegestützterWorkshop
Ein pferdegestützter Workshop mit dem
Schwerpunkt der Förderung von Gelassen-
heit, was gleichzeitig der Stressprävention
dient. Gemeinsam mit dem Pferd wird vom
Boden aus ein Parcours, bestehend aus
unterschiedlichen Aufgaben und Übungen,
absolviert. Reit- und Pferdeerfahrungen sind
nicht notwendig (maximal 6 Personen).

26B 3106 24 MARBACH AM NECKAR
MARINA SCHWADERER
Sa., 7. Nov., 10.30-15.00 Uhr
Raum wird noch bekannt gegeben € 76

MeditationZur Ruhe & zu sich selbst finden
Eine praktische Einführung mit mehreren
Methoden der Meditation hilft Ihnen, aus dem
Kreislauf der Gedanken auszusteigen und in
einen Zustand angenehmer, ruhiger Wach-
heit zu gelangen. Dieses „Bei-sich-selbst-
Sein“ entstresst und kann z. B. die Fähigkeit
fördern, zu persönlichen Einsichten zu kom-
men und helfen, bessere Entscheidungen zu
treffen. Bitte zwei dicke Decken und etwas zu
Trinken mitbringen (maximal 10 Personen).

26B 3122 24 MARBACH AM NECKAR
MARTIN NOLL
Sa., 14. Nov., 14.00-18.00 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 1, 2. OG € 48

neu Entspannung amWochenende
SILVIA ANUSCHEWSKY
In diesemWorkshop erfahren Sie, wie Stress
entsteht – und wie Entspannung gelingen
kann. Sie lernen Autogenes Training und
Progressive Muskelentspannung kennen und
probieren beides praktisch aus. Die Übungen
sind im Sitzen oder im Liegen. Eine Fantasie-
reise rundet den Workshop ab. Bitte beque-
me Kleidung tragen, warme Socken, Hand-
tuch, Matte, ggf. kleines, festes Kissen oder
Nacken-/Fußrolle, Decke und ein Getränk
mitbringen (maximal 8 Personen).

26B 3132 08A DITZINGEN
Sa., 14. Nov., 9.30-12.30 Uhr
Hirschlanden, Kath. Kirche
Gemeindezentrum, Schwabstraße 15 € 34

26B 3132 08B DITZINGEN
Sa., 23. Jan., 9.30-12.30 Uhr
Hirschlanden, Kath. Kirche
Gemeindezentrum, Schwabstraße 15 € 34

Kurzentspannungen im Alltag
Kleine Auszeiten, großeWirkung
CORINNA MAGIERA
Der Alltag ist oft hektisch – umso wichtiger
sind kurze Momente der Ruhe. In diesem
Kurs lernen Sie einfache und effektive Ent-
spannungstechniken kennen, die überall
anwendbar sind. Dazu gehören Klopf-
akupressur, wohltuende Atemübungen aus
demYoga sowie kleine Körper- und Achtsam-
keitsübungen, die Stress schnell reduzieren
können. Gemeinsam üben wir, wie Sie
innere Anspannung lösen und neue Energie
tanken können – ganz ohne Vorerfahrung.
Die Kosten für das Skript von € 4 sind in der
Gebühr enthalten.

26B 3133 18 HESSIGHEIM
Do., ab 5. Nov., 18.30-21.00 Uhr (2x)
Felsengartenschule
Ottmarsheimer Straße 62-66 € 45

26B 3133 29 OBERRIEXINGEN
Mi., ab 13. Jan., 18.30-21.00 Uhr (2x)
Feuerwehrmagazin, Mühlstraße 16 € 45
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Progressive Muskelentspannungnach Jacobson
Diese wissenschaftlich anerkannte, wirk-
same sowie leicht erlernbare Methode bietet
die Möglichkeit, Zugang zu psychischer
Entspannung über den Körper bzw. die
Muskulatur zu erlangen. Bei regelmäßiger
Anwendung lernen Sie, einfacher in den
Entspannungsmodus umschalten zu können.
Der Großteil des Programms findet im Liegen
statt. Bitte Matte, Decke und kleines Kissen
mitbringen.

26B 3134 12 FREIBERG AM NECKAR
SIMONE SCHIRMANN
Mi., ab 30. Sept., 18.30-19.15 Uhr (13x)
Oscar-Paret-Schule, Württemberger Str. 3
Musikraum € 60

26B 3134 24 MARBACH AM NECKAR
PATRICIA BATRAN
maximal 8 Personen
Di., ab 13. Okt., 19.50-20.45 Uhr (8x)
Termin am 13. Okt. geht bis um 21.15 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 1, 2. OG € 64

AutogenesTrainingGrundkurs
Das autogene Training ist eine Entspan-
nungsmethode, die ärztlich begründet und
frei von weltanschaulichen Ansichten ist.
Erleben Sie, wie diese Selbsthilfemethode
ihre Wirksamkeit entfaltet. Die Übungen des
Grundkurses haben sich bei vielen psycho-
somatischen Beschwerden als sehr hilfreich
erwiesen. Sie dienen vor allem aber auch der
Bewältigung von Stress im Alltagsleben.
Bitte Matte, Decke und kleines Kissen
mitbringen.

26B 3136 12 FREIBERG AM NECKAR
SIMONE SCHIRMANN
(maximal 10 Personen)
Mi., ab 7. Okt., 19.30-20.30 Uhr (8x)
Oscar-Paret-Schule, Württemberger Str. 3
Musikraum € 66

26B 3136 24 MARBACH AM NECKAR
PATRICIA BATRAN
(maximal 8 Personen)
Di., ab 20. Okt., 19.00-19.45 Uhr (6x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 1, 2. OG € 37

26B 3136 39 WALHEIM
DR. MED. ALFRED GROTZ
(maximal 10 Personen)
Mo., ab 5. Okt., 20.00-20.45 Uhr (8x)
Gemeindehalle, Gymnastikraum
Weinstraße 18 € 49

Tiefenentspannung mit
Klangschalen
Lassen Sie sich entführen in die Welt der
Klänge und Schwingungen. Die sanften und
wohltuenden Schwingungen der tibetischen
Klangschalen führen in eine tiefe Entspan-
nung und wirken regenerierend auf Körper,
Geist und Seele. Eine selten erreichte Ruhe
und Ausgeglichenheit stellen sich ein. Die
Lebensenergie kann wieder frei fließen und
die Selbstheilungskräfte werden aktiviert.
Bitte Matte, Decke und Kissen mitbringen
(maximal 8 Personen).

26B 3140 30 OBERSTENFELD
RAMONA MATHIAS
Fr., 2. und 23. Okt., 6., 13. und 20. Nov.
jeweils 18.15-19.15 Uhr (5x)
Gronau, Mehrzweckhalle
Hermann-Helber-Str. 7, Bühne € 41

26B 3140 36 STEINHEIM
MARLIES SCHMIDER
Mo., ab 5. Okt., 17.00-18.00 Uhr (10x)
Kleiner Bürgersaal im Kloster
Kleinbottwarer Straße 17 € 81

Massageabend für Zwei
BIRGIT DAVIS
Wie kann man das Wochenende schöner
beginnen als mit einer Massage? Nach
einem Theorieteil massieren Sie sich gegen-
seitig das Gesicht, den Rücken-/Schulter-
bereich und die Hände.
Bitte Matte, Kissen, Decke, großes Handtuch
und Getränk mitbringen. Skriptkosten von € 2
werden im Kurs abgerechnet.
Bitte nur paarweise anmelden, die Gebühr ist
pro Person (maximal 8 Personen).

26B 3150 24A MARBACH AM NECKAR
Fr., 13. Nov., 18.30-21.30 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 2, 3. OG € 25

26B 3150 24B MARBACH AM NECKAR
Fr., 29. Jan., 18.30-21.30 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 2, 3. OG € 25

Partnermassage amWochenende
BIRGIT DAVIS
Sie lernen verschiedene Massagegriffe
kennen und bekommen Tipps und Tricks
rund um die Massage. Sie massieren sich
gegenseitig das Gesicht, den Nacken-,
Schultergürtel- und Rückenbereich, die
Hände, Beine und zum Abschluss die Füße.
Bitte Matte, Kissen, Decke, Handtuch und
Getränk mitbringen. Skriptkosten von € 2
werden im Kurs abgerechnet.
Bitte nur paarweise anmelden, die Gebühr ist
pro Person (maximal 8 Personen).

26B 3152 24A MARBACH AM NECKAR
Sa., 14. Nov., 15.00-19.00 Uhr
So., 15. Nov., 14.00-18.00 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 2, 3. OG € 66

26B 3152 24B MARBACH AM NECKAR
Sa., 30. Jan., 15.00-19.00 Uhr
So., 31. Jan., 14.00-18.00 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 2, 3. OG € 66

Achtsamkeit der Klänge
Entdeckungsreise in der Natur
Klangschalen im Wald bieten ein ganz-
heitliches Erlebnis, das tiefe Entspannung
durch die harmonischen Schwingungen der
Schalen mit der beruhigenden Wirkung der
Natur verbindet. Sie wirken positiv auf das
Energiefeld des Körpers und fördern die
Hirnsynchronisation. Das bewusste Erleben
der Klänge hilft, Stress abzubauen, neue
Energie zu tanken und eine tiefe innere Ruhe
zu finden. Materialkosten von € 5 sind in der
Gebühr enthalten (maximal 10 Personen).

26B 3162 32 REMSECK AM NECKAR
JEANNETTE HUBER
Sa., 17. Okt., 10.00-13.00 Uhr
Neckarrems, Parkplatz beim Waldspielplatz
am Schlossberg, Am Rappenhau € 26

Atem erfahren – EinWeg zu
Ruhe und Lebendigkeit
Workshop zum Erfahrbaren Atem
nach Prof. Ilse Middendorf
Der Erfahrbare Atem nach Prof. Ilse Midden-
dorf lädt dazu ein, den Atem bewusst und in
seinem natürlichen Fluss wahrzunehmen.
Durch einfache Atem- und Bewegungsübun-
gen im Sitzen, Stehen oder Liegen können
Atemräume, sowie Erdung, Aufrichtung und
innere Durchlässigkeit erfahrbar werden.
Die Atemarbeit unterstützt dabei im eigenen
Tempo anzukommen, den Körper lebendig
wahrzunehmen und neue Zugänge zu Ruhe,
Präsenz und Lebendigkeit zu entdecken.

26B 3171 36 STEINHEIM
CLAUDIA STEFKE-LEUSER
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Sa., 7. Nov., 9.00-12.00 Uhr
Beteiligungsraum „Steinwerk“
Kleinbottwarerstraße 19 € 19

neu
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YOGA

Bitte bequeme
Kleidung tragen,

Matte, warme Socken,
Decke, kleines festes
Kissen und Getränk

mitbringen.

YogaYoga ist eine auf uralter Weisheit und
Tradition basierende Methode, um Körper
und Geist in Balance zu bringen und die
Gesundheit nachhaltig zu stärken. Sanfte
und kräftigende Übungen fördern Beweg-
lichkeit, Stabilität und eine gesunde Körper-
haltung. Atem- und Entspannungsübungen
beruhigen das Nervensystem und fördern
innere Ruhe und Gelassenheit. So kann Yoga
helfen, Stress abzubauen und neue Kraft zu
tanken.

26B 3201 ON ONLINE
SIMONE BECK
Mo., ab 5. Okt., 18.00-18.45 Uhr (13x) € 54

26B 3201 03A ASPERG
ANNETTE ZEININGER
maximal 10 Personen
Mo., ab 28. Sept., 18.00-19.30 Uhr (14x)
Haus der Vereine (Schillerschule)
Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG € 129

26B 3201 03B ASPERG
ANNETTE ZEININGER
maximal 10 Personen
Mo., ab 28. Sept., 19.40-21.05 Uhr (14x)
Haus der Vereine (Schillerschule)
Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG € 122

26B 3201 03C ASPERG
CORNELIA WAGNER
Di., ab 29. Sept., 18.45-20.00 Uhr (12x)
Haus der Vereine (Schillerschule)
Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG € 76

26B 3201 03D ASPERG
CORNELIA WAGNER
Di., ab 29. Sept., 20.15-21.30 Uhr (12x)
Haus der Vereine (Schillerschule)
Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG € 76

26B 3201 03E ASPERG
DOZENTENTEAM AVITA
Kein geschlossener vhs-Kurs.
Mo., ab 28. Sept., 18.00-19.00 Uhr (15x)
Avita Fitness und Gesundheit GmbH
Saarstraße 2 € 100

26B 3201 03F ASPERG
DOZENTENTEAM AVITA
Kein geschlossener vhs-Kurs.
Di., ab 29. Sept., 20.00-21.00 Uhr (15x)
Avita Fitness und Gesundheit GmbH
Saarstraße 2 € 100

26B 3201 03G ASPERG
DOZENTENTEAM AVITA
Kein geschlossener vhs-Kurs.
Fr., ab 2. Okt., 19.00-20.00 Uhr (15x)
Avita Fitness und Gesundheit GmbH
Saarstraße 2 € 100

26B 3201 04 BENNINGEN
Für Anfangende und leicht
Fortgeschrittene
TIM ENGLERT
Do., ab 1. Okt., 18.00-19.00 Uhr (13x)
Rathaus, Studionstraße 10
Mehrzweckraum € 64

26B 3201 05 BESIGHEIM
TANJA WILD
maximal 9 Personen
Do., ab 8. Okt., 19.30-21.00 Uhr (8x)
Begegnungsstätte, Bahnhofstraße 1 € 84

26B 3201 06A BIETIGHEIM-BISSINGEN
SASKIA JUNG
Mi., ab 7. Okt., 19.30-20.45 Uhr (12x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79/81
Tanzsaal, Gewölbekeller € 74

26B 3201 06B BIETIGHEIM-BISSINGEN
SUSANNE HANZEL
Mi., ab 7. Okt., 18.30-19.45 Uhr (10x)
Yogastudio BeYOUtiful, Kreuzstraße 30 € 77

26B 3201 06C BIETIGHEIM-BISSINGEN
SUSANNE HANZEL
Mi., ab 7. Okt., 20.00-21.15 Uhr (10x)
Yogastudio BeYOUtiful, Kreuzstraße 30 € 77

26B 3201 08 DITZINGEN
ALBERT WIMMER
Mo., ab 28. Sept., 18.05-19.20 Uhr (14x)
Stadthalle, Gymnastiksaal
Am Gyulaer Platz € 88

26B 3201 12A FREIBERG AM NECKAR
Vor allem für Teilnehmende 50+
NADJA WEIERMÜLLER
Di., ab 29. Sept., 17.20-18.35 Uhr (14x)
PRISMA, Marktplatz 22
Raum Soisy, 1. OG € 85

26B 3201 12B FREIBERG AM NECKAR
NADJA WEIERMÜLLER
Di., ab 29. Sept., 18.45-20.00 Uhr (14x)
PRISMA, Marktplatz 22
Raum Soisy, 1. OG € 85

26B 3201 12C FREIBERG AM NECKAR
NADJA WEIERMÜLLER
Di., ab 29. Sept., 20.15-21.30 Uhr (14x)
PRISMA, Marktplatz 22
Raum Soisy, 1. OG € 85

26B 3201 13 FREUDENTAL
ELKE BLUMENDELLER
Mi., ab 30. Sept., 18.30-20.00 Uhr (12x)
Pädagogisch-Kulturelles Centrum
Strombergstraße 19 € 91

26B 3201 14A GEMMRIGHEIM
CHRISTEL HOFMANN
Mo., ab 12. Okt., 17.45-19.15 Uhr (11x)
Bürgersaal im Bürgerhaus, Hauptstraße 14
Eingang Hofgasse € 84

neu

26B 3201 14B GEMMRIGHEIM
CHRISTEL HOFMANN
Mo., ab 12. Okt., 19.30-21.00 Uhr (11x)
Bürgersaal im Bürgerhaus, Hauptstraße 14
Eingang Hofgasse € 84

26B 3201 14C GEMMRIGHEIM
CHRISTEL HOFMANN
Di., ab 13. Okt., 9.45-11.15 Uhr (11x)
Bürgersaal im Bürgerhaus, Hauptstraße 14
Eingang Hofgasse € 84

26B 3201 16 GROSSBOTTWAR
EKATERINA BOKERMANN
Mo., ab 28. Sept., 18.30-20.00 Uhr (10x)
Burgermühle, Mühlgasse 46 € 74

26B 3201 18A HESSIGHEIM
SUSANNE HANZEL
maximal 9 Personen
Mo., ab 5. Okt., 18.30-19.45 Uhr (10x)
Altes Rathaus, Rathausstraße 3
Bürgersaal € 87

26B 3201 18B HESSIGHEIM
SUSANNE HANZEL
maximal 9 Personen
Mo., ab 5. Okt., 20.00-21.15 Uhr (10x)
Altes Rathaus, Rathausstraße 3
Bürgersaal € 87

26B 3201 22A KORNWESTHEIM
NADINE MONTERMANN
maximal 11 Personen
Mo., ab 28. Sept., 19.10-20.25 Uhr (14x)
Schafhof, Badstraße 12, 2. OG € 95

26B 3201 22B KORNWESTHEIM
URSULA WIBEL
Mi., ab 30. Sept., 17.15-18.30 Uhr (13x)
Schafhof, Badstraße 12, 2. OG € 83

26B 3201 22C KORNWESTHEIM
URSULA WIBEL
Mi., ab 30. Sept., 18.40-19.55 Uhr (13x)
Schafhof, Badstraße 12, 2. OG € 83

26B 3201 22D KORNWESTHEIM
URSULA WIBEL
Mi., ab 30. Sept., 20.05-21.20 Uhr (13x)
Schafhof, Badstraße 12, 2. OG € 83

26B 3201 22E KORNWESTHEIM
INGRID SCHNEIDER
maximal 11 Personen
Do., ab 1. Okt., 8.30-9.55 Uhr (12x)
Schafhof, Badstraße 12, 2. OG € 92

26B 3201 22F KORNWESTHEIM
INGRID SCHNEIDER
maximal 11 Personen
Do., ab 1. Okt., 10.05-11.30 Uhr (12x)
Schafhof, Badstraße 12, 2. OG € 92

26B 3201 23A LÖCHGAU
ELKE HILLIGARDT-SÜLZLE
Di., ab 6. Okt., 18.00-19.15 Uhr (12x)
Gemeindehalle, Riedstraße € 74
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26B 3201 23B LÖCHGAU
CHRISTEL HOFMANN
maximal 10 Personen
Di., ab 13. Okt., 19.30-21.00 Uhr (11x)
Gemeindehalle, Riedstraße
Vereinszimmer € 104

26B 3201 24A MARBACH AM NECKAR
MONIKA SCHNELL-LAUSMANN
maximal 11 Personen
Di., ab 29. Sept., 8.30-10.00 Uhr (11x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 1, 2. OG € 89

26B 3201 24B MARBACH AM NECKAR
MONIKA SCHNELL-LAUSMANN
maximal 11 Personen
Di., ab 29. Sept., 10.15-11.45 Uhr (13x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 1, 2. OG € 105

26B 3201 24C MARBACH AM NECKAR
MONIKA SCHNELL-LAUSMANN
maximal 11 Personen
Mi., ab 30. Sept., 9.30-11.00 Uhr (13x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 1, 2. OG € 105

26B 3201 24D MARBACH AM NECKAR
ROLAND DRAHT
Mi., ab 30. Sept., 19.30-20.45 Uhr (13x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 1, 2. OG € 80

26B 3201 24E MARBACH AM NECKAR
HEIKE KELLERMANN-PELZ
maximal 11 Personen
Fr., ab 9. Okt., 17.00-18.30 Uhr (11x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 1, 2. OG € 93

26B 3201 26A MÖGLINGEN
JOANNA KRONENBERG
maximal 11 Personen
Di., ab 29. Sept., 18.00-19.15 Uhr (12x)
Bürgerhaus, Brunnenstraße 11 € 82

26B 3201 26B MÖGLINGEN
JOANNA KRONENBERG
maximal 11 Personen
Di., ab 29. Sept., 19.30-20.45 Uhr (12x)
Bürgerhaus, Brunnenstraße 11 € 82

26B 3201 28A MURR
HEIKE KELLERMANN-PELZ
Mi., ab 7. Okt., 18.55-20.25 Uhr (11x)
Bürger- und Rathaus
Hindenburgstraße 60, Kleiner Saal € 84

26B 3201 28B MURR
HEIKE KELLERMANN-PELZ
Mi., ab 7. Okt., 20.30-21.45 Uhr (11x)
Bürger- und Rathaus
Hindenburgstraße 60, Kleiner Saal € 70

26B 3201 31 PLEIDELSHEIM
SUNA ÖZÜDOGRU
maximal 11 Personen
Do., ab 1. Okt., 19.15-20.45 Uhr (13x)
TanzTrainingRaum
Riedbachstraße 12/1 € 105

26B 3201 32 REMSECK AM NECKAR
Für Teilnehmende 50+
SUSE DEHM
Mo., ab 28. Sept., 18.00-19.30 Uhr (14x)
Sporthalle Regental, Aldingen
Meslay-du-Maine-Straße 24
Gymnastikraum II € 102

26B 3201 33 SACHSENHEIM
INGRID SCHNEIDER
maximal 11 Personen
Di., ab 29. Sept., 8.30-10.00 Uhr (12x)
Kulturhaus, Oberriexinger Straße 29
Vereinszimmer 1 € 97

26B 3201 36 STEINHEIM
NANNETTE CRUSIUS
maximal 10 Personen
Do., ab 1. Okt., 17.50-19.20 Uhr (12x)
Kleiner Bürgersaal im Kloster
Kleinbottwarer Straße 17 € 109

26B 3201 38 VAIHINGEN/ENZ
Für Fortgeschrittene
HELGA MARTENKA
maximal 10 Personen
Do., ab 1. Okt., 20.00-21.30 Uhr (12x)
Landratsamt, Franckstraße 20
Großer Saal € 109

26B 3201 39 WALHEIM
JOANNA KRONENBERG
Mo., ab 28. Sept., 18.45-20.00 Uhr (13x)
Gemeindehalle, Gymnastikraum
Weinstraße 18 € 80

Bitte beachten
Sie auch unsere

Yogakurse für Kinder sowie
für Eltern und Kinder

auf S. 99.

Yoga für den Rücken
Unser Alltag ist oft geprägt von langem
Sitzen, einseitigen Bewegungsmustern, von
Stress und Anspannung. Dies zeigt sich
häufig als Verspannung oder Verkürzung im
Rücken- und Nackenbereich. Gezielte Yoga-
übungen für Schultern, Nacken und Rücken
fördern die Beweglichkeit der Wirbelsäule,
kräftigen die Muskulatur und helfen, Verspan-
nungen zu lösen. So kann die Körperhaltung
verbessert und mehr Leichtigkeit im Alltag
gewonnen werden.

26B 3210 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
SUSANA HERRERA
Di., ab 29. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
Yogastudio BeYOUtiful
Kreuzstraße 30 € 127

26B 3210 17A HEMMINGEN
HEIDRUN JOPP
Di., ab 22. Sept., 18.15-19.30 Uhr (14x)
Bürgertreff, Münchinger Straße 2 € 85

neu

26B 3210 17B HEMMINGEN
HEIDRUN JOPP
Di., ab 22. Sept., 19.45-21.00 Uhr (14x)
Bürgertreff, Münchinger Straße 2 € 85

26B 3210 22 KORNWESTHEIM
NADINE MONTERMANN
maximal 11 Personen
Mo., ab 28. Sept., 17.45-19.00 Uhr (14x)
Schafhof, Badstraße 12, 2. OG € 95

Bitte
beachten Sie

auch die Yoga
Wochenenden sowie
die Yogareise nach

Mallorca
auf S. 18 und 19.

Hatha-YogaHatha-Yoga bringt Körper, Atem und Geist in
Einklang und fördert Beweglichkeit, Körper-
wahrnehmung und innere Ruhe. Durch acht-
sam ausgeführte Körperhaltungen (Asanas)
können Verspannungen gelöst, der Körper
gestärkt und das Wohlbefinden unterstützt
werden. Atem- und Entspannungsübungen
helfen, neue Kraft zu schöpfen und die Rege-
neration zu fördern – für mehr Ausgeglichen-
heit und Balance im Alltag.

26B 3220 11 ERLIGHEIM
SUSANA HERRERA
maximal 11 Personen
Di., ab 29. Sept., 8.45-10.15 Uhr (14x)
Bürgerhaus Vordere Kelter
Hauptstraße 11 € 113

26B 3220 12 FREIBERG AM NECKAR
TIM ENGLERT
maximal 11 Personen
Mi., ab 30. Sept., 18.50-20.00 Uhr (13x)
PRISMA, Marktplatz 22
Raum Soisy, 1. OG € 82

26B 3220 16 GROSSBOTTWAR
MELANIE ZAJAC
maximal 10 Personen
Do., ab 8. Okt., 18.30-20.00 Uhr (9x)
Harzberghalle, Kleiner Saal
In den Frauengärten 8 € 82

26B 3220 30A OBERSTENFELD
STEFANIE LUDWIG
Mo., ab 5. Okt., 17.35-18.50 Uhr (12x)
Bürgerhaus, Bottwarstraße 2 € 74

26B 3220 30B OBERSTENFELD
STEFANIE LUDWIG
Mo., ab 5. Okt., 19.00-20.15 Uhr (12x)
Bürgerhaus, Bottwarstraße 2 € 74

26B 3220 34A SCHWIEBERDINGEN
MONIKA WINKLER-SZARAZ
Mo., ab 28. Sept., 8.30-10.00 Uhr (14x)
Bürgerhaus, Bahnhofstraße 14, 1. OG € 102

neu
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26B 3220 34B SCHWIEBERDINGEN
Für Fortgeschrittene 60+
MONIKA WINKLER-SZARAZ
Mo., ab 28. Sept., 10.05-11.35 Uhr (14x)
Bürgerhaus, Bahnhofstraße 14, 1. OG € 102

26B 3220 34C SCHWIEBERDINGEN
MONIKA WINKLER-SZARAZ
Mi., ab 30. Sept., 17.30-19.00 Uhr (13x)
Hermann-Butzer-Schule im Tal
Herrenwiesenweg 31 € 95

26B 3220 34D SCHWIEBERDINGEN
MONIKA WINKLER-SZARAZ
Mi., ab 30. Sept., 19.15-20.45 Uhr (13x)
Hermann-Butzer-Schule im Tal
Herrenwiesenweg 31 € 95

26B 3220 36 STEINHEIM
TIM ENGLERT
maximal 10 Personen
Do., ab 1. Okt., 19.30-21.00 Uhr (12x)
Kleiner Bürgersaal im Kloster
Kleinbottwarer Straße 17 € 109

26B 3220 38A VAIHINGEN/ENZ
Für Fortgeschrittene 50+
GUDRUN SCHÄFER
maximal 11 Personen
Di., ab 29. Sept., 18.00-19.00 Uhr (12x)
Landratsamt, Franckstraße 20
Großer Saal € 66

26B 3220 38B VAIHINGEN/ENZ
Für Fortgeschrittene
GUDRUN SCHÄFER
Fr., ab 25. Sept., 19.20-20.35 Uhr (9x)
Landratsamt, Franckstraße 20
Großer Saal € 56

Bitte bequeme
Kleidung tragen,

Matte, warme Socken,
Decke, kleines festes
Kissen und Getränk

mitbringen.

Yoga move
Yoga move ist das moderne Trainingskonzept
zur Verbesserung der geistigen und körperli-
chen Fitness. Die Übungen sind leicht erlern-
bar. Geeignet für Teilnehmende jeden Alters
und Leistungsstandes.

26B 3240 08 DITZINGEN
PETRA KELLNER
Bitte zusätzlich Handtuch mitbringen.
Di., ab 29. Sept., 18.30-19.30 Uhr (14x)
Hirschlanden, Kindergarten Hohe Straße
Kurt-Tucholsky-Str. 2 € 69

YinYoga für IhrWohlbefinden
Loslassen & Auftanken
Starten Sie Ihren Tag mit Ruhe, Kraft und
Gelassenheit. In diesem sanften Yin-Yoga-
Kurs schenken Sie Ihrem Körper wohltuende
Dehnung, bewusste Atmung und Momen-
te der Stille. So können Sie Spannungen
lösen, Ihre innere Balance fördern und neue
Energie für den Tag tanken. Gönnen Sie
sich eine morgendliche Auszeit – für einen
entspannten und achtsamen Start in den
Tag. Bitte zusätzlich ein zweites Kissen
oder zwei Yogablöcke mitbringen (maximal
10 Personen).

26B 3244 12 FREIBERG AM NECKAR
JACQUELINE KEINATH
Di., ab 13. Okt., 10.15-11.45 Uhr (3x)
PRISMA, Marktplatz 22, Raum Soisy, 1. OG
ab 6 Personen € 37
ab 8 Personen € 28

Yoga easyEntspannen Sie Körper und Geist nach
einem langen und arbeitsreichen Tag mit
teilweise fließenden, eher sanften Übungen
aus dem Hatha-Yoga. Ein wenig Kräftigung
darf auch sein! Die Entspannungsfähigkeit
wird gefördert und Stress reduziert (maximal
11 Personen).

26B 3253 12 FREIBERG AM NECKAR
TIM ENGLERT
Mi., ab 30. Sept., 20.10-21.10 Uhr (13x)
PRISMA, Marktplatz 22
Raum Soisy, 1. OG € 71

Yoga sanftHatha-Yoga für Menschen mit eingeschränk-
ter Beweglichkeit (z. B. bei Knie- oder Hüft-
problemen) ist wunderbar möglich auf oder
mit einem Stuhl. Einen Teil der Stunde üben
Sie auch auf der Matte. Dadurch können
Haltungen, die auf der Matte schwierig einzu-
nehmen sind, wesentlich bequemer und mit
größerer Sicherheit geübt werden. Das Ver-
trauen in den eigenen Körper wird gestärkt
(maximal 11 Personen).

26B 3254 12 FREIBERG AM NECKAR
TIM ENGLERT
Mi., ab 30. Sept., 17.45-18.45 Uhr (13x)
PRISMA, Marktplatz 22
Raum Soisy, 1. OG € 71

Yoga auf dem Stuhl
Yoga auf dem Stuhl eignet sich besonders
für Menschen, die aufgrund von Alter, Ge-
wicht, gesundheitlichen Einschränkungen,
körperlichen Beschwerden oder einer
Schwangerschaft nicht auf dem Boden üben
können oder möchten. Die sanften Übungen
werden im Sitzen und Stehen mit Unter-
stützung des Stuhls ausgeführt.Yoga stärkt
Körper und Geist, fördert Beweglichkeit und
Wohlbefinden und schenkt neue Kraft und
Lebensfreude.

26B 3256 18 HESSIGHEIM
DAGMAR FRÖSCHER
maximal 9 Personen
Mi., ab 30. Sept., 9.30-10.30 Uhr (13x)
Altes Rathaus, Rathausstraße 3
Bürgersaal € 91

26B 3256 23 LÖCHGAU
DAGMAR FRÖSCHER
maximal 11 Personen
Di., ab 29. Sept., 9.30-10.30 Uhr (14x)
Gemeindehalle, Riedstraße
(Raum ist barrierefrei) € 76

26B 3256 34 SCHWIEBERDINGEN
TERESA KASICA
maximal 9 Personen
Mo., ab 12. Okt., 17.55-18.55 Uhr (10x)
Hermann-Butzer-Schule am Berg
Saal, Hirschstraße 16 € 70

Lachyoga – Freude,Bewegung & Gesundheit
Seit 30 Jahren begeistert Lachyoga nach
Dr. Madan Kataria Menschen weltweit.
Lachen, Singen, Tanzen und spielerische
Elemente schenken neue Energie, lassen
den Alltag vergessen und bringen Leichtig-
keit ins Leben. Gleichzeitig stärkt Lachyoga
Körper und Geist, wirkt wohltuend auf die
Gesundheit und steigert durch sanftes
Cardio-Training die Fitness. Bitte Getränk
und rutschfeste Socken mitbringen (maximal
10 Personen).

26B 3270 34 SCHWIEBERDINGEN
BIRGIT GARDE-OTT
Do., ab 5. Nov., 19.30-21.00 Uhr (7x)
Bruckmühle, Vaihinger Straße 23
Raum Kirchblick € 65

Bitte
beachten Sie
auch den

Lachspaziergang
in Hessigheim
auf S. 32.

neu

www.schiller-vhs.de I info@schiller-vhs.de I 07141 144-266658



Entspannungsverfahren GESUNDHEIT

YOGA-WORKSHOPS

Yoga auf Burg Lichtenberg
ROSE REICHART
Den Herbst mit Yoga und Meditation in
einer seit Jahrhunderten gewachsenen
Umgebung, in Räumen, die die Gelassenheit
der Zeit ausstrahlen, genießen. Ideal zum
Entspannen und Aufladen von neuer Kraft.
Finden Sie einen Ausgleich zu Stress und
einseitiger Belastung im Alltag. Bitte zusätz-
lich zweite Decke mitbringen.

26B 3280 30A OBERSTENFELD
So., 4. Okt., 9.30-13.30 Uhr
Oberstenfeld, Burg Lichtenberg
Vor dem Haupteingang € 32

26B 3280 30B OBERSTENFELD
So., 6. Dez., 9.30-13.30 Uhr
Oberstenfeld, Burg Lichtenberg
Vor dem Haupteingang € 32

Lu Jong –TibetischesYoga
Lu Jong ist eine uralte Bewegungslehre, die
in der tibetischen Medizin wurzelt. Seit Jahr-
tausenden wird sie als kostbarer Schatz der
tibetischen Kultur weitergegeben. Durch sanft
fließende Bewegungen in Verbindung mit
bewusster Atmung werden Körper, Geist und
Seele harmonisiert. Blockaden können sich
lösen, die Achtsamkeit wird gestärkt. Lu Jong
ist Meditation in Bewegung – ein Weg zu
mehr Gesundheit, innerer Balance und Ruhe
(maximal 10 Personen).

26B 3282 24 MARBACH AM NECKAR
ELKE FILLAFER
Sa., 17. Okt., 14.00-16.30 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 1, 2. OG € 16

Lachyoga auf derWiese
Lachyoga wurde von dem indischen Arzt
Dr. Kataria entwickelt und wird heute weltweit
eingesetzt, um die Elemente der Freude zu
trainieren wie eine Sportart. Das Zwerchfell
springt Trampolin, die Glückshormone ver-
sprühen Lebensenergie. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Bitte bequeme, wetterfeste
Kleidung tragen, etwas zu trinken und Sitz-
gelegenheit/Campingstuhl mitbringen.

26B 3284 30 OBERSTENFELD
BIRGIT GARDE-OTT
Fr., 13. Nov., 15.15-17.15 Uhr
Waldspielplatz Krugeiche € 13

Endlich besser schlafen – mit
Atmung, Meditation undYoga
In diesemWorkshop lernen Sie wohltuende
Yoga- und Achtsamkeitsübungen kennen,
die Sie dabei unterstützen können, zur Ruhe
zu kommen und Ihren Schlaf zu verbessern.
Sanfte Bewegungen, kurze Meditationen und
alltagstaugliche Impulse laden Sie ein, Ihre
Abendroutine bewusster zu gestalten und
Schritt für Schritt eine passende Praxis zu
entwickeln (maximal 10 Personen).

26B 3286 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
JACQUELINE KEINATH
Sa., 21. Nov., 10.00-13.00 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79/81
Tanzsaal, Gewölbekeller
ab 6 Personen € 25
ab 8 Personen € 19

AnusaraYoga – Ausrichtung,Atmung und innere Balance
Finden Sie in diesemWorkshop über
Bewegung, Atmung und Meditation zu mehr
innerer Ruhe und Stabilität. Die achtsame
Praxis des Anusara Yoga verbindet präzise
Ausrichtung mit Leichtigkeit und Freude.
Atemübungen, Meditationen sowie Übungen
aus dem „Pranasomatics“ unterstützen dabei,
Stress abzubauen und das Nervensystem zu
beruhigen. Ergänzt wird der Workshop durch
inspirierende Einblicke in die Yogaphilosophie
(maximal 10 Personen).

26B 3288 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
CLAUDIA ESER
Sa., 16. Jan., 10.30-13.00
und 14.30-16.30 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79/81
Tanzsaal, Gewölbekeller
ab 6 Personen € 37
ab 8 Personen € 28

Tiefenentspannung mit
Yoga Nidra und Klang
Yoga Nidra ist eine geführte Entspannungs-
methode, die Sie in einen Zustand tiefer
Ruhe begleitet. Sanfte Klänge und die ruhige
Stimme der Kursleitung unterstützen Sie
dabei, körperlich loszulassen, während Ihr
Geist wach bleibt. Spannungen können sich
lösen, ein Gefühl von Regeneration und
innerer Weite entsteht – oft über die Praxis
hinaus (maximal 10 Personen).

26B 3290 24 MARBACH AM NECKAR
JACQUELINE KEINATH
Di., 19. Jan., 18.30-20.00 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 1, 2. OG
ab 6 Personen € 13
ab 8 Personen € 10

neu

neu

neu

Pranayama & Meditation
DerWeg nach innen
Durchatmen und Ankommen: In diesem
Workshop tauchen wir gemeinsam in die
Welt des Pranayama (Atemübungen) und
der geführten Meditation ein. Sie lernen ein-
fache, wirkungsvolle Techniken kennen, um
das Nervensystem zu beruhigen, den Geist
zu fokussieren und sich tief zu entspannen.
Die Praxis ist sanft und zugänglich – eine
Einladung, sich mit sich selbst zu verbinden
und neue Energie zu tanken (maximal
10 Personen).

26B 3292 12 FREIBERG AM NECKAR
JACQUELINE KEINATH
Sa., 23. Jan., 10.00-13.00 Uhr
PRISMA, Marktplatz 22
Raum Soisy, 1. OG
ab 6 Personen € 25
ab 8 Personen € 19

QIGONG

QigongQigong basiert auf einer jahrtausendealten
chinesischen Heil- und Bewegungskunst.
Die langsamen, fließenden und meditativen
Bewegungen unterstützen Gesundheit und
Vitalität, harmonisieren den Energiefluss,
lösen Blockaden und fördern die Körper-
wahrnehmung. Körper und Geist kommen
zur Ruhe, das innere Gleichgewicht wird
gestärkt und neue Kraft für den Alltag kann
entstehen.

26B 3301 03 ASPERG
MICHÈLE HEINZ
maximal 8 Personen
Di., ab 6. Okt., 9.00-10.15 Uhr (8x)
Haus der Vereine (Schillerschule)
Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG € 83

26B 3301 05 BESIGHEIM
ANNEMARIE SCHULTZ
maximal 9 Personen
Do., ab 1. Okt., 18.00-19.15 Uhr (8x)
Begegnungsstätte, Bahnhofstraße 1 € 87

26B 3301 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
PIETRO OGNISSANTI
Mo., ab 28. Sept., 20.00-21.00 Uhr (14x)
Yogannette Studio, Talstraße 3 € 78

26B 3301 12A FREIBERG AM NECKAR
MARIANNE GRASSL
Mo., ab 28. Sept., 10.15-11.30 Uhr (13x)
PRISMA, Marktplatz 22
Raum Soisy, 1. OG € 80

neu

Bitte
bequeme

Kleidung tragen und
leichte Schuhe
mitbringen.
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26B 3301 12B FREIBERG AM NECKAR
Für Fortgeschrittene
SABINE ESTREICH
Bitte zusätzlich Matte mitbringen.
Mo., ab 28. Sept., 19.20-20.20 Uhr (12x)
PRISMA, Marktplatz 22
Raum Soisy, 1. OG € 59

26B 3301 12C FREIBERG AM NECKAR
Für Fortgeschrittene
SABINE ESTREICH
Di., ab 29. Sept., 9.00-10.00 Uhr (12x)
PRISMA, Marktplatz 22
Raum Soisy, 1. OG € 59

26B 3301 23 LÖCHGAU
Für Fortgeschrittene
BÄRBEL ZISCHKA
maximal 8 Personen
Bitte zusätzlich Matte mitbringen.
Do., ab 24. Sept., 19.00-20.30 Uhr (8x)
Gemeindehalle, Riedstraße
Vereinszimmer € 97

26B 3301 24 MARBACH AM NECKAR
HEIDI LOHFINK
Bitte zusätzlich großes Handtuch mitbringen.
Mo., ab 11. Jan., 18.00-19.30 Uhr (4x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 1, 2. OG € 30

26B 3301 26 MÖGLINGEN
Für Teilnehmende ohne oder mit
geringen Vorkenntnissen
MARIANNE GRASSL
maximal 11 Personen
Do., ab 1. Okt., 16.45-17.45 Uhr (13x)
Bürgerhaus, Brunnenstraße 11
ab 6 Personen € 105
ab 8 Personen € 80

26B 3301 34A SCHWIEBERDINGEN
Für Fortgeschrittene
PETRA LEHN
maximal 11 Personen
Do., ab 1. Okt., 10.00-11.00 Uhr (13x)
Bruckmühle, Saal, Vaihinger Straße 23 € 71

26B 3301 34B SCHWIEBERDINGEN
Für Anfangende
PETRA LEHN
maximal 11 Personen
Do., ab 1. Okt., 11.15-12.15 Uhr (13x)
Bruckmühle, Saal, Vaihinger Straße 23 € 71

26B 3301 36 STEINHEIM
Für Teilnehmende ohne oder
mit geringen Vorkenntnissen
SUSANNE LORENZ
maximal 9 Personen
Mi., ab 14. Okt., 18.30-19.30 Uhr (11x)
Kleiner Bürgersaal im Kloster
Kleinbottwarer Straße 17 € 77

26B 3301 38 VAIHINGEN/ENZ
REGINA EBBERS-BOOZ
maximal 10 Personen
Di., ab 29. Sept., 19.15-20.15 Uhr (14x)
Landratsamt, Franckstraße 20
Großer Saal € 89

Qigong – 18 Harmonien
Qigong ist die traditionelle chinesische Kunst
des Umgangs und Übens (Gong) mit der
Lebensenergie (Qi). Dieser Kurs führt Sie in
die Übungsreihe „18 Harmonien“ ein, eine
harmonische und fließende Meditation in
Bewegung. Die Übungen helfen dabei den
Energiefluss zu harmonisieren, Stress abzu-
bauen und die Gesundheit zu fördern. Treten
Sie ein in die Welt des Qigong und erleben
Sie die Vorteile dieser wohltuenden Praxis
(maximal 10 Personen).

26B 3302 12 FREIBERG AM NECKAR
DR. BJÖRN SCHWANDER
Mi., ab 30. Sept., 19.15-20.15 Uhr (10x)
Oscar-Paret-Schule, Württemberger Str. 3
Aufenthaltsbereich, 2. OG € 62

Qigong undTai-Chi
18 Harmonien und 48er-Form
Qigong und Tai-Chi sind traditionelle
chinesische Übungswege, die mit ruhigen,
fließenden Bewegungen Körper und Geist
harmonisieren. Sie erlernen die 18 Harmoni-
en sowie die 48er-Form des Centre Qi Gong
nach Bernhard Maier. Die Übungen fördern
Energiefluss, Beweglichkeit, Körperwahrneh-
mung und innere Ruhe, reduzieren Stress
und stärken den Körper. Die 48er-Form ver-
bindet Tai-Chi und Qigong als Meditation in
Bewegung (maximal 10 Personen).

26B 3303 25 MARKGRÖNINGEN
CARMEN HEILMANN-LIEBERUM
Di., ab 29. Sept., 19.30-20.30 Uhr (10x)
Begegnungsstätte, Turmgässle 3 € 67

Qigong – Hui Chun Gong
Diese Übungsreihe wird auch „Die Verjün-
gungsübungen der chinesischen Kaiser“
genannt. Sie wurde lange geheim gehal-
ten. Die 16 Übungen wirken ganzheitlich
und tragen zur Kräftigung der Muskulatur
und Atmung bei. Darüber hinaus regen
sie besonders das Hormonsystem an und
stärken das Immunsystem. Die Übungen
sind für Menschen jeden Alters geeignet.
Qigong-Vorkenntnisse sind hilfreich, jedoch
nicht zwingend erforderlich.

26B 3304 26 MÖGLINGEN
MARIANNE GRASSL
Do., ab 1. Okt., 18.00-19.00 Uhr (13x)
Bürgerhaus, Brunnenstraße 11 € 64

26B 3304 36 STEINHEIM
SUSANNE LORENZ
maximal 9 Personen
Mi., ab 14. Okt., 19.45-21.00 Uhr (11x)
Kleiner Bürgersaal im Kloster
Kleinbottwarer Straße 17 € 96

Qigong auf dem Stuhl
Entdecken Sie die Freude an Bewe-
gung neu – sanft, achtsam und ganz ohne
Leistungsdruck. Die Qigong-Übungen wer-
den im Sitzen ausgeführt und sind daher für
Menschen jeden Alters sowie für Einsteigen-
de und Teilnehmende mit eingeschränkter
Beweglichkeit besonders geeignet. Mit leich-
ten, fließenden Bewegungen, ruhiger Atmung
und der „Kraft des inneren Lächelns“ kann
die Lebensenergie (Qi) gestärkt und harmo-
nisiert werden (maximal 8 Personen).

26B 3305 36 STEINHEIM
SUSANNE LORENZ
Mo., ab 12. Okt., 10.00-11.00 Uhr (8x)
Kleiner Bürgersaal im Kloster
Kleinbottwarer Straße 17 € 66

QIGONG-WORKSHOPS

Qigong – „Die 8 Brokate“
„Die 8 Brokate“ zählen zu den ältesten
Qigong-Übungsreihen und sind Grundlage
dieses Workshops. Der Brokatstoff war im
alten China eine große Kostbarkeit. Daher
bringt diese Namensgebung die große
Wertschätzung für diese Übungsreihe
zum Ausdruck. Bewegung, Atmung und
Achtsamkeit werden miteinander verbunden
(maximal 8 Personen).

26B 3306 24 MARBACH AM NECKAR
MICHÈLE HEINZ
Sa., 7. Nov., 9.30-12.00 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 1, 2. OG € 21

Qigong – „Taiji-Qigong-Harmonie“
Die Übungen der Reihe „Taiji-Qigong-
Harmonie“ sind sehr harmonisch aufgebaut
und gehen fließend ineinander über. Die
Übungsreihe ist leicht zu erlernen. Atmung,
Bewegung und Achtsamkeit werden mitein-
ander verbunden und fördern Entspannung
und innere Ausgeglichenheit. In China wer-
den die Übungen auch zur therapeutischen
Unterstützung eingesetzt. Eine Achtsam-
keitsübung aus dem stillen Qigong rundet die
Stunde ab (maximal 8 Personen).

26B 3307 24 MARBACH AM NECKAR
MICHÈLE HEINZ
Sa., 21. Nov., 9.30-12.00 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 1, 2. OG € 21

neu
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TAI-CHI

Bitte
bequeme

Kleidung tragen,
Gymnastikschuhe
oder dicke Socken

mitbringen.

Tai-Chi-ÜbungsstundeFür Fortgeschrittene
Tai-Chi ist eine Meditation in Bewegung,
die durch langsame, fließende Bewegun-
gen Körper und Geist harmonisiert. Diese
Yang-Stil-Kurzform des Centre Qi Gong
(entwickelt von Bernhard Maier) umfasst
36 Figuren. In diesem Kurs steht die Ver-
tiefung der einzelnen Tai-Chi-Figuren im
Mittelpunkt. Ziel ist, die Bewegungen noch
fließender und entspannter auszuführen, was
Harmonie und Wohlbefinden (weiter) steigert
(maximal 10 Personen).

26B 3310 12 FREIBERG AM NECKAR
DR. BJÖRN SCHWANDER
Mi., ab 30. Sept., 18.00-19.00 Uhr (10x)
Oscar-Paret-Schule, Württemberger Str. 3
Aufenthaltsbereich, 2. OG € 68

Tai-Chi-SchnupperworkshopMit der Bibliothek
Schwieberdingen
An diesem Abend haben Sie die Gelegen-
heit, Tai-Chi in entspannter Atmosphäre
kennenzulernen. Tai-Chi fördert Gesundheit
und Wohlbefinden, ohne den Körper zu
überlasten. Langsame, fließende Bewe-
gungen bringen Körper, Geist und Seele in
Einklang, stärken sanft die Muskulatur und
fördern Beweglichkeit sowie Konzentration.
Die Balance zwischen Yin und Yang wird
gestärkt.

26B 3312 34 SCHWIEBERDINGEN
CHENGXUAN FU
Do., 24. Sept., 18.30-20.00 Uhr
Bibliothek, Bahnhofstraße 14 € 5

Tai-Chi-Chuan –
dynamisch und fließend
Dynamisches Tai-Chi-Chuan fordert Kör-
per und Geist: Die Bewegungsabläufe sind
fließend, Konzentration und Koordination
werden geschult, Beweglichkeit und innere
Balance gestärkt. Ein gutes Koordinations-
vermögen ist hilfreich, Tai-Chi-Vorkenntnisse
sind nicht nötig. Je nach Fortschritt der
Gruppe lernen Sie verschiedene Tai-Chi-Stile
kennen (maximal 8 Personen).

26B 3314 34 SCHWIEBERDINGEN
CHENGXUAN FU
Mo., ab 5. Okt., 17.30-18.30 Uhr (10x)
Hermann-Butzer-Schule im Tal
Herrenwiesenweg 31 € 81

neu

neu

Tai-Chi-Chuan –
sanft und meditativ
Beim meditativen Tai-Chi-Chuan liegt der
Schwerpunkt auf langsamen und einfachen
Bewegungen. Diese werden mit Atem-
und Vorstellungsübungen kombiniert und
fördern die Harmonisierung von Körper,
Geist und Seele. Die Übungen helfen, die
Balance zwischen Yin und Yang zu stärken,
die Beweglichkeit der Gelenke zu fördern,
die Muskulatur sanft zu kräftigen und die
Konzentrationsfähigkeit zu verbessern.
Der Kurs ist für alle geeignet (maximal
8 Personen).

26B 3316 34 SCHWIEBERDINGEN
CHENGXUAN FU
Mo., ab 5. Okt., 18.35-19.50 Uhr (10x)
Hermann-Butzer-Schule im Tal
Herrenwiesenweg 31 € 101

Tai-Chi-ChuanFür Anfangende, 1.Teil
Tai-Chi ist eine traditionelle chinesische Be-
wegungskunst, die dabei hilft, beweglich zu
bleiben oder wieder beweglicher zu werden.
Die fließenden Bewegungen fördern die
Lebenskraft (Chi), innere Harmonie und Aus-
geglichenheit. In diesem Kurs lernen Sie die
Peking-Sequenz mit 24 Formen kennen. Die
gesamte Sequenz wird auf zwei Kurse ver-
teilt – der zweite Teil folgt im Frühjahr 2027.
In diesem Kurs wird eine kleine, in sich ge-
schlossene Bewegungssequenz erarbeitet.

26B 3322 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
HEINZ JOSEF NICOLIN
Di., ab 10. Nov., 20.00-21.30 Uhr (10x)
Gemeindesaal St. Johannes
Königsberger Straße 41 € 89

Tai-Chi-ChuanDAGMAR REITER
Tai-Chi-Chuan ist eine traditionelle chine-
sische Bewegungskunst. Durch langsame,
weiche, fließende Bewegungen werden
körperliche und geistig-seelische Prozesse
harmonisiert und gestärkt. Das Chi, die Le-
bensenergie, wird aktiviert. Erleben Sie die
wohltuende Wirkung des Tai-Chi auf Ihre
Gesundheit, die innere Ruhe und Ausgegli-
chenheit (maximal 10 Personen).

26B 3324 24A MARBACH AM NECKAR
Schnupperkurs
Di., ab 29. Sept., 17.45-18.45 Uhr (4x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 1, 2. OG € 25

26B 3324 24B MARBACH AM NECKAR
Pekingform imYang-Stil
Di., ab 3. Nov., 17.45-18.45 Uhr (9x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 1, 2. OG € 56

neu Tai-Chi-ChuanREGINA EBBERS-BOOZ
Tai-Chi-Chuan ist eine uralte, chinesische
Bewegungskunst. Durch langsame, weiche,
fließende Bewegungen, Atemübungen
und Übungen der Vorstellungskraft werden
körperliche und geistig-seelische Prozesse
harmonisiert und gestärkt (maximal
10 Personen).

26B 3326 38A VAIHINGEN/ENZ
Für Anfangende
Mi., ab 7. Okt., 18.30-19.30 Uhr (13x)
Landratsamt, Franckstraße 20
Großer Saal € 83

26B 3326 38B VAIHINGEN/ENZ
Für Fortgeschrittene
Mi., ab 7. Okt., 19.40-20.40 Uhr (13x)
Landratsamt, Franckstraße 20, Großer Saal
ab 6 Personen € 109
ab 8 Personen € 83

FELDENKRAIS

Bitte warme
und bequeme Kleidung
tragen, Wollsocken, zwei
bis drei Handtücher (für
den Nacken) und Decke
oder Matte mitbringen.

FeldenkraisBewusstheit durch Bewegung
Der Wissenschaftler Moshé Feldenkrais
erkannte die Zusammenhänge zwischen
Bewegung sowie unserem Denken und
Fühlen. Durch die Arbeit mit sanften
Bewegungen entwickeln Sie mehr Acht-
samkeit und Selbstwahrnehmung. Fehl-
spannungen und ungünstige Haltungen
können wahrgenommen und durch funkti-
onell günstigere Bewegungsmuster verän-
dert werden. Gelassenheit, Wohlbefinden,
Stressabbau und ein Nachlassen von
Schmerzen können sich einstellen.

26B 3330 22A KORNWESTHEIM
JOHANNES WEILAND
maximal 10 Personen
Di., ab 29. Sept., 17.10-18.25 Uhr (10x)
Schafhof, Badstraße 12, 2. OG € 80

26B 3330 22B KORNWESTHEIM
JOHANNES WEILAND
maximal 10 Personen
Di., ab 29. Sept., 18.40-19.55 Uhr (10x)
Schafhof, Badstraße 12, 2. OG € 80

26B 3332 24 MARBACH AM NECKAR
MARIA KLEIN
Fr., ab 2. Okt., 9.00-10.30 Uhr (12x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 1, 2. OG € 88
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GYMNASTIK UND BEWEGUNG

PILATES

Bitte bequeme
Sportkleidung

tragen, warme Socken,
Matte, Handtuch und
Getränk mitbringen.

Pilates-Yoga-FusionPilates stärkt Tiefenmuskulatur und Zent-
rum.Yoga bringt Körper, Geist und Seele in
Einklang. In Pilates-Yoga-Fusion verbinden
sich dynamische Flow-Pilates-Übungen und
Yoga-Asanas zu harmonischen Einheiten.
Eine Entspannung rundet die Stunde ab.

26B 3400 ON ONLINE
TERESA KASICA
Fr., ab 9. Okt., 18.00-18.45 Uhr (12x) € 42

PilatesPilates ist eine sanfte, aber überaus wir-
kungsvolle Trainingsmethode, bei der Atem-
technik, Kraftübungen, Koordination und
Stretching kombiniert werden. Im Zentrum
des Trainings steht die Stabilisierung der
Körpermitte und damit die Muskulatur von
Beckenboden, Bauch und Rücken. Indem
diese tiefliegenden Muskelgruppen gekräf-
tigt, entspannt und auf sanfte Weise gedehnt
werden, werden Haltung, Ausstrahlung und
Beweglichkeit positiv beeinflusst.

26B 3404 04A BENNINGEN
SANDRA KURZ
Mi., ab 30. Sept., 8.30-9.30 Uhr (13x)
Gemeindehallensaal, Lange Str. 50 € 62

26B 3404 04B BENNINGEN
BERND HEGER
Mi., ab 30. Sept., 9.30-10.30 Uhr (13x)
Gemeindehallensaal, Lange Str. 50 € 62

Gebührenerstattung Präventionskurse
nach § 20
Seit Juli 2021 gibt es keine Kranken-
kassen mehr, die sich finanziell an Kursen
beteiligen, die nicht nach den bundesweit
einheitlichen Vorgaben der „Zentralen
Prüfstelle Prävention“ (ZPP) zertifiziert
sind. Die organisatorischen Voraussetzun-
gen dafür sind sehr hoch, so dass kaum
Kurse nach diesen Richtlinien zertifiziert
werden.
Bitte beachten Sie: Vor diesem Hinter-
grund stellen wir keine Teilnahmebe-
scheinigungen mehr aus. Falls Sie mit
der Unterstützung Ihrer Krankenkasse
unzufrieden sein sollten, wenden Sie sich
bitte direkt an diese.

26B 3406 06A BIETIGHEIM-BISSINGEN
Für Teilnehmende ohne oder
mit geringen Vorkenntnissen
NIKOLA HIRSCHMANN
Do., ab 1. Okt., 19.00-20.00 Uhr (13x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79/81
Tanzsaal, Gewölbekeller € 60

26B 3406 06B BIETIGHEIM-BISSINGEN
Für Teilnehmende mit
Vorkenntnissen
NIKOLA HIRSCHMANN
Do., ab 1. Okt., 20.15-21.15 Uhr (13x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79/81
Tanzsaal, Gewölbekeller € 60

26B 3407 07A BÖNNIGHEIM
SUSANA HERRERA
maximal 10 Personen
Do., ab 1. Okt., 9.00-10.00 Uhr (13x)
Wiesentalhalle Hohenstein, Gymnastikraum
Kirchheimer Straße 1 € 74

26B 3407 07B BÖNNIGHEIM
SUSANA HERRERA
maximal 10 Personen
Do., ab 1. Okt., 18.00-19.00 Uhr (13x)
Schulzentrum, Ganerbenschule
Schulstraße 10-12, Aufenthaltsraum € 74

26B 3410 10 ERDMANNHAUSEN
ANNA PLIWISCHKIES
Mi., ab 30. Sept., 19.00-20.00 Uhr (13x)
Astrid-Lindgren-Schule, neue Turnhalle
Goethestraße 10, Gymnastikraum € 69

26B 3413 13 FREUDENTAL
IRIA PEREIRA CHOUCIÑO
Di., ab 6. Okt., 19.30-20.30 Uhr (13x)
Neue Sporthalle, Gartenstraße 23 € 60

26B 3416 17 HEMMINGEN
Für Fortgeschrittene
NICOLE KÜHNERT-GETROST
Mo., ab 28. Sept., 20.00-21.00 Uhr (12x)
Seedammhalle, Eberdinger Straße 14 € 55

26B 3420 24A MARBACH AM NECKAR
SILKE KATKOW
maximal 11 Personen
Do., ab 1. Okt., 9.30-10.30 Uhr (13x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 1, 2. OG € 74

26B 3420 24B MARBACH AM NECKAR
SILKE KATKOW
maximal 11 Personen
Do., ab 1. Okt., 10.35-11.35 Uhr (13x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 1, 2. OG € 74

26B 3422 26 MÖGLINGEN
JOANNA KRONENBERG
Mi., ab 30. Sept., 10.30-11.30 Uhr (12x)
Bürgerhaus, Brunnenstraße 11 € 55

26B 3424 28 MURR
KARIN STUBER
Do., ab 1. Okt., 9.20-10.20 Uhr (11x)
Bürger- und Rathaus
Hindenburgstraße 60, Kleiner Saal € 51

neu

26B 3426 30A OBERSTENFELD
SILKE KATKOW
Di., ab 29. Sept., 9.30-10.30 Uhr (14x)
Bürgerhaus, Bottwarstraße 2 € 64

26B 3426 30B OBERSTENFELD
SILKE KATKOW
Di., ab 29. Sept., 10.30-11.30 Uhr (14x)
Bürgerhaus, Bottwarstraße 2 € 64

26B 3426 30C OBERSTENFELD
SILKE KATKOW
Do., ab 1. Okt., 18.00-19.00 Uhr (13x)
Bürgerhaus, Bottwarstraße 2 € 60

26B 3430 33 SACHSENHEIM
SUSANA HERRERA
Mi., ab 30. Sept., 9.30-10.30 Uhr (13x)
Kulturhaus, Oberriexinger Straße 29
Vereinszimmer 1 € 60

26B 3434 36A STEINHEIM
KARIN STUBER
maximal 10 Personen
Di., ab 29. Sept., 8.30-9.30 Uhr (12x)
Kleiner Bürgersaal im Kloster
Kleinbottwarer Straße 17 € 69

26B 3434 36B STEINHEIM
Für Fortgeschrittene
JUDIT HORVATH
Mi., ab 30. Sept., 19.30-20.30 Uhr (13x)
Großer Bürgersaal im Kloster
Kleinbottwarer Straße 17 € 62

26B 3434 36C STEINHEIM
Für Anfangende
JUDIT HORVATH
Mi., ab 30. Sept., 20.30-21.30 Uhr (13x)
Großer Bürgersaal im Kloster
Kleinbottwarer Straße 17 € 62

26B 3436 37A TAMM
ALEXANDRA KNAPP
Mo., ab 28. Sept., 8.30-9.30 Uhr (14x)
Sporthalle Maystraße, Gymnastikraum € 64

26B 3436 37B TAMM
STEFANIE ROSENAU
Mo., ab 5. Okt., 20.00-21.00 Uhr (11x)
Sporthalle Maystraße, Gymnastikraum € 51

26B 3438 38 VAIHINGEN/ENZ
SABINE ALLGÖWER
Mo., ab 14. Sept., 18.00-19.00 Uhr (14x)
Landratsamt, Franckstraße 20
Großer Saal € 67

26B 3439 39 WALHEIM
JOANNA KRONENBERG
Mo., ab 28. Sept., 17.30-18.30 Uhr (13x)
Gemeindehalle, Gymnastikraum
Weinstraße 18 € 60

www.schiller-vhs.de I info@schiller-vhs.de I 07141 144-266662



Gymnastik und Bewegung GESUNDHEIT

Pilates für den Rücken
Gezielte Pilates-Übungen helfen dabei,
Rückenschmerzen zu lindern und Verspan-
nungen zu lösen. Die Haltungsmuskulatur
rund um die Wirbelsäule wird stabilisiert, die
Tiefenmuskulatur gekräftigt – für eine besse-
re Körperhaltung und Bewegungskoordina-
tion im Alltag. Abwechslungsreich kommen
Pilates-Kleingeräte wie Redondo-Ball, Rolle
und Circle zum Einsatz und unterstützen ein
ganzheitliches, körperbewusstes Training.

26B 3446 08 DITZINGEN
SABINE SCHNEIDER
Mi., ab 30. Sept., 20.00-21.00 Uhr (13x)
Heimerdingen, Neue Sporthalle
Weissacher Straße 44 € 64

26B 3448 10 ERDMANNHAUSEN
ANNA PLIWISCHKIES
Mi., ab 30. Sept., 17.45-18.45 Uhr (13x)
Astrid-Lindgren-Schule, neue Turnhalle
Goethestraße 10, Gymnastikraum € 69

Pilates und Soulflow
Soulflow ist ein kreatives Bewegungs-
programm, das klassische Yogapositionen
mit dynamischen Sequenzen kombiniert und
die Wirbelsäule in alle Richtungen mobili-
siert. Pilates-Kleingeräte wie Redondo-Ball,
Rolle und Circle ergänzen das Training und
fördern gezielt Stabilität, Beweglichkeit und
Körperbewusstsein

26B 3454 08 DITZINGEN
SABINE SCHNEIDER
Mo., ab 28. Sept., 18.45-19.45 Uhr (13x)
Heimerdingen, Turn- und Festhalle
Weissacher Straße 44 € 64

Pilates trifftYoga –YogilatesIn diesem Kurs ergänzen sich Übungen aus
Pilates und Yoga zu einem ganzheitlichen
Training. Pilates formt und strafft die Figur,
löst Spannungen, bringt neue Energie, ver-
tieft die Atmung, verbessert die Haltung und
beugt Rückenschmerzen vor. Durch beleben-
de Yogaübungen sowie die Mischung aus
Anstrengung und Entspannung stellt sich ein
körperliches und seelisches Wohlbefinden
ein.

26B 3456 17 HEMMINGEN
TERESA KASICA
Di., ab 29. Sept., 17.55-18.55 Uhr (14x)
Seedammhalle, Eberdinger Straße 14 € 64

26B 3458 38A VAIHINGEN/ENZ
SANDRA HEES
Fr., ab 25. Sept., 17.00-18.00 Uhr (11x)
Landratsamt, Franckstraße 20
Großer Saal € 51

26B 3458 38B VAIHINGEN/ENZ
SANDRA HEES
Fr., ab 25. Sept., 18.10-19.10 Uhr (11x)
Landratsamt, Franckstraße 20
Großer Saal € 51

Pilates-MatworkBewusste Körperwahrnehmung für jede
Leistungs- und Altersstufe. Durch Stärkung
der kleinen Haltemuskeln wird Rücken-
schmerzen vorgebeugt. Pilates fördert eine
aufrechte, sowie graziöse Körperhaltung und
ermöglicht dadurch eine positive und selbst-
bewusste Ausstrahlung.

26B 3460 35 SERSHEIM
DOZENTENTEAM FESSLER MÜHLE
Kurs findet auch in den Ferien statt.
Mo., ab 21. Sept., 18.00-18.45 Uhr (10x)
Sportinstitut Fessler Mühle
Untere Mühle 2 € 105

KRÄFTIGUNGSGYMNASTIK

Bauch-Beine-Po-Gymnastik
Mit gezielten Übungen bringen Sie Ihr
Herz-Kreislauf-System in Schwung und
fördern den Muskelaufbau sowie die
Straffung von Gewebe und Haut. Körper-
haltung und Figur verbessern sich.

26B 3492 03A ASPERG
DOZENTENTEAM AVITA
Kein geschlossener vhs-Kurs.
Mi., ab 30. Sept., 20.15-21.00 Uhr (15x)
Avita Fitness und Gesundheit GmbH
Saarstraße 2 € 100

26B 3492 03B ASPERG
DOZENTENTEAM AVITA
Kein geschlossener vhs-Kurs.
Fr., ab 2. Okt., 18.00-18.45 Uhr (15x)
Avita Fitness und Gesundheit GmbH
Saarstraße 2 € 100

26B 3492 24A MARBACH AM NECKAR
PD DR. ARNOLD HINZ
Di., ab 29. Sept., 19.05-20.05 Uhr (14x)
Sporthalle Lauerbäumle, Gymnastikraum
UG, Kernerstraße 44/1 € 64

26B 3492 24B MARBACH AM NECKAR
BERND HEGER
Mo., ab 28. Sept.,
11.00-12.00 Uhr (14x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 1, 2. OG € 64

26B 3492 28A MURR
SILKE KATKOW
Di., ab 29. Sept., 18.45-19.45 Uhr (14x)
Bürger- und Rathaus
Hindenburgstraße 60, Kleiner Saal € 64

26B 3492 28B MURR
SILKE KATKOW
Di., ab 29. Sept., 19.45-20.45 Uhr (14x)
Bürger- und Rathaus
Hindenburgstraße 60, Kleiner Saal € 64

26B 3492 38A VAIHINGEN/ENZ
VIJAI SRI KRUPA VENNALAGANTI
Mo., ab 28. Sept.,
15.00-16.00 Uhr (14x)
Landratsamt, Franckstraße 20
Großer Saal € 64

neu

neu

26B 3492 38B VAIHINGEN/ENZ
VIJAI SRI KRUPA VENNALAGANTI
Di., ab 29. Sept.,
14.00-15.00 Uhr (14x)
Landratsamt, Franckstraße 20
Großer Saal € 64

Bauch-Beine-Po-Gymnastik und
Beckenbodentraining
MONIKA FRIEDRICH
Eine starke Beckenbodenmuskulatur richtet
die Wirbelsäule auf, entlastet sie und kann so
Rückenprobleme lindern. Mit vielen Übungen
lernen Sie, Ihre Beckenbodenmuskulatur zu
spüren und zu kräftigen. Bitte zusätzlich eine
Decke mitbringen.

26B 3496 11A ERLIGHEIM
Mi., ab 30. Sept., 9.15-10.15 Uhr (13x)
Bürgerhaus Vordere Kelter
Hauptstraße 11 € 60

26B 3496 11B ERLIGHEIM
Mi., ab 30. Sept., 10.20-11.20 Uhr (13x)
Bürgerhaus Vordere Kelter
Hauptstraße 11 € 60

Bauch-Beine-Po-Gymnastik und
Rückenfitness
Mit abwechslungsreichen Übungen wirken
Sie dem täglichen Bewegungsmangel, Fehl-
haltungen und Verspannungen entgegen.
Gleichzeitig verbessern Sie Ihre Haltung,
Kraft und Beweglichkeit.

26B 3498 08A DITZINGEN
SYLVIA HIERONYMUS
Mo., ab 28. Sept., 8.30-9.30 Uhr (14x)
Hirschlanden, Alfred-Fögen-Halle
Seehansen 5, Gymnastiksaal € 64

26B 3498 08B DITZINGEN
SYLVIA HIERONYMUS
Mi., ab 30. Sept., 18.30-19.30 Uhr (12x)
Stadthalle, Gymnastiksaal
Am Gyulaer Platz € 55

26B 3498 08C DITZINGEN
SYLVIA HIERONYMUS
Mi., ab 30. Sept., 19.35-20.35 Uhr (12x)
Stadthalle, Gymnastiksaal
Am Gyulaer Platz € 55

26B 3498 28 MURR
50+ mit Stretching
ANNETTE MAYER
Do., ab 1. Okt., 10.30-11.30 Uhr (12x)
Bürger- und Rathaus
Hindenburgstraße 60, Kleiner Saal € 55

neu
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Gymnastik und BewegungGESUNDHEIT

WASSERGYMNASTIK

Aqua-FitnessDie besonderen Bewegungs- und Belas-
tungsbedingungen im Wasser und an Land
werden gezielt eingesetzt, um körperliche
Verbesserungen zu erzielen; die Herz-Kreis-
lauf-Tätigkeit verbessert sich und der Stoff-
wechsel wird aktiviert.
Bitte Bademantel, Badebekleidung, Bade-
schuhe und Handtuch mitbringen. In der
Gebühr sind pro Kurstag € 6 für die Benut-
zung des Bewegungsbades enthalten.

26B 3502 25 MARKGRÖNINGEN
PETRA PUDLEINER
Fr., ab 18. Sept., 16.00-16.45 Uhr (9x)
keine Kurstage im Nov. und Dez.
Klinik, Kurt-Lindemann-Weg 10 € 85

FITNESSGYMNASTIK

Bitte bequeme
Sportkleidung tragen,

feste Hallenschuhe, Matte,
Handtuch und Getränk

mitbringen.

Body-BalanceBody-Balance ist ein Gruppenkurs, der
auf Krafttraining mit einem effektiven, ganz-
heitlichen Workout abzielt. Ganzkörperkräf-
tigung, Stabilität, Balance – für alle Levels
geeignet. Mal dynamischer, mal ruhiger –
immer mit Fokus auf Stabilität, Kontrolle und
Balance.

26B 3514 03 ASPERG
DOZENTENTEAM AVITA
Kein geschlossener vhs-Kurs.
So., ab 4. Okt., 10.00-11.00 Uhr (15x)
Avita Fitness und Gesundheit GmbH
Saarstraße 2 € 110

Body-StylingFitness mit abwechslungsreichem Herz-
Kreislauf- und Muskeltraining mit Übungen
zur Stabilisierung der Wirbelsäule sowie
Stretching und Entspannung.

26B 3518 08 DITZINGEN
SYLVIA HIERONYMUS
Mo., ab 28. Sept., 9.35-10.35 Uhr (14x)
Hirschlanden, Alfred-Fögen-Halle
Seehansen 5, Gymnastiksaal € 64

neu

26B 3518 38 VAIHINGEN/ENZ
VIJAI SRI KRUPA VENNALAGANTI
Di., ab 29. Sept.,
15.00-16.00 Uhr (14x)
Landratsamt, Franckstraße 20
Großer Saal € 64

Fit for FunAusdauertraining für Herz und Kreislauf,
Koordination, Kräftigung und Dehnung der
Muskulatur auf schonende Art und Weise.

26B 3524 17 HEMMINGEN
NICOLE KÜHNERT-GETROST
Mo., ab 28. Sept., 19.00-20.00 Uhr (12x)
Seedammhalle, Eberdinger Straße 14 € 55

Body-Workout
Ein Ganzkörperworkout mit abwechslungs-
reichem Programm zur Verbesserung der
Fitness. Durch die Kombination aus Kraft
und Ausdauerelementen mit dem eigenen
Körpergewicht wird nicht nur die Muskelkraft
erhöht, sondern auch die Herz-Kreislauf-
Gesundheit gefördert, die Beweglichkeit
verbessert und Stress abgebaut.

26B 3528 38 VAIHINGEN/ENZ
LAURA FRITZ
Do., ab 17. Sept., 17.30-18.30 Uhr (15x)
Landratsamt, Franckstraße 20
Großer Saal € 76

Fitness undWohlbefinden
Mit einem Mix aus Herz-Kreislauf-Training,
Muskelkräftigung sowie Dehn- und Entspan-
nungsübungen steigern Sie Ihre Fitness und
fühlen sich rundum wohl.

26B 3534 08A DITZINGEN
Für Teilnehmende 50+
SYLVIA HIERONYMUS
Mo., ab 28. Sept., 10.40-11.40 Uhr (14x)
Hirschlanden, Alfred-Fögen-Halle
Seehansen 5, Gymnastiksaal € 64

26B 3534 08B DITZINGEN
Inklusive Entspannung mit IDOGO®

YVONNE SCHAARSCHMIDT-HEINRICH
Mi., ab 7. Okt., 9.00-10.00 Uhr (10x)
Heimerdingen, Turn- und Festhalle
Weissacher Straße 44 € 50

26B 3534 08C DITZINGEN
Inklusive Entspannung mit IDOGO®

YVONNE SCHAARSCHMIDT-HEINRICH
Mi., ab 7. Okt., 10.05-11.05 Uhr (10x)
Heimerdingen, Turn- und Festhalle
Weissacher Straße 44 € 50

26B 3534 08D DITZINGEN
Inklusive Entspannung mit IDOGO®

YVONNE SCHAARSCHMIDT-HEINRICH
Fr., ab 2. Okt., 15.45-16.45 Uhr (11x)
Hirschlanden, Alfred-Fögen-Halle
Seehansen 5, Gymnastiksaal € 51

neu Fitnessgymnastik
LARISSA NEUFELD
Ein abwechslungsreiches Programm mit Aus-
dauertraining für das Herz-Kreislauf-System,
gezielten Übungen für Bauch, Beine und Po,
der Kräftigung der Rückenmuskulatur sowie
wohltuenden Entspannungsübungen. Bitte
zusätzlich Pilatesball Ø 26 cm mitbringen.

26B 3536 06A BIETIGHEIM-BISSINGEN
Di., ab 29. Sept., 18.00-19.00 Uhr (14x)
Realschule im Aurain, Alte Turnhalle
Eingang: Ecke Im Aurain
Hans Stangenberger Straße € 67

26B 3536 06B BIETIGHEIM-BISSINGEN
Di., ab 29. Sept., 19.00-20.00 Uhr (14x)
Realschule im Aurain, Alte Turnhalle
Eingang: Ecke Im Aurain
Hans Stangenberger Straße € 67

Ganzkörpermix 50+
Der Kurs richtet sich an Menschen ab
50, die ihre Fitness ganzheitlich erhalten und
verbessern möchten. Trainiert werden Kraft,
Beweglichkeit, Koordination und Ausdauer,
angepasst an individuelle Voraussetzungen.
Übungen mit Körpergewicht, Bällen, Thera-
bändern und leichten Gewichten aktivieren
alle Muskelgruppen. Dehn- und Entspan-
nungseinheiten fördern Wohlbefinden und
Stabilität (maximal 9 Personen).

26B 3540 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ANNETTE MAYER
Do., ab 1. Okt., 8.30-9.30 Uhr (13x)
Judo-Club, Dojo-Trainingsraum 2
Ellentalstraße 4 € 94

Fitness-MixEinfache Aerobic-Schrittfolgen werden
durch Kräftigungsübungen für die gesamte
Muskulatur ergänzt. Die Körperhaltung wird
durch funktionelle Stabilisationsübungen
verbessert. Mobilisationsübungen helfen,
Muskelverspannungen im Schulter-Nacken-
Bereich zu lösen.

26B 3541 13 FREUDENTAL
ANDREA JOOS
Fr., ab 2. Okt., 8.45-9.45 Uhr (13x)
Bürgerhaus Alte Kelter
Ecke Haupt-/Kirchstraße € 60

26B 3541 24 MARBACH AM NECKAR
BERND HEGER
Di., ab 6. Okt., 18.00-19.00 Uhr (13x)
Sporthalle Lauerbäumle, Gymnastikraum
UG, Kernerstraße 44/1 € 60

26B 3541 30 OBERSTENFELD
VIKTORIA RUHLAND
Di., ab 22. Sept., 9.00-10.00 Uhr (14x)
Gronau, Mehrzweckhalle
Hermann-Helber-Str. 7, Bühne € 64

neu
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Fitness-Mix mit Steps
Die Kombination aus Aerobic, funktionel-
len Übungen und Bodenübungen hilft, die
Fitness zu steigern und zu erhalten.

26B 3542 27 MUNDELSHEIM
MICHAELA HOMANN
Mo., ab 28. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
Georg-Hager-Schule
Rozenbergstraße 15, Gymnastikraum € 95

Pump-Mix für Bauch, Beine und Po
Ein abwechslungsreiches Programm
zwischen Gymnastik und Pump. Die
Gymnastik strafft Bauch, Beine und Po und
sorgt für eine schöne Muskulatur. Pump ist
ein Kraft-Ausdauer-Training mit Langhanteln.
Hier wird der Körper optimal trainiert, geformt
und gestrafft.

26B 3549 24 MARBACH AM NECKAR
SANDRA DRUCKENMÜLLER
Mo., ab 28. Sept., 20.10-21.10 Uhr (14x)
Sporthalle Lauerbäumle, Gymnastikraum
UG, Kernerstraße 44/1 € 64

Rundum fit
HEIDI LOHFINK
Sanft ausgeführte Bewegungen sowie
Dehnungsübungen erhalten die Beweglich-
keit des Körpers. Eine Entspannungsphase
beendet jeweils die Kursstunde.

26B 3550 24A MARBACH AM NECKAR
Mo., ab 28. Sept., 18.00-19.00 Uhr (10x)
Haffnerhalle
König-Wilhelm-Platz 14 / Haffnerstraße € 47

26B 3550 24B MARBACH AM NECKAR
Mo., ab 28. Sept., 19.00-20.00 Uhr (10x)
Haffnerhalle
König-Wilhelm-Platz 14 / Haffnerstraße € 47

Step-AerobicStep-Aerobic ist ein abwechslungsreiches
und gelenkschonendes Herz-Kreislauf-
Ausdauertraining rund um das Step, bei
dem die Fettverbrennung aktiviert und die
Koordination geschult wird.

26B 3556 24 MARBACH AM NECKAR
SANDRA DRUCKENMÜLLER
Mo., ab 28. Sept., 19.00-20.00 Uhr (14x)
Sporthalle Lauerbäumle, Gymnastikraum
UG, Kernerstraße 44/1 € 64

26B 3556 37 TAMM
Für Personen mit Vorkenntnissen
ANNETTE KIRCHHOFF
maximal 10 Personen
Mo., ab 28. Sept., 17.50-18.50 Uhr (10x)
Sporthalle Maystraße, Gymnastikraum € 58

Functional TrainingÜbungen aus den Bereichen Gymnastik,
Pilates und Krafttraining zur Stabilisierung
und Gesunderhaltung des Bewegungs-
apparates. Die Muskeln werden gekräftigt,
stabilisiert und gedehnt.

26B 3562 36 STEINHEIM
PD DR. ARNOLD HINZ
Mo., ab 28. Sept., 9.30-10.30 Uhr (14x)
Großer Bürgersaal im Kloster
Kleinbottwarer Straße 17 € 64

26B 3562 38 VAIHINGEN/ENZ
VIJAI SRI KRUPA VENNALAGANTI
Mo., ab 28. Sept.,
14.00-15.00 Uhr (14x)
Landratsamt, Franckstraße 20
Großer Saal € 64

Jumping Fitness
Trainieren Sie auf dem Minitrampolin
über 400 Muskeln sowie Ausdauer, Kraft,
Koordination und Beweglichkeit. Verbrennen
Sie Kalorien und kurbeln Sie Ihren Stoff-
wechsel an. Ein außergewöhnliches
Gruppenerlebnis zu mitreißender Musik. Auf
dem Sprung zu mehr Fitness!

26B 3563 03 ASPERG
DOZENTENTEAM AVITA
Kein geschlossener vhs-Kurs.
Do., ab 1. Okt., 19.00-19.45 Uhr (15x)
Avita Fitness und Gesundheit GmbH
Saarstraße 2 € 110

Metalza® – Rock-Fitness-Workout
Metalza® ist ein lizensiertes Bewegungs-
konzept, das Rock/Hardrock und Metal mit
intensiven Sporteinheiten vereint. Basierend
auf wissenschaftlichen Grundlagen kombi-
niert es Elemente aus Kick & Punch, HIIT,
Aerobic, Dance und Bodyweight. So entsteht
ein effektives Ganzkörpertraining für Aus-
dauer, Beweglichkeit und Koordination.

26B 3567 22 KORNWESTHEIM
FRANZISKA KNOTZ
Mi., ab 30. Sept., 19.00-20.00 Uhr (13x)
Eugen-Bolz-Schule, Bolzstraße 96
Musiksaal € 60

neu

HIIT –Workout im Freien
Bei diesem Sporttreff erwartet Sie nicht
nur Bewegung und Power, sondern auch ein
herzliches Miteinander. Egal, wie alt Sie sind
oder welche Vorkenntnisse Sie haben – hier
zählt die Freude am Sport und die Lust,
etwas für sich zu tun. Für das High-Intensity
Intervall Training (HIIT) brauchen Sie ledig-
lich eine Matte. Treffen Sie Gleichgesinnte
und genießen Sie die Zeit in einer lockeren
Atmosphäre. Freuen Sie sich auf ein intensi-
ves Zirkeltraining an der frischen Luft.

26B 3569 25 MARKGRÖNINGEN
ANNIKA WÄTJEN
Mo., ab 21. Sept., 18.30-19.30 Uhr (5x)
Treffpunkt: Leudelsbachtal, Parkplatz
Tammer See 2 (an der Sitzbank) € 23

ZUMBA®

Zumba® Fitness
Zumba® ist eine Kombination aus einfachen,
leicht nachvollziehbaren Aerobic-Elementen
und lateinamerikanischen und internatio-
nalen Tanzrhythmen. Die Choreografien
werden über mehrere Wochen getanzt, so
dass Übungsmöglichkeiten entstehen. Alle,
die Spaß an Musik und Bewegung haben,
können mitmachen und sich fit halten. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

26B 3572 03A ASPERG
DOZENTENTEAM AVITA
Kein geschlossener vhs-Kurs.
Mo., ab 28. Sept., 20.15-21.00 Uhr (15x)
Avita Fitness und Gesundheit GmbH
Saarstraße 2 € 100

26B 3572 03B ASPERG
DOZENTENTEAM AVITA
Kein geschlossener vhs-Kurs.
Mi., ab 30. Sept., 19.15-20.00 Uhr (15x)
Avita Fitness und Gesundheit GmbH
Saarstraße 2 € 100

26B 3572 12 FREIBERG AM NECKAR
AYLIN BERGEMANN
Mo., ab 28. Sept., 18.10-19.10 Uhr (14x)
PRISMA, Marktplatz 22
Raum Soisy, 1. OG € 64

26B 3572 22A KORNWESTHEIM
ROMINA STRASSER-FANDRICH
Di., ab 29. Sept., 19.00-20.00 Uhr (14x)
Eugen-Bolz-Schule, Bolzstraße 96
Musiksaal € 64

26B 3572 22B KORNWESTHEIM
ROMINA STRASSER-FANDRICH
Do., ab 1. Okt., 19.00-20.00 Uhr (13x)
Eugen-Bolz-Schule, Bolzstraße 96
Musiksaal € 60

26B 3572 24A MARBACH AM NECKAR
CLAUDIA KÄSTNER
Di., ab 6. Okt., 20.10-21.10 Uhr (12x)
Sporthalle Lauerbäumle, Gymnastikraum
UG, Kernerstraße 44/1 € 55

neu
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26B 3572 24B MARBACH AM NECKAR
CLAUDIA KÄSTNER
Do., ab 8. Okt., 19.20-20.20 Uhr (12x)
Sporthalle Lauerbäumle, Gymnastikraum
UG, Kernerstraße 44/1 € 55

26B 3572 24C MARBACH AM NECKAR
CLAUDIA KÄSTNER
Do., ab 8. Okt., 20.20-21.20 Uhr (12x)
Sporthalle Lauerbäumle, Gymnastikraum
UG, Kernerstraße 44/ € 55

26B 3572 24D MARBACH AM NECKAR
THALJA PICKERING
Mi., ab 30. Sept.,
19.00-20.00 Uhr (13x)
Rielingshausen, Tanzraum 48
Hauptstr. 48 € 78

26B 3572 27 MUNDELSHEIM
MELANIE FISCHER
Do., ab 1. Okt., 19.00-20.00 Uhr (13x)
Georg-Hager-Schule
Rozenbergstraße 15, Gymnastikraum € 60

Zumba®Toning
Zumba® Toning ist eine Variante des klassi-
schen Zumba-Trainings, bei der neben Tanz-
bewegungen gezielt Krafttrainingselemente
eingebaut werden. Es kombiniert die rhythmi-
schen, tänzerischen Bewegungen von Zum-
ba mit leichten Gewichtsstäben (sogenannte
Toning Sticks), um die Muskulatur zu straffen
und zu formen. Der Schwerpunkt von Zum-
ba® Toning liegt in der Muskeldefinition von
Armen, Bauch, Beinen und Po.

26B 3576 27 MUNDELSHEIM
MELANIE FISCHER
Di., ab 29. Sept., 19.45-20.30 Uhr (14x)
Georg-Hager-Schule
Rozenbergstraße 15, Gymnastikraum € 49

Kursleitende
gesucht!

Hätten Sie Lust, für uns zu
unterrichten?

Wir freuen uns auf neue
Kursleitende für die Bereiche

Entspannung, Gymnastik & Bewegung.
Schicken Sie Ihre Kurzbewerbung an:

elke.fillafer@schiller-vhs.de
(für Entspannung) und an:
metin.erkal@schiller-vhs.de
(für Gymnastik & Bewegung)

neu

ALLGEMEINE GYMNASTIK

Bitte bequeme
Sportkleidung tragen,

feste Hallenschuhe, Matte,
Handtuch und Getränk

mitbringen.

Fit durch die Schwangerschaft
Sanfte Kräftigung &
Entspannung
Dieses Schwangerschaftstraining bietet
eine ausgewogene Kombination aus sanften
Kräftigungsübungen und wohltuender Ent-
spannung. Durch gezielte, schwangerschafts-
gerechte Übungen wird der ganze Körper
gestärkt – insbesondere Rücken, Becken-
boden, Beine und Arme. Ergänzend sorgen
Atem- und Entspannungsübungen für mehr
Ruhe, Körperwahrnehmung und Wohlbefin-
den im Alltag.
Der Kurs richtet sich an werdende Mütter, die
während der Schwangerschaft aktiv bleiben.

26B 3585 ON ONLINE
SANDRA RAPP
Mi., ab 7. Okt., 18.30-19.15 Uhr (5x)
auch am 28. Okt. (Herbstferien) € 29

Beckenbodenkursfür Frauen und Männer
Kraft aus der Körpermitte
Ein starker Beckenboden ist die Grundlage
für eine gute Körperhaltung, mehr Stabilität,
ein gesteigertes Wohlbefinden und Kontinenz
– unabhängig vom Geschlecht. In diesem
Kurs kombinieren wir gezielte praktische
Übungen mit verständlicher Theorie – sowohl
zur Vorbeugung als auch bei bestehenden
Beschwerden. Sie lernen, Ihren Becken-
boden bewusst wahrzunehmen, zu aktivieren
und wie Sie ihn im Alltag gezielt einsetzen,
stärken, aber auch entspannen können.

26B 3586 ON ONLINE
SANDRA RAPP
Mi., ab 7. Okt., 19.30-20.30 Uhr (5x)
auch am 28. Okt. (Herbstferien) € 38

neu

Beckenbodengymnastik
Gezielte Übungen stärken und
stabilisieren die Haltefähigkeit und Funktion
dieser Muskelgruppen.

26B 3587 28 MURR
KARIN STUBER
maximal 10 Personen
Di., ab 29. Sept., 10.00-11.00 Uhr (12x)
Bürger- und Rathaus
Hindenburgstraße 60, Bürgersaal € 69

26B 3587 35 SERSHEIM
DOZENTENTEAM FESSLER MÜHLE
Mo., ab 21. Sept., 17.00-17.45 Uhr (5x)
Sportinstitut Fessler Mühle
Untere Mühle 2 € 59

Die „Fünf Esslinger“mit
Gedächtnis- und Atemübungen
GUDRUN WILHELM
Die „Fünf Esslinger“ nach Dr. Martin Runge
sind eine wissenschaftlich begründete Aus-
wahl an Übungen, mit dem Ziel, lebenslange
Bewegungsfähigkeit durch Muskelkraft,
Muskelleistung, Dehnbarkeit und Balance zu
erhalten. Dieses Sturzprophylaxeprogramm
wird mit kleinen Denkaufgaben verbunden,
so dass mit wenig Mühe und Aufwand viel für
die grauen Zellen und das Balancevermögen
erreicht werden kann. Bitte bequeme
Kleidung und Sportschuhe tragen.

26B 3590 24A MARBACH AM NECKAR
Kurs findet ausschließlich im Freien statt.
Mo., ab 28. Sept., 10.30-11.30 Uhr (17x)
Kurs findet auch in den Ferien statt.
Treffpunkt: Am Schillerdenkmal
Park der Schillerhöhe € 75

26B 3590 24B MARBACH AM NECKAR
Kurs findet überwiegend im Freien statt.
Di., ab 29. Sept., 9.30-10.30 Uhr (14x)
Treffpunkt: Parkplatz Gemeindehalle
Rielingshausen, Backnanger Straße 8 € 64

26B 3590 32 REMSECK AM NECKAR
Mi., ab 30. Sept., 9.30-10.30 Uhr (13x)
Hochdorf, Gemeindehalle
Kirchenweinbergweg 10 € 60

neu
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Gymnastik
Durch abwechslungsreiche Übungen wird
der gesamte Körper gekräftigt. Insbesondere
die Bauch-, Bein- und Gesäßmuskulatur
sowie die Rücken- und Beckenbodenmusku-
latur werden trainiert.

26B 3610 24 MARBACH AM NECKAR
Auch fürWiedereinsteigende
SUSANNE POLZIEHN
Do., ab 1. Okt., 18.00-19.15 Uhr (12x)
Sporthalle Lauerbäumle, Gymnastikraum
UG, Kernerstraße 44/1 € 69

26B 3610 34 SCHWIEBERDINGEN
SIGRID HALLMANN
maximal 11 Personen
Mi., ab 30. Sept., 8.45-9.45 Uhr (13x)
Bruckmühle, Saal, Vaihinger Straße 23 € 66

26B 3610 37A TAMM
Für Teilnehmende 50+
BÄRBEL LISSEN
Mo., ab 28. Sept., 19.00-20.00 Uhr (14x)
Sporthalle Maystraße, Gymnastikraum € 64

26B 3610 37B TAMM
Für aktive Frauen
SUSANNE SCHWARZ
Mi., ab 23. Sept., 19.00-20.00 Uhr (12x)
Sporthalle Maystraße, Gymnastikraum € 55

Emotional Moves: Rundum
Gymnastik mit Schwerpunkt
Wirbelsäule
Lebensfreude, Bewegungslust und Achtsam-
keit stärken Körper und Geist. Ohne Leis-
tungsdruck unterstützen Sie ihre Gesundheit
mit belebenden Rhythmen und einfachen
tänzerischen Bewegungen. Sanfte gymnas-
tische Übungen steigern ihr Wohlbefinden
(maximal 8 Personen).

26B 3612 34 SCHWIEBERDINGEN
MARTINA BRÄSEL-BRAUNS
Di., ab 29. Sept., 10.00-11.15 Uhr (10x)
Bruckmühle, Vaihinger Straße 23
Raum Kirchblick €94

VitalitätstrainingSchwungvolle Übungen mit großer Wirkung.
Eine Rundum-Gymnastik im Stehen für mehr
Beweglichkeit und Lebensfreude. Durch be-
stimmte Muskelbewegungen aktivieren Sie
Ihre Energieleitbahnen, die Meridiane – die
Körperenergie kann dadurch optimal fließen.
Spezielle Dehnübungen und Gelenkgymnas-
tik sorgen zusätzlich für mehr Flexibiliät im
ganzen Körper. Das Training findet im Stehen
statt, Sie benötigen keine Matte.

26B 3613 34 SCHWIEBERDINGEN
N.N.
Do., ab 1. Okt., 18.00-19.00 Uhr (13x)
Hermann-Butzer-Schule am Berg, Saal
Hirschstraße 16 € 60

Gymnastik fürTeilnehmende 60+
Bleiben Sie aktiv, verbessern Sie Ihre
Beweglichkeit und stärken Sie Ihr Herz-
Kreislauf-System. Die Übungen sind auf
Ihre Bedürfnisse abgestimmt und fördern
Kraft, Balance und Wohlbefinden in einer
entspannten Atmosphäre (maximal
10 Personen).

26B 3616 11 ERLIGHEIM
SUSANA HERRERA
Mo., ab 28. Sept., 9.30-10.30 Uhr (14x)
Bürgerhaus Vordere Kelter
Hauptstraße 11 € 80

Sanfte Gymnastik rund um den Stuhl
für Frauen und Männer 65+
Geeignet für Frauen und Männer, die Freude
an Bewegung haben, aber in ihrer körperli-
chen Leistungsfähigkeit eingeschränkt sind.
Spaß und Aktivität unter Gleichgesinnten,
Kräftigung und Beweglichkeit sind ebenso
Inhalte des Kurses wie Übungen zur Verbes-
serung der Koordination – auch mit Unter-
stützung von Musik, sowie alltagspraktische
Fragen. Ein weiteres Ziel ist es, die Sicher-
heit und das Selbstvertrauen in der Bewe-
gung und im Stehen zu stärken.

26B 3618 38 VAIHINGEN/ENZ
ULRIKE GASCHIK
Do., ab 1. Okt., 10.00-11.00 Uhr (13x)
Landratsamt, Franckstraße 20
Großer Saal € 60

Jedermann-Gymnastik
für Männer 35+
Dieses Angebot richtet sich an alle Männer
ab 35 Jahren, die sich fit und beweglich
halten möchten. Auf dem Programm stehen
Fitnessgymnastik zur Kräftigung, Deh-
nung und Lockerung aller Muskelgruppen
sowie viele Ballspiele. Bitte bequeme
Sportkleidung, feste Hallenschuhe, Matte,
Handtuch und Getränk mitbringen.

26B 3619 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ERIK HUMMEL
Di., ab 29. Sept., 19.30-21.30 Uhr (14x)
Realschule Bissingen, Marbacher Weg 35
Bruchwaldhalle II € 126

RÜCKEN- UND
WIRBELSÄULENGYMNASTIK

Für einen starken Rücken:
Antara®
Das intelligente Core-Training
Antara® ist ein modernes Bewegungs-
konzept, das gezielt die tiefliegende Rumpf-
muskulatur stärkt – die Basis für eine gesun-
de Haltung, einen starken Rücken und eine
stabile Mitte. Mit ruhigen, präzise angeleite-
ten Übungen verbessert das Training sowohl
Stabilität als auch Kraft und Beweglichkeit.
Bereits nach wenigen Einheiten sind erste
Erfolge spürbar. Der Kurs eignet sich für
alle, die ihre Körperhaltung verbessern,
Beschwerden vorbeugen und sich im Alltag
sowie im Sport leichter und effizienter bewe-
gen möchten.

26B 3625 12 FREIBERG AM NECKAR
AYLIN BERGEMANN
Mo., ab 28. Sept., 17.00-18.00 Uhr (14x)
PRISMA, Marktplatz 22
Raum Soisy, 1. OG € 83

RückenfitDurch gezielte und dosierte Bewegungs-,
Kräftigungs- und Entspannungsübungen
dehnen und kräftigen Sie die Rückenmusku-
latur und den gesamten Körper. So beugen
Sie muskulären Dysbalancen und damit
verbundenen Beschwerden vor und schaffen
einen Ausgleich zu einseitigen Belastungen
in Alltag und Beruf. Der Knochenstoffwechsel
wird positiv beeinflusst, Osteoporose wird
vorgebeugt.

26B 3627 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
IRIA PEREIRA CHOUCIÑO
Mi., ab 30. Sept., 8.30-9.30 Uhr (13x)
Judo-Club, Dojo-Trainingsraum 2
Ellentalstraße 4 € 76

26B 3627 07A BÖNNIGHEIM
MARION STANGL
Di., ab 29. Sept., 18.30-19.30 Uhr (10x)
Schulzentrum, Ganerbenschule
Schulstraße 10-12, Aufenthaltsraum € 47

26B 3627 07B BÖNNIGHEIM
MARION STANGL
Di., ab 29. Sept., 19.30-20.30 Uhr (10x)
Schulzentrum, Ganerbenschule
Schulstraße 10-12, Aufenthaltsraum € 47

26B 3627 13 FREUDENTAL
ANDREA JOOS
Fr., ab 2. Okt., 9.50-10.50 Uhr (13x)
Bürgerhaus Alte Kelter
Ecke Haupt-/Kirchstraße € 60

26B 3627 24 MARBACH AM NECKAR
WALTRAUD HÄFNER
Fr., ab 2. Okt., 18.00-19.00 Uhr (11x)
Haffnerhalle
König-Wilhelm-Platz 14 / Haffnerstraße € 51

neu
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Rückengymnastik
Wir beschäftigen uns sowohl mit der
Kräftigung und Dehnung der Rücken-
muskulatur, der Mobilisierung der Wirbel-
säule als auch mit der gesamten Muskulatur.
Durch spezielle Übungen kann Rücken-
schmerzen, oftmals Folge einseitiger Belas-
tung in Alltag und Beruf, gezielt vorgebeugt
werden. Darüber hinaus ist das Ziel des
Kurses, durch Aktivierung des Herz-Kreis-
laufsystems, Verhaltenstipps, Körperwahr-
nehmungsübungen und Entspannung zu ei-
nem veränderten Körpergefühl zu gelangen.

26B 3631 22 KORNWESTHEIM
DANIELA GRUBERT-PANKE
maximal 11 Personen
Mo., ab 28. Sept., 18.00-19.00 Uhr (14x)
Philipp-Matthäus-Hahn-Schule
Hohenstaufenallee 6, Eingang Parkseite € 71

26B 3631 26A MÖGLINGEN
DANIELA GRUBERT-PANKE
Mi., ab 30. Sept., 18.00-19.15 Uhr (12x)
Bürgerhaus, Brunnenstraße 11 € 69

26B 3631 26B MÖGLINGEN
DANIELA GRUBERT-PANKE
Mi., ab 30. Sept., 19.20-20.35 Uhr (12x)
Bürgerhaus, Brunnenstraße 11 € 69

26B 3631 26C MÖGLINGEN
DANIELA GRUBERT-PANKE
Do., ab 1. Okt., 9.00-10.15 Uhr (12x)
Bürgerhaus, Brunnenstraße 11 € 69

26B 3631 34 SCHWIEBERDINGEN
SIGRID HALLMANN
maximal 11 Personen
Mi., ab 30. Sept., 9.50-11.05 Uhr (13x)
Bruckmühle, Saal, Vaihinger Straße 23 € 82

Sanfte Rücken-PowerUm Rückenbeschwerden vorzubeugen, ist
regelmäßige und richtige Bewegung für
einen gesunden Rücken wichtig. Übun-
gen aus der Rückenschule, kombiniert mit
Pilates-Elementen, dehnen und lockern die
verspannte Muskulatur. Die Wirbelsäule
wird mobilisiert und die Rumpfmuskulatur
gekräftigt.

26B 3636 13 FREUDENTAL
IRIA PEREIRA CHOUCIÑO
Di., ab 6. Okt., 18.15-19.15 Uhr (13x)
Schönenberghalle, Gartenstraße 23 € 60

26B 3636 34 SCHWIEBERDINGEN
TERESA KASICA
maximal 9 Personen
Mo., ab 28. Sept., 19.00-20.00 Uhr (14x)
Hermann-Butzer-Schule am Berg, Saal
Hirschstraße 16 € 80

Rückentraining und
Haltungsschulung
Mit gezielten Gymnastikübungen werden
Hals- und Nackenmuskulatur, Rücken-,
Bauch- und Gesäßmuskulatur gekräftigt und
gedehnt, alltäglichen Fehlbelastungen und
Fehlhaltungen entgegengewirkt. Das Ergeb-
nis ist ein neues Wohlbefinden. Zusätzlich
werden nützliche Tipps für ein rückengerech-
tes Verhalten gegeben.

26B 3638 22 KORNWESTHEIM
SIGRID HALLMANN
Di., ab 29. Sept., 8.55-9.55 Uhr (14x)
Schafhof, Badstraße 12, 2. OG € 64

Wirbelsäulengymnastik
Kräftigung der Rücken-, Bauch-, Bein- und
Gesäßmuskulatur sowie der Hals- und
Nackenmuskulatur. Durch funktionelle
Übungen verbessern Sie Gleichgewicht
und Körperhaltung und beugen so Rücken-
problemen vor, die häufig durch einseitige
Belastungen in Alltag und Beruf entstehen.

26B 3650 02 AFFALTERBACH
GISELA JETTER-RICHTER
Mo., ab 28. Sept., 17.45-18.45 Uhr (13x)
Kelter, Kelterplatz 1 € 60

26B 3651 03A ASPERG
SIGRID HALLMANN
maximal 10 Personen
Do., ab 1. Okt., 18.00-19.00 Uhr (13x)
Haus der Vereine (Schillerschule)
Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG € 76

26B 3651 03B ASPERG
SIGRID HALLMANN
maximal 10 Personen
Do., ab 1. Okt., 19.10-20.10 Uhr (13x)
Haus der Vereine (Schillerschule)
Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG € 76

26B 3652 05 BESIGHEIM
ELKE HAIBER
maximal 10 Personen
Mo., ab 28. Sept., 19.00-20.00 Uhr (13x)
Begegnungsstätte, Bahnhofstraße 1 € 74

26B 3653 06A BIETIGHEIM-BISSINGEN
Für Frauen
N.N.
Mo., ab 28. Sept., 18.00-19.00 Uhr (14x)
Tanzsportgemeinschaft Bietigheim e. V.
Adolf-Heim-Straße 10 € 89

26B 3653 06B BIETIGHEIM-BISSINGEN
RENATE BIBER
Di., ab 3. Nov., 19.00-20.00 Uhr (7x)
Realschule im Aurain
Eingang Wilhelmstr. 18, Gymnastiksaal € 32

26B 3654 09 EBERDINGEN
MARTINA BRÄSEL-BRAUNS
maximal 9 Personen
Mi., ab 30. Sept., 8.30-9.50 Uhr (13x)
Hochdorf, Gemeindehalle
Schillerstraße 35 € 115

26B 3655 10 ERDMANNHAUSEN
BERND HEGER
Mo., ab 28. Sept.,
19.00-20.00 Uhr (14x)
Kinderhaus Zwergenland, Herdweg 2 € 94

26B 3656 12 FREIBERG AM NECKAR
ELKE HAIBER
maximal 11 Personen
Mi., ab 30. Sept., 9.00-10.00 Uhr (13x)
PRISMA, Marktplatz 22
Raum Soisy, 1. OG € 66

26B 3658 16A GROSSBOTTWAR
GISELA JETTER-RICHTER
maximal 9 Personen
Di., ab 29. Sept., 18.30-19.15 Uhr (14x)
Burgermühle, Mühlgasse 46 € 69

26B 3658 16B GROSSBOTTWAR
GISELA JETTER-RICHTER
maximal 9 Personen
Di., ab 29. Sept., 19.15-20.15 Uhr (14x)
Burgermühle, Mühlgasse 46 € 91

26B 3658 16C GROSSBOTTWAR
GISELA JETTER-RICHTER
maximal 9 Personen
Di., ab 29. Sept., 20.15-21.15 Uhr (14x)
Burgermühle, Mühlgasse 46 € 91

26B 3660 24 MARBACH AM NECKAR
Für Teilnehmende 60+
PIA WEIHRAUCH-RANG
Mo., ab 5. Okt., 9.30-10.30 Uhr (13x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 1, 2. OG € 60

26B 3661 27A MUNDELSHEIM
BEATE RENZ
Mo., ab 12. Okt., 17.15-18.15 Uhr (12x)
Georg-Hager-Schule, Rozenbergstraße 15
Gymnastikraum € 55

26B 3661 27B MUNDELSHEIM
BEATE RENZ
Mo., ab 12. Okt., 18.15-19.15 Uhr (12x)
Georg-Hager-Schule, Rozenbergstraße 15
Gymnastikraum € 55

26B 3662 30A OBERSTENFELD
SUSANNE WANKE
Mo., ab 28. Sept., 10.30-11.30 Uhr (14x)
Bürgerhaus, Bottwarstraße 2 € 64

26B 3662 30B OBERSTENFELD
SUSANNE WANKE
Mo., ab 28. Sept., 11.30-12.30 Uhr (14x)
Bürgerhaus, Bottwarstraße 2 € 64

26B 3662 30C OBERSTENFELD
SUSANNE WANKE
Mi., ab 30. Sept., 18.30-19.30 Uhr (13x)
Bürgerhaus, Bottwarstraße 2 € 60

26B 3663 31A PLEIDELSHEIM
ANNETTE SCHMITT
Do., ab 1. Okt., 19.00-20.00 Uhr (13x)
Friedensschule, Musiksaal
Ludwig-Jahn-Straße 6 € 60

neu
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26B 3663 31B PLEIDELSHEIM
ANNETTE SCHMITT
Do., ab 1. Okt., 20.00-21.00 Uhr (13x)
Friedensschule, Musiksaal
Ludwig-Jahn-Straße 6 € 60

26B 3664 32A REMSECK AM NECKAR
SIMONE BECK
Di., ab 29. Sept., 19.00-20.00 Uhr (14x)
Sporthalle Regental, Aldingen
Meslay-du-Maine-Straße 24
Gymnastikraum I € 67

26B 3664 32B REMSECK AM NECKAR
SIMONE BECK
Di., ab 29. Sept., 20.00-20.45 Uhr (14x)
Sporthalle Regental, Aldingen
Meslay-du-Maine-Straße 24
Gymnastikraum I € 51

26B 3665 34 SCHWIEBERDINGEN
N.N.
Do., ab 1. Okt., 19.10-20.10 Uhr (13x)
Hermann-Butzer-Schule am Berg
Saal, Hirschstraße 16 € 60

26B 3666 35 SERSHEIM
DOZENTENTEAM FESSLER MÜHLE
Kurs findet auch in den Ferien statt.
Mi., ab 23. Sept., 19.00-19.45 Uhr (10x)
Sportinstitut Fessler Mühle
Untere Mühle 2 € 105

26B 3667 37A TAMM
STEFANIE NASS
Di., ab 15. Sept., 18.00-19.00 Uhr (12x)
Sporthalle Maystraße, Gymnastikraum € 55

26B 3667 37B TAMM
SUSANNE SCHWARZ
Mi., ab 23. Sept., 17.30-18.15 Uhr (12x)
Sporthalle Maystraße, Gymnastikraum € 42

26B 3667 37C TAMM
SUSANNE SCHWARZ
Mi., ab 23. Sept., 18.15-19.00 Uhr (12x)
Sporthalle Maystraße, Gymnastikraum € 42

26B 3668 38A VAIHINGEN/ENZ
SABINE ALLGÖWER
Mo., ab 14. Sept., 19.00-20.00 Uhr (14x)
Landratsamt, Franckstraße 20
Großer Saal € 67

26B 3668 38B VAIHINGEN/ENZ
SABINE ALLGÖWER
Mo., ab 14. Sept., 20.00-21.00 Uhr (14x)
Landratsamt, Franckstraße 20
Großer Saal € 67

Bitte bequeme
Sportkleidung tragen,

feste Hallenschuhe, Matte,
Handtuch und Getränk

mitbringen.

SELBSTVERTEIDIGUNG UND
KAMPFKUNST

Ki und Ki-Jutsu
JÜRGEN THEURER
Ki-Jutsu ist sowohl eine traditionelle Kampf-
kunst als auch eine äußerst effektive Form
der Selbstverteidigung. Ki-Jutsu nutzt
natürliche Bewegungsabläufe und verbessert
Körperhaltung und Atmung, insbesondere
der Aufbau der Rückenmuskulatur wird unter-
stützt. Auftreten und Selbstbewusstsein wer-
den durch das Üben individuell gestärkt. Bitte
bequeme Sportkleidung tragen, feste Hallen-
schuhe, Handtuch und Getränk mitbringen.

26B 3670 06A BIETIGHEIM-BISSINGEN
Do., ab 1. Okt., 20.15-21.45 Uhr (7x)
Realschule im Aurain
Eingang Wilhelmstr. 18, Gymnastiksaal € 49

26B 3670 06B BIETIGHEIM-BISSINGEN
Do., ab 26. Nov., 20.15-21.45 Uhr (6x)
Realschule im Aurain
Eingang Wilhelmstr. 18, Gymnastiksaal € 42

Kompaktkurs Selbstverteidigung
In Kooperation mit dem Judo Club
Bietigheim e.V.
CHRISTOPH HUBL
Der Kompaktkurs vermittelt Grundzüge der
Selbstverteidigung bei Konfrontation mit
aggressivem Verhalten. Es werden deeskalie-
rende Haltungen, Ausweichmanöver und Ab-
wehrtechniken gezeigt und geübt, aber auch
Techniken der aktiven Selbstverteidigung aus
dem Repertoire des Ju-Jutsu, einschließlich
Nutzung einfacher Hilfsmittel.

26B 3671 06A BIETIGHEIM-BISSINGEN
Sa., 10. Okt., 10.00-14.00 Uhr
Judo-Club, Dojo-Sporthalle
Ellentalstraße 4 € 29

26B 3671 06B BIETIGHEIM-BISSINGEN
Sa., 14. Nov., 10.00-14.00 Uhr
Judo-Club, Dojo-Sporthalle
Ellentalstraße 4 € 29

SelbstbehauptungstrainingFür Seniorinnen und Senioren
In diesem Kurs stärken Sie Ihr Selbst-
vertrauen und gewinnen mehr Sicherheit
im Alltag. Sie entdecken Ihre persönlichen
Stärken und lernen, diese zielgerichtet
einzusetzen. Gemeinsam besprechen wir
typische Alltagssituationen und entwickeln
leicht umsetzbare Strategien, mit denen Sie
Ihre eigenen Grenzen klar, nachdrücklich
und selbstbewusst vertreten können
(maximal 9 Personen).

26B 3677 24 MARBACH AM NECKAR
DR. HORST BAUMANN
Mo., ab 28. Sept., 13.00-14.30 Uhr (3x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 1, 2. OG € 41

neu

Selbstverteidigung für Frauen
In Kooperation mit der Sport- und
Kampfkunstschule Budokwai
Wie kann ich Gefahrensituationen erkennen
und vermeiden? Inhalt des Kurses sind die
drei Säulen: Prävention, Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung. Es werden einfach zu
erlernende, aber sehr effektive Selbstvertei-
digungstechniken und -abläufe vermittelt und
in verschiedenen Situationen intensiv geübt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
Sportkleidung tragen und Getränk mitbringen.

26B 3678 36 STEINHEIM
STEFAN STÖHR
Do., ab 5. Nov., 19.30-21.30 Uhr (4x)
Ludwigsburger Straße 23
Zufahrt über die Bahnhofstraße 1
Eingang 7 auf der Gebäuderückseite € 47

SchwertfechtenSchwertfechten wurde vom 13. bis zum
17. Jahrhundert zur Charakterbildung und
aus Freude an der Bewegung ausgeübt. Es
ist eine Fechtkunst, die aus der europäi-
schen Kultur stammt. Die Fechtkunst verleiht
dem Körper eine ausgewogene Haltung und
fördert eine natürliche und elegante Bewe-
gungsweise (maximal 8 Personen).

26B 3679 24 MARBACH AM NECKAR
SVEN SCHUSTER
Sa., 28. Nov., 10.00-16.00 Uhr
Sporthalle Lauerbäumle, Gymnastikraum
UG, Kernerstraße 44/1 € 60

KURSE IM FREIEN

Bewegung imWald für
pflegende Angehörige
JEANNETTE HUBER
Dieses Angebot richtet sich an pflegende
Angehörige, die ihre Familienmitglieder
betreuen und daher täglich viel leisten.
Waldbaden ist Bewegung und Achtsamkeit
in der Natur, die geführten Spaziergänge für
die Sinne bieten Entlastung, neue Kraft und
Austausch mit anderen. Ziel ist die Stärkung
des körperlichen und seelischen Wohlbe-
findens. Die Gruppe wird begleitet von der
zertifizierten Kursleiterin und bietet einen
Rahmen für Begegnungen und Gespräche.
Materialkosten in Höhe von 5 Euro sind in
der Kursgebühr enthalten (maximal
9 Personen).

26B 3680 01 LUDWIGSBURG
Do., 17., 24. Sept. und 15., 22. Okt. (4x)
jeweils 14.00-16.30 Uhr
Ludwigsburg-Poppenweiler, Stadtwald
Holzweg, ehem. Deponie am Lemberg
Treffpunkt am Waldparkplatz € 71

26B 3680 32 REMSECK AM NECKAR
Di., 15., 22., 29. Sept. und 13. Okt. (4x)
jeweils 14.00-16.30 Uhr
Neckarrems, Parkplatz beim Waldspielplatz
am Schlossberg, Am Rappenhau € 71

neu
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Boule/PétanqueGrundkurs
Der Kurs soll den Teilnehmenden den Boule/
Pétanque Sport näher bringen. Es werden
die Grundlagen des richtigen Wurfes gezeigt
und anschließend trainiert. Danach wird
an verschiedenen Ateliers das Gezeigte
geübt. Zusätzlich werden die Geschichte
des Pétanque und das Regelwerk erklärt.
Zum Abschluss wird noch eine Partie Boule
gespielt.

26B 3681 11 ERLIGHEIM
MARTIN PFROMMER
Sa., 29. Aug., 14.00-17.00 Uhr
Bouleplatz, gegenüber der Grundschule
Schulstraße 1 € 23

Boule/PétanqueFür Fortgeschrittene
Ein abgeschlossener Grundkurs oder
Spielpraxis sind die Voraussetzungen für
die Teilnahme an diesem Kurs.

26B 3682 11 ERLIGHEIM
MARTIN PFROMMER
Fr., 18. Sept., 17.00-20.00 Uhr
Bouleplatz, gegenüber der Grundschule
Schulstraße 1 € 23

Paddeln im Kajak
In Kooperation mit dem Kanuclub
Bietigheim-Bissingen (KCB)
Paddeln stärkt das körperliche und psychi-
sche Wohlbefinden, es werden Koordination,
Gleichgewichtsgefühl, Beweglichkeit, Kraft
und Ausdauer verbessert. Die Kräftigung
des Schultergürtels, der Bauch-, Rücken-,
Arm- und nicht zuletzt der Beinmuskulatur
sorgt für mehr Stabilität und lindert oder ver-
meidet Rückenschmerzen. Auch wenn alle in
einem Einerkajak paddeln: Es entsteht eine
Gemeinschaft, in der jeder jeden ständig im
Blick hat (maximal 10 Personen).

26B 3683 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
WOLFGANG NAGEL UND
HANS-JÜRGEN ÖXLE
Do., ab 10. Sept., 18.00-20.00 Uhr (2x)
Kanuclub Bietigheim, Fischerpfad 26 € 51

Rudern pro Gesundheit
In Kooperation mit dem Marbacher
Ruderverein von 1920 e.V. (MRV)
Rudern trainiert Koordination, Beweglich-
keit, Kraft und Ausdauer. Die Kräftigung des
Schultergürtels, der Bauch-, Rücken-, Arm-
und Beinmuskulatur sorgt für mehr Stabilität
und lindert oder vermeidet Rückenschmer-
zen. Ergänzendes Training an Land gehört
ebenso zum Rudern wie das Gemeinschafts-
gefühl auf demWasser. Vorkenntnisse im
Rudern sind nicht erforderlich. Die Teilneh-
menden müssen sicher schwimmen können
(maximal 8 Personen).

26B 3684 24 MARBACH AM NECKAR
HEIKE BREITENBÜCHER
Mo., ab 28. Sept., 10.00-11.30 Uhr (6x)
Marbacher Ruderverein von 1920 e. V.
Mühlwert 1 € 120

BogenschießenFür alle Interessierten ab 14 Jahren
Bogenschießen ist ein Sport für alle
Generationen und Konstitutionen. In diesem
Kurs lernen Sie die Grundlagen des intuitiven
Bogenschießens. Die Kosten für den Pfeil-
und Bogenverleih von € 12,50 pro Person
sind in der Gebühr enthalten. Für verlorene
Pfeile werden € 5 direkt im Kurs fällig. Bitte
Fahrradhandschuhe mitbringen, falls vorhan-
den, geschlossene Schuhe, möglichst eng-
anliegende Kleidung tragen und lange Haare
zusammenbinden (maximal 10 Personen).

26B 3688 05 BESIGHEIM
CHRISTINE VOLK-UHLMANN
So., 11. Okt., 12.45-14.15 Uhr
Ottmarsheim, Alter Sportplatz
Ilsfelder Straße € 21

Faszination Bogenschießen
Für Erwachsene, Jugendliche und
Kinder ab 10 Jahren
Entdecken Sie die Kunst des Pfeil und
Bogens! Unter Anleitung erfahrener
Bogenschützen und -schützinnen lernen Sie
Technik, Konzentration und Präzision – und
vor allem, wie viel Spaß dieser Sport macht!
Erleben Sie den ersten Treffer ins Gold und
finden Sie heraus, ob Bogenschießen Ihre
neue Leidenschaft wird.

26B 3689 34 SCHWIEBERDINGEN
MICHAEL HILBERT
Nach So., 13.09. ist kein Rücktritt mehr
möglich.
So., 27. Sept., 10.00-13.00 Uhr
Treffpunkt: Eingang Hallenbad
Herrenwiesenweg 23 € 33

Laufen von 0 auf 30 Minuten
Für Laufanfänger
MICHAELA NOTHTROFF
Hast Du Lust, gemeinsam in der Gruppe ins
gemächliche Ausdauertraining einzusteigen?
Wir wechseln zwischen kurzen Lauf- und
Gehintervallen, steigern die Belastung
wöchentlich schonend und erreichen nach
etwa 10 Wochen 30–45 Minuten am Stück.
Das Tempo bleibt im Wohlfühlbereich, Ge-
spräche sind jederzeit möglich. Ergänzt wird
das Training durch Aufwärmen, Dehnung,
Lockerung und Kräftigung.

26B 3690 06A BIETIGHEIM-BISSINGEN
Mo., ab 21. Sept., 8.30-9.30 Uhr (10x)
Bietigheimer Forst, Parkplatz € 45

26B 3690 06B BIETIGHEIM-BISSINGEN
Mo., ab 21. Sept., 17.00-18.00 Uhr (10x)
Bietigheimer Forst, Parkplatz € 45

NordicWalking – fit durch den
Winter
Nordic Walking ist eine ganzjährige Aus-
dauersportart für jedes Alter und Niveau.
Durch den aktiven Einsatz der Stöcke
werden Oberkörper und Arme stärker be-
ansprucht, der Kalorienverbrauch steigt um
etwa 30 %, bis zu 80 % der Muskeln werden
trainiert. In der Gruppe erlebst Du Bewe-
gung an der frischen Luft, stärkst Kreislauf
und Immunsystem und reduzierst Stress.
Aufwärmen, Techniktraining und Walking im
Wald runden jede Einheit ab.

26B 3691 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
MICHAELA NOTHTROFF
Fr., ab 25. Sept., 8.15-9.15 Uhr (10x)
Bietigheimer Forst, Parkplatz € 45

ESSEN UNDTRINKEN

GESUNDE ERNÄHRUNG –
VORTRÄGE

Herz und Gefäßsystem durch
Ernährung positiv beeinflussen
Bluthochdruck und Gefäßprobleme entste-
hen häufig nicht zufällig – und man kann
selbst mehr beeinflussen, als viele den-
ken. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie
Ernährung und Lebensweise Ihr Herz und
Ihre Gefäße unterstützen können. Lernen
Sie verständlich und praxisnah, welche
Zusammenhänge im Körper wirken und
welche einfachen, natürlichen Maßnah-
men helfen können, den Blutdruck positiv
zu beeinflussen. Freuen Sie sich auf all-
tagstaugliche Tipps für mehr Gesundheit,
Energie und ein gutes Körpergefühl. Inklusive
Infomaterial.

26B 3701 24 MARBACH AM NECKAR
ANNETTE FREDER
Fr., 20. Nov., 18.00-21.00 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 5, 1. OG
(€ 13 ermäßigt) € 16

neu

neu
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GESUND KOCHEN

Bitte zu allen
Kochkursen Spül- und
Geschirrtuch, Schürze,

Messer, verschließbare Behälter
für Kostproben, Schreibmaterial
und Getränk mitbringen. Die
Schiller-vhs ist Gast in den

Schulküchen, bitte unterstützen
Sie daher die Kursleitenden
beim Reinigen der Küche.

Kochen wie die
„Ernährungsdocs“
Essen als Medizin! Dank der „Ernährungs-
docs“ wird die Wirkung unserer Lebensmittel
auf unsere Gesundheit und spezifische
Beschwerden immer bekannter.Wie schon
Hippokrates lehrte „Lass deine Nahrung dei-
ne Medizin sein“, können wir mit der Auswahl
des Essens präventiv und kurativ gegen viele
Beschwerden vorgehen. Lernen Sie leckere
und gesunde Rezepte von einer zertifizierten
Ernährungsberaterin kennen und bereiten
Sie diese unter professioneller Anleitung zu.
Lebensmittelkosten (€ 15) sind in der Gebühr
enthalten.

26B 3706 33 SACHSENHEIM
JENNIFER NEUMANN
Do., 14. Jan., 18.00-22.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Oberriexinger
Straße 33, Küche
(€ 32 ermäßigt) € 37

Bowls – farbenfroh, gesund,superlecker
Auf Basis von Sattmachern wie Reis, Bulgur
oder Nudeln kreieren wir bunte, leckere und
gesunde Bowls. Hinzu kommen Gemüse
sowie nach Belieben Fleisch und immer
ein Dressing oder Dip. Das Skript und die
Lebensmittelkosten (€ 14) sind in der Gebühr
enthalten.

26B 3709 24 MARBACH AM NECKAR
SUSANNE POLZIEHN
Mi., 14. Okt., 18.00-22.00 Uhr
Gemeinschafts- und Realschule,
Schulstraße 33, Küche
(€ 32 ermäßigt) € 38

neu

GRUNDKOCHKURSE

Gesunde schnelle Küche fürjedenTag
Dieser Kurs richtet sich an alle, die nicht
stundenlang in der Küche verbringen und
dennoch gesund und lecker essen wollen.
Hier lernen Sie einfache, schmackhafte und
preiswerte Gerichte zuzubereiten. Lebens-
mittelkosten (€ 34) für zwei Abende sind in
der Gebühr enthalten.

26B 3710 17 HEMMINGEN
ELISABETH MAIER
Mi. 7. Okt. und Mi. 4. Nov.
jeweils 18.00-22.00 Uhr
Grundschule, Eberdinger Straße 4, Küche
(€ 76 ermäßigt) € 89

Meal Prep – Gesundes Essen
lecker vorbereitet
Gesundes Essen stellt uns im Alltag mit
Stress und Zeitdruck immer wieder vor
Herausforderungen. Doch mit nur wenig
Vorbereitung lassen sich bunte, nahrhafte
Kreationen gestalten, die uns die Zuberei-
tung gesunder und leckerer Gerichte enorm
erleichtern. Lebensmittelkosten (€ 15) sind in
der Gebühr enthalten.

26B 3711 36 STEINHEIM
JENNIFER NEUMANN
Do., 19. Nov., 18.00-21.30 Uhr
Erich-Kästner-Realschule, Schulstraße 10
Küche
(€ 30 ermäßigt) € 34

Klassische Saucen und
Suppen kochen
... und zwar ganz ohne Geschmacksverstär-
ker, sondern nur aus natürlichen Rohstoffen.
Das heißt, von Knochen und Röstgemüse
zur schmackhaften Soße, von der einfachen
Knochenbrühe zur edlen Kraftbrühe. Lernen
Sie Wissenswertes rund um die Herstellung
von Suppen und Saucen, ihre Ableitungen,
die Verwendung verschiedener Fonds oder
das Klären mit Klärfleisch. Natürlich gibt es
auch etwas zu essen, unter Verwendung der
hergestellten Produkte. Lebensmittelkosten
(€ 25) sind in der Gebühr enthalten.

26B 3719 36 STEINHEIM
TOBIAS BAUER
Do., 21. Jan., 18.00-22.00 Uhr
Erich-Kästner-Realschule, Schulstraße 10
Küche
(€ 42 ermäßigt) € 48

neu

neu

MÄNNERKOCHKURSE

Männer an den Herd
Gesund, saisonal und lecker
Sie kochen in entspannter Atmosphäre
bekömmliche und gesunde Speisen mit
frischen Zutaten der Saison. Außerdem
erhalten Sie Grundlagen, um selbständig
nach Rezepten zu kochen und diese ab-
wandeln zu können. Erfahrene und ungeübte
Köche sind gleichermaßen willkommen. Am
ersten Abend dürfen Wünsche geäußert
werden, die dann in den Speiseplan der
weiteren Kochabende einfließen. Die Kosten
für Lebensmittel (€ 93 für fünf Abende) sind
in der Gebühr enthalten.

26B 3722 17 HEMMINGEN
ELISABETH MAIER
Mi. 30. Sept., 21. Okt., 25. Nov., 16. Dez.
und 13. Jan.
jeweils 18.00-22.00 Uhr
Grundschule, Eberdinger Straße 4, Küche
(€ 195 ermäßigt) € 226

Kochabende für HobbyköcheAn zwei Kochabenden finden sich koch-
begeisterte Männer unterschiedlichen Alters
zusammen, um ein der Jahreszeit entspre-
chendes Menü zu kochen. Lebensmittel-
kosten (€ 55 für zwei Abende) sind in der
Gebühr enthalten.

26B 3723 36 STEINHEIM
TOBIAS BAUER
Do. 15. Okt. und 12. Nov.
jeweils 18.30 -22.30 Uhr
Erich-Kästner-Realschule, Schulstraße 10
Küche
(€ 86 ermäßigt) € 96

SAISONALE KÜCHE

Herbstliche regionale SpeisenIn Zusammenarbeit mit der Habila
GmbH
Gemeinsam bereiten wir
regionale Speisen zu, die
im Herbst Saison haben:
Eine herzhafte Suppe, ein leckeres Haupt-
gericht aus Kartoffeln und Kürbis und als
süßen Abschluss einen Apfelstrudel. Selbst-
verständlich – wie immer – mit gegenseitiger
Unterstützung! Lebensmittelkosten (€ 6) sind
in der Gebühr enthalten.

26B 3730 25 MARKGRÖNINGEN
MARGARETE BÜTTNER
Di., 29. Sept., 16.30-19.30 Uhr
Behindertenheim, Asperger Straße 51,
Wohnheim III, EG links € 26
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Hirse und Quinoa – Getreideküche
... als Vorspeise, Hauptge-
richt oder Dessert. Lernen
Sie köstliche Zubereitun-
gen mit Saaten und Getreide kennen, die
Ihren Speiseplan geschmacklich bereichern.
Lebensmittelkosten sind in der Gebühr
enthalten.

26B 3732 35 SERSHEIM
DOZENTENTEAM FESSLER MÜHLE
Di., 24. Nov., 17.00-20.30 Uhr
Fessler Mühle, Untere Mühle 4,
Seminarküche € 69

KRÄUTER UND MEHR

Wilde Kräuter, feines Fest –
vegetarisch kochen für
Weihnachten
ALEXANDRA ABREDAT
Ein festliches Weihnachtsmenü – ganz ohne
Fleisch, dafür mit Charakter. In diesem Kurs
entstehen aus heimischen Wildkräutern und
saisonalen Zutaten vegetarische Gerichte,
die überraschen, wärmen und satt machen.
Vermittelt werden Grundlagen zur sicheren
Wildkräuterkunde, sinnvolle Kombinationen
für ein ausgewogenes Menü sowie prakti-
sche Tipps zur Vorbereitung eines stress-
freien Festessens. Der Kurs richtet sich an
Neugierige ebenso wie an erfahrene Hobby-
köchinnen und -köche, die Weihnachten be-
wusst, kreativ und naturverbunden gestalten
möchten. Lebensmittelkosten (€ 15) sind in
der Gebühr enthalten.

26B 3750 22 KORNWESTHEIM
Do., 26. Nov., 18.00-21.00 Uhr
Philipp-Matthäus-Hahn-Schule,
Hohenstaufenallee 6, Küche
(€ 33 ermäßigt) € 39

26B 3750 24 MARBACH AM NECKAR
Do., 10. Dez., 18.00-21.00 Uhr
Gemeinschafts- und Realschule,
Schulstraße 33, Küche
(€ 33 ermäßigt) € 39

VEGETARISCHE KÜCHE

Vegetarische türkischeMittelmeerküche
BELGIN COBAN
Aus frischen Zutaten der Saison bereiten
wir an diesem Abend leckere vegetari-
sche Gerichte voller Mittelmeeraromen zu.
Beliebte Zutaten wie Bulgur und Auberginen
begleiten oder sind Basis für Cremes und
Aufstriche neben verschiedensten vegeta-
rischen Rezepten aus der Türkei. Lebens-
mittelkosten (€ 18) sind in der Gebühr
enthalten.

26B 3772 22 KORNWESTHEIM
Mi., 14. Okt., 18.00-22.00 Uhr
Philipp-Matthäus-Hahn-Schule,
Hohenstaufenallee 6, Küche
(€ 34 ermäßigt) € 39

neu

26B 3772 26 MÖGLINGEN
Mi., 11. Nov., 18.00-22.00 Uhr
Hanfbachschule, Hanfbachstraße 30,
Küche (Zugang über Schulstr. 3)
(€ 34 ermäßigt) € 39

26B 3772 33 SACHSENHEIM
Mi., 27. Jan., 18.00-22.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Oberriexinger
Straße 33, Küche
(€ 34 ermäßigt) € 39

Mexikanische vegetarische KücheComida Mexicana sin Carne
En este curso hablaremos español y aleman.
Vamos a cocinar recetas autenticas y tradici-
onales del sur de Mexico, con poco picante
pero mucho sabor: Tortillas, Frijoles, Guaca-
mole, Salsas, Chocolate, Calabaza, Bebidas
etc. En estos cursos hacemos una introduc-
cion de 30 minuten, cocinamos 90 minuten,
degustamos la comida 60 minutos y al final
limpiamos y lavamos todo. Casi siempre
hay comida o ingredientes sobrantes para
llevar a casa. En 4 horas aprendemos un
poco sobre Mexico, tradiciones, costumbres,
historia y actualidad.
La comida (€ 17) está incluida en la tarifa.

26B 3774 34 SCHWIEBERDINGEN
REYNA DIAZ
Der Kurs findet in spanischer und deutscher
Sprache statt.
Do., 4. Feb., 18.00-22.00 Uhr
Hermann-Butzer-Schule im Tal,
Herrenwiesenweg 31
(€ 33 ermäßigt) € 38

Vegetarische Gerichte zumDía de los Muertos
In diesem Kurs bereiten wir traditionelle
Gerichte und Getränke zu, die Mexikaner
für den Altar zum Tag der Toten zubereiten,
darunter mexikanisches Vitamin T: Tortillas,
Tacos, Tamales, Tlacoyos, Tostadas, Tortas
usw. Am 1. und 2. November gedenken die
Mexikaner ihrer verstorbenen Angehörigen
und bereiten ein Festmahl vor, das sym-
bolisch für die Seelen gedacht ist, die zu
Besuch kommen. Lebensmittelkosten (€ 17)
sind in der Gebühr enthalten.

26B 3775 22 KORNWESTHEIM
REYNA DIAZ
Do., 1. Okt., 18.00-22.00 Uhr
Philipp-Matthäus-Hahn-Schule,
Hohenstaufenallee 6, Küche
(€ 33 ermäßigt) € 38

neu

Indischer vegetarischer Abend mit
Linsen
Indien ist ein Land mit vielen verschiedenen
Linsenarten, daher werden wir ein typisches
Linsen-Menü zubereiten. Dazu gibt es Palak
Paneer (eine Kombination aus Spinat und
indischem Frischkäse), Reis und Joghurt.
Und ein Nachtisch ist natürlich auch wie
immer dabei. Lebensmittelkosten (€ 15) sind
in der Gebühr enthalten.

26B 3776 08 DITZINGEN
JASWINDER KAUR MANN
Mi., 20. Jan., 18.00-22.00 Uhr
Hirschlanden, Theodor-Heuglin-Schule,
Leiterweg 70, Küche
(€ 31 ermäßigt) € 35

Paneer MakhniAuch in der indischen Küche wird
Frischkäse auf vielfältige Weise verwendet.
Lernen Sie, wie einfach indischer Frischkäse
aus Milch selbst hergestellt werden kann
und wie köstlich damit zubereitete Gerichte
schmecken. Freuen Sie sich auf einen Abend
mit verschiedenen vegetarischen Gemüse-
gerichten, verfeinert mit selbstgemachtem
Frischkäse und gut abgeschmeckt mit herrli-
chen indischen Gewürzen. Dazu gibt es Reis
Pulao und eine sehr beliebte Nachspeise
zum Abschluss. Lebensmittelkosten (€ 16)
sind in der Gebühr enthalten.

26B 3777 22 KORNWESTHEIM
JASWINDER KAUR MANN
Mo., 25. Jan., 18.00-22.00 Uhr
Philipp-Matthäus-Hahn-Schule
Hohenstaufenallee 6, Küche
(€ 31 ermäßigt) € 35

Kochreise nach Ostindien
Wir werden traditionelle Bihari-Rezepte
(ein Bundesstaat in Ostindien) zubereiten:
Makhna Aur Matar Sabji (gepuffte Lotus-
samen mit Erbsen), Kala Chana (schwarze
Kichererbsen), aromatischen Reis aus Bihar
und Makuti, ein Dessert, das bei besonderen
gesellschaftlichen Anlässen, insbesondere
Hochzeiten, zubereitet wird. Lebensmittel-
kosten (€ 16) sind in der Gebühr enthalten.

26B 3778 38 VAIHINGEN/ENZ
JASWINDER KAUR MANN
Do., 4. Feb., 18.00-22.00 Uhr
Wilhelm-Feil-Schule, Friedrichstraße 7
Küche
(€ 31 ermäßigt) € 35

neu
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Linsen – kleine Kraftpakete
vegetarisch zubereitet
Egal, ob die Tellerlinse, die Berglinse, die
Belugalinse oder die rote Linse Verwendung
findet: sie schmeckt immer. Zubereitet als
Suppe, Salat, Brotaufstrich oder Bolognese
ist sie eine super Alternative zu Fleisch.
Lebensmittelkosten (€ 12) sind in der Gebühr
enthalten.

26B 3786 24 MARBACH AM NECKAR
SUSANNE POLZIEHN
Mi., 13. Jan., 18.00-22.00 Uhr
Gemeinschafts- und Realschule
Schulstraße 33, Küche
(€ 27 ermäßigt) € 31

AYURVEDISCHE KÜCHE

Ayurveda-SpezialDie Kürbis-Vielfalt
Entdecken Sie den Kürbis in all seinen
Facetten! Von herzhaften Suppen und Currys
bis zu süßen Kuchen bereiten wir an jeder
Station unterschiedliche Gerichte zu.Wir
stellen goldenes Ghee her und mischen zwei
Gewürzmasalas für den Herbst. Erleben
Sie, wie wandelbar und erdend Kürbis wirkt.
Lebensmittelkosten (€ 18) sind in der Gebühr
enthalten.

26B 3792 37 TAMM
MIRELA MARIJANOVIC
Bitte drei Einmachgläser mitbringen.
Do., 1. Okt., 18.00-22.00 Uhr
Realschule, Rilkestraße 16, Küche
(€ 35 ermäßigt) € 40

Süßes AyurvedaSoulfood & Gewürzzauber
Verwöhnen Sie sich mit gesunden Desserts,
Cakes und Energy-Balls ohne schweren
Zucker.Wir bereiten zudem wärmende
Getränke wie Chai oder Goldene Milch zu
und mischen zwei süße Masalas für Ihre
Küche daheim. Erleben Sie, wie wohltuend
Naschen ohne Reue sein kann. Lebens-
mittelkosten (€ 18) sind in der Gebühr
enthalten.

26B 3793 34 SCHWIEBERDINGEN
MIRELA MARIJANOVIC
Bitte zwei Einmachgläser mitbringen.
Di., 17. Nov., 18.00-22.00 Uhr
Hermann-Butzer-Schule im Tal,
Herrenwiesenweg 31
(€ 35 ermäßigt) € 40

Ayurveda amAbend
BekömmlicheVielfalt genießen
Finden Sie zurück zu wohltuenden Routinen!
Wir kochen an verschiedenen Stationen
eine Vielzahl leichter Abendgerichte, die das
System entlasten und den Schlaf fördern.
Wir stellen goldenes Ghee selbst her und
mischen zwei passende Masalas für Ihre
Regeneration daheim. Genussvoll in den
Feierabend! Lebensmittelkosten (€ 18) sind
in der Gebühr enthalten.

26B 3794 25 MARKGRÖNINGEN
MIRELA MARIJANOVIC
Bitte drei Einmachgläser mitbringen.
Di., 12. Jan., 18.00-22.00 Uhr
Realschule, Schwieberdinger Straße 14
Raum 1.02. Küche
(€ 35 ermäßigt) € 40

KOCHEN FÜR BESONDERE
ANLÄSSE

Winterliches 4-Gang-Menü mitWild
Bereiten Sie unter professioneller Anleitung
ein raffiniertes winterliches 4-Gänge-Menü
zu, begleitet von einer dazu passenden
Weinauswahl, präsentiert von Wolfgang
Trautwein. Menüfolge: Kürbiscappucino mit
Kürbis-Kracherln; Birne-Pflaumen-Sorbet;
Rehrücken auf Portweinsoße mit Hasel-
nuss-Spätzle und Karotten-Rosenkohl-
Gemüse; Bratapfel-Tiramisu, Apfelstrudel
mit Vanillesoße. Alle Kosten für Lebensmittel
und Getränke (€ 72) sind in der Gebühr
enthalten.

26B 3800 25 MARKGRÖNINGEN
GIUSEPPE CARAVELLA,
WOLFGANG TRAUTWEIN
Sa., 28. Nov., 16.00-21.00 Uhr
Realschule, Schwieberdinger Straße 14
Raum 1.02. Küche € 100

Kreative Käseplattensaisonal arrangiert
Kunstvoll arrangierter Käse wird zum Mittel-
punkt eines genussvollen Abends. In diesem
Kurs gestalten wir eine winterlich-festliche
sowie eine leichte, frühlingshafte bzw. som-
merliche Käseplatte. Sie lernen Aromen har-
monisch zu kombinieren und mit passenden
Dips geschmackvolle Akzente zu setzen.
Eine ausgewählte Weinbegleitung rundet
den gemeinsamen Genuss ab. Die Kosten
für Lebensmittel und Wein (€ 22) sind in der
Gebühr enthalten.

26B 3801 37 TAMM
NADINE HOLZINGER
Do., 19. Nov., 18.00-21.30 Uhr
Realschule, Rilkestraße 16, Küche
(€ 38 ermäßigt) € 43

neu

Fingerfood, Häppchen und Brunch
Thermomix® – Kochkurs mit dem
TM7
Für alle, die einen Thermomix® besitzen
sowie für Interessierte:Wir zaubern lecke-
res Fingerfood und Häppchen für ein Büfett
oder einen morgendlichen Brunch. Dabei
lernen Sie verschiedene Funktionen des
TM7 kennen. Jede Person kocht aktiv in
Kleingruppen. Die Geräte werden von der
Kursleiterin zur Verfügung gestellt. Dies ist
ausdrücklich keine Verkaufsveranstaltung.
Lebensmittelkosten (€ 15) sind in der Gebühr
enthalten.

26B 3803 38 VAIHINGEN/ENZ
CAROLINE LIETZ
Do., 15. Okt., 18.00-22.00 Uhr
Wilhelm-Feil-Schule, Friedrichstraße 7
Küche
(€ 41 ermäßigt) € 49

DEUTSCHE, REGIONALE KÜCHE

MaultaschenvielfaltDer schwäbische Klassiker wird in diesem
Kochkurs mit verschiedenen Füllungen und
in vielen Variationen selbst hergestellt: in
der Brühe, mediterran, mit Ei, überbacken
mit Käse, paniert, gegrillt und im Salat.
Lebensmittelkosten (€ 23) sind in der Gebühr
enthalten.

26B 3821 33 SACHSENHEIM
GIUSEPPE CARAVELLA
Mi., 16. Dez., 18.00-22.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Oberriexinger
Straße 33, Küche
(€ 41 ermäßigt) € 47

Maultaschen – echt schwäbisch
mit Kartoffelsalat
Der Klassiker in der
schwäbischen Küche.
Selbstgemacht ein Muss für Jede und Jeden
im Landkreis. Lebensmittelkosten sind in der
Gebühr enthalten.

26B 3823 35 SERSHEIM
DOZENTENTEAM FESSLER MÜHLE
Di., 20. Okt., 17.00-20.30 Uhr
Fessler Mühle, Untere Mühle 4,
Seminarküche € 79

Schwäbische SpätzleskücheAltes und Neues über Spätzle, die schwä-
bische Spezialität: Hier wird geschabt,
gehobelt und gedrückt! Lebensmittelkosten
sind in der Gebühr enthalten.

26B 3828 35 SERSHEIM
DOZENTENTEAM FESSLER MÜHLE
Di., 10. Nov., 17.00-20.30 Uhr
Fessler Mühle, Untere Mühle 4,
Seminarküche € 69
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Knödel & Co.
Das Knödel-Einmaleins: Käsnocken, Spinat-
knödel, Semmelknödel und Marillenknödel
stehen auf der Speisekarte. Lebensmittel-
kosten sind in der Gebühr enthalten.

26B 3829 35 SERSHEIM
DOZENTENTEAM FESSLER MÜHLE
Mo., 21. Sept., 17.00-20.30 Uhr
Fessler Mühle, Untere Mühle 4,
Seminarküche € 69

Donauschwäbische KücheKochen wie bei Oma
Die donauschwäbische Küche droht mit
dem Verlust der Vertriebenengeneration zu
verschwinden. Dies hat die sehr herzhafte
und schmackhafte Küche nicht verdient.
Sie kochen klassische donauschwäbische
Hauptgerichte wie Szegediner Gulasch,
Krautknöpfle und Tomatenhänderl und stellen
typische Suppen, Vor- und vor allem Nach-
speisen (Palatschinken, Grammelpogatschen
und Kaiserschmarrn) her. Der Kurs ist nichts
für Kalorienzähler, denn kochen muss Spaß
machen und schmecken. Lebensmittelkosten
(€ 13) sind in der Gebühr enthalten.

26B 3830 12 FREIBERG AM NECKAR
RALF MAIER-GEISSER
Mi., 14. Okt., 18.00-21.45 Uhr
Oscar-Paret-Schule, Württemberger Str. 3,
Küche
(€ 27 ermäßigt) € 31

Bitte zu allen
Kochkursen Spül- und
Geschirrtuch, Schürze,

Messer, verschließbare Behälter
für Kostproben, Schreibmaterial
und Getränk mitbringen. Die
Schiller-vhs ist Gast in den

Schulküchen, bitte unterstützen
Sie daher die Kursleitenden
beim Reinigen der Küche.

EUROPÄISCHE KÜCHE

Italienischer KochabendEin Kenner der italienischen Küche kreiert
mit Ihnen gemeinsam ein 4-Gänge-Menü:
vielfätiger Antipastiteller, Tomatenconsomme
mit Ricottanocken, mit Thymian und
Artischocken lackiertes Perlhuhnbrüstchen
auf Ratatouille-Gemüse und roter Polenta,
Crema Veneziana mit kandierten Früchten.
Lebensmittel- und Getränkekosten (€ 26)
sind in der Gebühr enthalten.

26B 3841 25 MARKGRÖNINGEN
GIUSEPPE CARAVELLA
Mi., 27. Jan., 18.00-22.00 Uhr
Realschule, Schwieberdinger Straße 14
Raum 1.02. Küche
(€ 44 ermäßigt) € 50

Italien kulinarisch entdecken
Fisch und Meeresfrüchte
Italiens Küche schmeckt nach Meer!
Entdecken Sie in diesem Kochkurs die
Vielfalt der italienischen Fisch- und Meeres-
früchteküche – von Sardellen bis Schwert-
fisch, von Pulpo bis Seeigel. Ein kulinarischer
Abend voller mediterraner Aromen erwartet
Sie. Lebensmittelkosten (€ 20) sind in der
Gebühr enthalten.

26B 3843 16 GROSSBOTTWAR
STEFANO WIEDENMANN
Fr., 20. Nov., 18.00-22.00 Uhr
Wunnensteinschule, Lindenstraße 11, Küche
(€ 36 ermäßigt) € 41

Italien Region für Region
kulinarisch entdecken
Lombardei
Italien ist für seine wunderbare mediterrane
Küche bekannt und viele Gerichte findet
man auf den Speisekarten der hiesigen
italienischen Restaurants. Und auch wenn
vielen Deutschen die Lombardei mit Mailand,
Gardasee und Comer See gut bekannt ist,
gibt es noch viele Rezepte zu entdecken.
Lassen Sie sich überraschen! Lebensmittel-
kosten (€14) sind in der Gebühr enthalten.

26B 3845 24 MARBACH AM NECKAR
STEFANO WIEDENMANN
Do., 1. Okt., 18.00-22.00 Uhr
Gemeinschafts- und Realschule,
Schulstraße 33, Küche
(€ 30 ermäßigt) € 35

Italien Region für Region
kulinarisch entdecken
Neapel und Campania
Mandolino, Caruso, Bella vita, Pastaciutta,
Pizza, Maradona: Neapel und seine
Umgebung sind einfach wunderbar und die
Phantasie der Neapolitaner spiegelt sich in
Ihrer Küche wider. Viele Gerichte, wie die
Pizza um 1600, sind aus armen Verhältnis-
sen entstanden, mit dem was das Land und
das Meer hergaben. Mit der Zeit wurden
die Gerichte raffinierter und in Kombination
mit den passenden Weinen widmen wir uns
diesen einen Abend lang. Lebensmittelkosten
(€ 14) sind in der Gebühr enthalten.

26B 3846 36 STEINHEIM
STEFANO WIEDENMANN
Do., 22. Okt., 18.00-22.00 Uhr
Erich-Kästner-Realschule, Schulstraße 10,
Küche
(€ 30 ermäßigt) € 35

Tapas – Ein spanischer Abend
GIUSEPPE CARAVELLA
Erleben Sie eine Reise quer durch Spanien
mit vielen kleinen verschiedenen Gerich-
ten wie Oktopus in Tomatensoße, feurige
Bohnen und Artischocken mit einem Dip.
Verbringen Sie einen tollen Abend mit typi-
schen Tapas und einem inspirierenden Koch,
der Sie bei der Zubereitung unterstützt.
Lebensmittelkosten (€ 32) sind in der Gebühr
enthalten.

26B 3847 07 BÖNNIGHEIM
Mi., 30. Sept., 17.00-22.00 Uhr
Schulzentrum, Bau III, Amannstraße 9,
Küche
(€ 52 ermäßigt) € 58

26B 3847 16 GROSSBOTTWAR
Mi., 13. Jan., 17.00-22.00 Uhr
Wunnensteinschule, Lindenstraße 11, Küche
(€ 52 ermäßigt) € 58

26B 3847 17 HEMMINGEN
Parken bitte bei den Sportplätzen, da
Parkplätze bei der Schule erst ab 18 Uhr
verfügbar.
Mi., 11. Nov., 17.00-22.00 Uhr
Grundschule, Eberdinger Straße 4, Küche
(€ 52 ermäßigt) € 58

26B 3847 19 INGERSHEIM
Mi., 20. Jan., 18.00-22.00 Uhr
Schillerschule, Wilhelmstraße 30, Küche
(€ 52 ermäßigt) € 58

26B 3847 36 STEINHEIM
Do., 4. Feb., 17.00-22.00 Uhr
Erich-Kästner-Realschule, Schulstraße 10
Küche
(€ 52 ermäßigt) € 58

Griechische SpezialitätenLassen Sie sich auf eine kulinarische
Genussreise nach Griechenland mitnehmen.
Sie werden eine vielfältige Auswahl griechi-
scher Speisen zubereiten. Nebenbei bekom-
men Sie viele hilfreiche Tipps vom Profi.
Lebensmittelkosten (€ 24) sind in der Gebühr
enthalten.

26B 3849 33 SACHSENHEIM
GIUSEPPE CARAVELLA
Mi., 7. Okt., 18.00-22.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Oberriexinger
Straße 33, Küche
(€ 42 ermäßigt) € 48
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FranzösischesVier-Gänge-MenüBei jedem neuen Kurs überrascht Sie Frau
Ensinger mit einem neuen, landestypischen
Menü. Die Rezepte werden in französischer
Sprache ausgeteilt und gründlich bespro-
chen, bevor es losgeht. Nach dem Kochen
genießen Sie gemeinsam die Gerichte in
gemütlicher Atmosphäre. Alle Rezepte kön-
nen zu Hause leicht nachgekocht werden.
Lebensmittelkosten und Kopien (€ 16) sind in
der Gebühr enthalten.

26B 3851 19 INGERSHEIM
BÉATRICE ENSINGER
Der Kurs findet in französischer Sprache
statt.
Fr., 22. Jan., 18.00-22.00 Uhr
Schillerschule, Wilhelmstraße 30, Küche
(€ 34 ermäßigt) € 40

Recettes de famille
Après une brève interruption pour une cuisi-
ne toute belle, toute neuve, nous revoilà avec
des recettes de famille revisitées des années
1980/90, et encore plus vieilles… Comme
tout menu qui se respecte, nous aurons une
entrée plutôt provençale, un plat de résistan-
ce entre la Bourgogne et la Champagne, et
des desserts de famille. Les frais pour tout
les aliments sont inclus.

26B 3854 38 VAIHINGEN/ENZ
NATHALIE MÜLLER
Der Kurs findet in französischer Sprache
statt.
Mi., 21. Okt., 18.00-22.00 Uhr
Wilhelm-Feil-Schule, Friedrichstraße 7
Küche
(€ 37 ermäßigt) € 43

AUSSEREUROPÄISCHE KÜCHE

Cocina latinoamericana
¡Sumérgete en la cultura hispano-
americana, exprimentándo sabores, aromas
y la alegría del „buen vivir“ . Aquí daremos
rienda suelta a nuestra imaginación; vamos
combinar la influencia de la cocina europea,
africana y asiática llevada al continente
antes y después de la época hispánica y
fusionar con las raíces ancestrales del conti-
nente Americano y así crear una variedad de
sabores para nuestro paladar.
Juntos, prepararemos un menú diverso en
aromas con alimentos frescos, especias y
alguna proteína, que podremos degustar
con una bebida exótica para acompañar y
compartir esta experiencia, por supuesto en
español
¡Una noche inspirada en los sabores y la
alegría hispanoamericana!

26B 3860 25 MARKGRÖNINGEN
PATRICIA MAYORGA CRUZ
Der Kurs findet in spanischer Sprache statt.
Fr., 20. Nov., 17.30-21.30 Uhr
Realschule, Schwieberdinger Straße 14
Raum 1.02. Küche
(€ 36 ermäßigt) € 41

neu

Lateinamerikanische Küche
Die lateinamerikanische Küche verbindet
Einflüsse europäischer, afrikanischer und
asiatischer Traditionen, die sich mit den
Bräuchen der präkolumbianischen Vorfahren
vermischen und eine exquisite Geschmacks-
vielfalt ergeben. Lernen Sie, wie erlesene
Zutaten mit exotischen Gewürzen verfeinert
und mit Fleisch oder Fisch ein buntes Menü
ergeben, das Sie mit einem Cocktail genie-
ßen. Lebensmittelkosten (€ 18) sind in der
Gebühr enthalten.

26B 3861 26 MÖGLINGEN
PATRICIA MAYORGA CRUZ
Do., 15. Okt., 18.00-22.00 Uhr
Hanfbachschule, Hanfbachstraße 30, Küche
(Zugang über Schulstr. 3)
(€ 36 ermäßigt) € 41

Sonne auf demTeller:
Karibisches Hähnchen
Tauchen Sie ein in die Welt karibischer
Genüsse! Saftiges Zitronen-Oregano-
Hähnchen aus dem Ofen, goldgelber Reis
mit Mais und Nudeln, gebratene Koch-
bananen, frischer Salat und Avocado – ein
Fest für alle Sinne. Die Kursleiterin kocht
mit Ihnen Rezepte aus ihrer Heimat und
teilt ihre Begeisterung für karibische Küche.
Lebensmittelkosten (€ 15) sind in der Gebühr
enthalten.

26B 3863 25 MARKGRÖNINGEN
BETSAIDA FERNÁNDEZ DE ANSEL
Fr., 22. Jan., 18.00-22.00 Uhr
Realschule, Schwieberdinger Straße 14
Raum 1.02. Küche
(€ 33 ermäßigt) € 38

DieWärme und dieWürze der
Karibik im Kochtopf
Freuen Sie sich auf wohltuende karibische
Hausmannskost.Wir bereiten einen aroma-
tischen Schweinefleisch-Eintopf mit Kokos-
milch zu und kochen Moro de Guandules,
eine beliebte Reisspezialität mit Erbsen.
Gebratene Kochbananen, Salat und Avocado
ergänzen das Gericht. Authentisch, würzig
und mit Leidenschaft erklärt. Lebensmittel-
kosten (€ 15) sind in der Gebühr enthalten.

26B 3864 19 INGERSHEIM
BETSAIDA FERNÁNDEZ DE ANSEL
Fr., 13. Nov., 18.00-22.00 Uhr
Schillerschule, Wilhelmstraße 30, Küche
(€ 31 ermäßigt) € 36

neu

neu

Karibischer Klassiker:Sancocho
Sancocho ist mehr als ein Eintopf – er ist ein
Stück karibische Lebensfreude. Mit verschie-
denen Fleischsorten, Wurzelknollen und
viel Zeit entsteht ein kräftiges Gericht voller
Geschmack. Dazu servieren wir weißen
Reis und Avocado. Lernen Sie ein echtes
Nationalgericht kennen, angeleitet von einer
Köchin aus der Karibik. Lebensmittelkosten
(€ 17) sind in der Gebühr enthalten.

26B 3865 33 SACHSENHEIM
BETSAIDA FERNÁNDEZ DE ANSEL
Do., 15. Okt., 18.00-22.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Oberriexinger
Straße 33, Küche
(€ 33 ermäßigt) € 38

Das würzige Aroma Aleppos
auf demTisch!
Von Aleppo nach Ludwigsburg: In diesem
Kochkurs entdecken wir die orientalische
Küche Syriens und bringen Frische und
Wärme zusammen: Knackiger Fattoush,
cremiges Moutabbal und mit Reis gefüllte
Weinblätter mit Lammrippchen zeigen, wie
herzlich und genussvoll die syrische Küche
ist. Ein Abend wie unter Freunden! Lebens-
mittelkosten (€ 21) sind in der Gebühr ent-
halten.

26B 3868 16 GROSSBOTTWAR
BAKRI DASOKI
Sa., 24. Okt., 11.00-15.00 Uhr
Wunnensteinschule
Lindenstraße 11, Küche € 42

Gaumenfreuden aus Persien
REZA HAIDARI-KAHKESH
Begeben Sie sich auf eine kulturelle Reise
nach Persien! Bei Häppchen und Tee sowie
persischer Musikuntermalung kochen Sie
ein herrliches Menü mit vom Kursleiter selbst
gemischten Gewürzen. Sie genießen die
feinen, würzigen und aromatischen Speisen,
die mit der fernöstlichen Küche verwandt,
jedoch weniger scharf sind, am reich gedeck-
ten Tisch. Lebensmittelkosten inkl.Weine
und Tee aus dem Samowar (€ 40) sind in der
Gebühr enthalten.

26B 3869 08A DITZINGEN
Sa., 7. Nov., 16.00-22.00 Uhr
Hirschlanden, Theodor-Heuglin-Schule,
Leiterweg 70, Küche € 68

26B 3869 08B DITZINGEN
Sa., 30. Jan., 16.00-22.00 Uhr
Hirschlanden, Theodor-Heuglin-Schule,
Leiterweg 70, Küche € 68

neu

neu
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Pide, Lahmacun, Börek undYufka
Klassiker des Dönerimbiss‘ neu
entdeckt
Alles, vom Teig bis zur Füllung, wird in
diesem Kurs unter Verwendung vielfältiger
Zutaten wie unter anderem Schafskäse,
Hackfleisch, Spinat und Kartoffeln selbst
hergestellt, ohne Fertigprodukte bemühen
zu müssen. Selbstgemachter Ayran und
türkischer Tee runden diesen Abend ab.
Lebensmittelkosten (€ 18) sind in der Gebühr
enthalten.

26B 3870 37 TAMM
BELGIN COBAN
Mi., 2. Dez., 18.00-22.00 Uhr
Realschule, Rilkestraße 16, Küche
(€ 34 ermäßigt) € 39

Osmanische Küche – Speisen
aus dem Palast
Speisen aus dem Palast sind herzhaft und
süß: Erleben Sie die Vielfalt der osmani-
schen Küche und ihre edlen Palastrezepte!
Gemeinsam bereiten wir authentische Spei-
sen zu, geprägt von feinen Aromen, Trocken-
früchten, Nüssen, Fleisch und Reis. Lassen
Sie sich inspirieren von der traditionsreichen
Kochkunst und genießen Sie außergewöhnli-
che Geschmackskompositionen in geselliger
Atmosphäre. Lebensmittelkosten (€ 20) sind
in der Gebühr enthalten.

26B 3871 38 VAIHINGEN/ENZ
HATICE TÜTÜNCÜ
Do., 19. Nov., 18.00-22.00 Uhr
Wilhelm-Feil-Schule, Friedrichstraße 7,
Küche
(€ 36 ermäßigt) € 41

Sushi-VariationenGIUSEPPE CARAVELLA
Lernen Sie die Kunst der Sushi-Zubereitung
– von klassischen Maki und Nigiri bis zu
kreativen Inside-Out-Rolls. In diesem Kurs
erfahren Sie alles über Zutaten, Techniken
und Varianten, natürlich auch vegetarischen.
Schritt für Schritt rollen Sie Ihre eigenen
Sushi-Kreationen und genießen diese in
geselliger Runde. Lebensmittelkosten (€ 26)
sind in der Gebühr enthalten.

26B 3874 33 SACHSENHEIM
Mi., 4. Nov., 18.00-22.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Oberriexinger
Straße 33, Küche
(€ 42 ermäßigt) € 47

26B 3874 36 STEINHEIM
Do., 10. Dez., 18.00-22.00 Uhr
Erich-Kästner-Realschule, Schulstraße 10
Küche
(€ 42 ermäßigt) € 47

26B 3874 37 TAMM
Mi., 14. Okt., 18.00-22.00 Uhr
Realschule, Rilkestraße 16, Küche
(€ 42 ermäßigt) € 47

neu

Indisches ButterhähnchenJASWINDER KAUR MANN
In unserem Kochkurs erleben Sie die
Vielfalt der indischen Küche: Sie bereiten
Butterhähnchen, Blumenkohl, Reis-Pulao
und als Dessert das süße Gajjar-Halwa zu.
Alle Rezepte sind so gestaltet, dass Sie
sie zu Hause leicht nachkochen können.
Lebensmittelkosten (€ 16) sind in der Gebühr
enthalten.

26B 3877 16 GROSSBOTTWAR
Sa., 6. Feb., 10.00-14.00 Uhr
Wunnensteinschule, Lindenstraße 11,
Küche € 35

26B 3877 25 MARKGRÖNINGEN
Sa., 23. Jan., 10.00-14.00 Uhr
Realschule, Schwieberdinger Straße 14,
Raum 1.02. Küche € 37

Entdecken Sie die Aromen Indiens
Bereiten Sie ein vollwertiges indisches
Gericht zu und lernen Sie, wie man mit
einfachen Zutaten intensive Aromen kreiert.
Während des Kochens probieren wir immer
wieder, um die Gewürze und Geschmäcker
zu erleben. So entdecken Sie die Vielseitig-
keit der indischen Küche Schritt für Schritt.
Zum Abschluss geht es süß zu! Sie stellen
typische indische Desserts her und probieren
die Kreationen gemeinsam. Lebensmittelkos-
ten (€ 27) sind in der Gebühr enthalten.

26B 3879 25 MARKGRÖNINGEN
MADHUMITA DEY
Sa., 10. Okt., 16.00-20.00 Uhr
Realschule, Schwieberdinger Straße 14,
Raum 1.02. Küche € 50

Roti und Paratha mit Aloo Jeera
Indisches Fladenbrot mit Kreuz-
kümmel-Kartoffeln
Im Kurs lernen Sie, wie man traditionelles in-
disches Roti (Fladenbrot) und Paratha (eine
blätterteigartige Variante) zubereitet. Schritt
für Schritt üben wir das richtige Kneten,
Ruhenlassen und Ausrollen des Teigs, damit
die Rotis weich und gleichmäßig gelingen.
Zusätzlich bereiten wir Aloo Jeera zu – ein
einfaches und aromatisches Kartoffelgericht
mit Kreuzkümmel und milden Gewürzen. Sie
erfahren, wie Gewürze richtig angeröstet
werden und wie ein ausgewogenes Aroma
entsteht. Der Kurs ist für Anfänger geeignet
und wird praxisnah angeleitet. Lebensmittel-
kosten (€ 10) sind in der Gebühr enthalten.

26B 3880 33 SACHSENHEIM
MADHUMITA DEY
Do., 1. Okt., 18.00-21.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Oberriexinger
Straße 33, Küche
(€ 23 ermäßigt) € 26

neu

BACKKURSE

Bitte zu allen
Kochkursen Spül- und
Geschirrtuch, Schürze,

Messer, verschließbare Behälter
für Kostproben, Schreibmaterial
und Getränk mitbringen. Die
Schiller-vhs ist Gast in den

Schulküchen, bitte unterstützen
Sie daher die Kursleitenden
beim Reinigen der Küche.

Backen mit der Brezel Queen
Alles dreht sich bei der Brezel Queen um
die Brezel. Am „Iss eine Brezel Tag“ werden
verschieden Brezeln gebacken. Gewürz-
brezeln der anderen Art, kleine Pizzabrezeln
und die Martinsbrezeln dürfen auch nicht
fehlen. Die Schinkenbrezel werden wir gleich
gemeinsam noch warm essen. Dazu gibt es
viele kleine Geschichten über die Entstehung
der Brezel Queen, das Brezelland und ihre
Kunst. Lebensmittelkosten (€ 15) sind in der
Gebühr enthalten.

26B 3905 19 INGERSHEIM
BIRGIT STENGEL
Do., 22. Okt., 18.00-22.00 Uhr
Schillerschule, Wilhelmstraße 30, Küche
(€ 33 ermäßigt) € 39

Brotbacken im Elektroofen
ohne Vorkenntnisse
Der Kurs richtet sich an
alle, die das Brotbacken
zu Hause im eigenen Ofen beginnen oder
auch Neues erfahren wollen. Sie backen ein
Brot nach eigener Zusammenstellung im
Elektroofen. Lebensmittelkosten sind in der
Gebühr enthalten.

26B 3906 35 SERSHEIM
DOZENTENTEAM FESSLER MÜHLE
Di., 13. Okt., 17.00-20.30 Uhr
Fessler Mühle, Untere Mühle 4,
Seminarküche € 69

Weihnachtlich Backen mit der
Brezel Queen
Alles dreht sich bei der Brezel Queen um die
Brezel. Es werden weihnachtliche Brezeln
gebacken. Lebkuchenbrezeln, Gewürz-
brezeln und natürlich darf auch die mürbe
Brezel nicht fehlen. Dazu gibt es viele kleine
Geschichten über die Entstehung der Brezel
Queen, das Brezelland und ihre Kunst.
Lebensmittelkosten (€ 15) sind in der Gebühr
enthalten.

26B 3910 19 INGERSHEIM
BIRGIT STENGEL
Mi., 18. Nov., 18.00-22.00 Uhr
Schillerschule, Wilhelmstraße 30, Küche
(€ 33 ermäßigt) € 39
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Weihnachtsgebäck – die Klassiker
Wir versüßen uns die Vorweihnachtszeit
mit leckeren selbstgebackenen Keksen und
einem alkoholfreien Punsch. Verwendet
werden auch Dinkel- und Vollkornmehl, so
dass für jeden Geschmack etwas dabei sein
wird. Im Anschluss an den Abend hat jeder
einen bunten Weihnachtsgebäckteller.
Das Skript und die Lebensmittelkosten (€ 11)
sind in der Gebühr enthalten.

26B 3911 24 MARBACH AM NECKAR
SUSANNE POLZIEHN
Mi., 25. Nov., 18.00-22.00 Uhr
Gemeinschafts- und Realschule
Schulstraße 33, Küche
(€ 27 ermäßigt) € 32

Weihnachtsbäckerei
In Zusammenarbeit
mit der Habila GmbH
Zusammen backen wir eine
vielfältige Auswahl an Weihnachtsplätzchen
und bereiten zusätzlich noch eine herzhafte
Suppe zu. Dabei unterstützen wir uns selbst-
verständlich gegenseitig!
Lebensmittelkosten (€ 6) sind in der Gebühr
enthalten.

26B 3913 25 MARKGRÖNINGEN
MARGARETE BÜTTNER
Di., 24. Nov., 16.30-19.30 Uhr
Behindertenheim, Asperger Straße 51 Wohn-
heim III, EG links € 26

Weihnachtsgutsle
Was wäre die Vorweih-
nachtszeit ohne das
Backen der süßen, ver-
führerischen Gutsle? Ob mit neuen oder
traditionellen Rezepten aus Urgroßmutters
geheimer Küchenschublade – gebacken wird
alles, was schmeckt: Vanillekipferl, Kerntaler,
Mohnhütchen, Hirtenstäbchen und vieles
mehr. Vorsicht:Wenn die selbstgebackenen
Gutsle zum Mitnehmen eingepackt werden,
besteht absolut höchste Naschgefahr!
Die Kosten für Lebensmittel sind in der
Gebühr enthalten.

26B 3914 35 SERSHEIM
DOZENTENTEAM FESSLER MÜHLE
Sa., 28. Nov., 9.00-12.30 Uhr
Fessler Mühle, Untere Mühle 4
Seminarküche € 79

Strudel mal wieder
Variationen mit Strudelteig
Wir bereiten gemeinsamWiener Apfelstrudel,
Topfen- und Mohnstrudel sowie pikante
Variationen zu. Lebensmittelkosten sind in
der Gebühr enthalten.

26B 3915 35 SERSHEIM
DOZENTENTEAM FESSLER MÜHLE
Di., 22. Sept., 17.00-20.30 Uhr
Fessler Mühle, Untere Mühle 4,
Seminarküche € 69

HefeteiggebäckeGeflochten und gefüllt
Goldbraun, fluffig und herrlich duftend:
Hefeteiggebäcke begeistern immer. In die-
sem Kurs lernen Sie die Grundlagen für
einen perfekten Hefeteig, formen daraus
verschiedene Gebäcke und stellen verschie-
dene Füllungen her. Die wichtigsten Techni-
ken werden verständlich erklärt und direkt
praktisch umgesetzt. Mit vielen Tipps für
lockere Teige, abwechslungsreiche Füllungen
und gelungene Ergebnisse auch zu Hause.
Lebensmittelkosten (€ 4) in der Gebühr
enthalten.

26B 3916 26 MÖGLINGEN
MARKUS WUNDER
Do., 28. Jan., 18.00-22.00 Uhr
Hanfbachschule, Hanfbachstraße 30
Küche (Zugang über Schulstr. 3)
(€ 22 ermäßigt) € 28

FeineTörtchenschichten, füllen, dekorieren
Kleine Törtchen, großer Genuss! Gemein-
sam stellen wir Böden, cremige Füllungen
und fruchtige Einlagen her, setzen dar-
aus elegante Mini-Torten zusammen und
dekorieren sie aus. Sie erhalten praktische
Einblicke in die Herstellung und Gestaltung
feiner Törtchen. Mit vielen Tipps für abwechs-
lungsreiche Kreationen und genussvolle
Ergebnisse. Lebensmittelkosten (€ 8) sind in
der Gebühr enthalten.

26B 3917 16 GROSSBOTTWAR
MARKUS WUNDER
Do., 10. Dez., 18.00-22.00 Uhr
Wunnensteinschule, Lindenstraße 11, Küche
(€ 26 ermäßigt) € 32

Tarteletteskreativ gefüllt und dekoriert
Im Kurs tauchen wir in die Welt der
Tartelettes ein. Gemeinsam bereiten wir
einen klassischen Mürbeteig zu, stellen
cremige und fruchtige Füllungen her und
entdecken die vielfältigen Variations-
möglichkeiten dieser kleinen Köstlichkeiten.
Außerdem lernen Sie, wie Tartelettes an-
sprechend dekoriert werden. Verständlich
erklärt und mit vielen Tipps für gelungene
Backideen und genussvolle Ergebnisse.
Lebensmittelkosten (€ 8) sind in der Gebühr
enthalten.

26B 3918 26 MÖGLINGEN
MARKUS WUNDER
Do., 8. Okt., 18.00-22.00 Uhr
Hanfbachschule, Hanfbachstraße 30, Küche
(Zugang über Schulstr. 3)
(€ 26 ermäßigt) € 32

neu

neu

neu

Éclairs – französische Klassikerselbstgemacht
Knusprig, cremig, unwiderstehlich: In diesem
Kurs entstehen klassische Éclairs aus Brand-
masse. Sie lernen, wie die Masse sicher
gelingt und wie cremige Füllungen und kre-
ative Toppings hergestellt werden. Mit vielen
praktischen Tipps – so gelingen die franzö-
sischen Klassiker auch zu Hause. Ideal für
alle, die ihre Backkünste erweitern möchten.
Lebensmittelkosten (€ 8) sind in der Gebühr
enthalten.

26B 3919 25 MARKGRÖNINGEN
MARKUS WUNDER
Do., 5. Nov., 18.00-22.00 Uhr
Realschule, Schwieberdinger Straße 14
Raum 1.02. Küche
(€ 28 ermäßigt) € 34

Schwarzwälder KirschtorteEi- & alkoholfrei
Im Kurs lernen Sie, wie man eine Schwarz-
wälder Kirschtorte ohne Eier und ohne
Alkohol zubereitet. Der Kuchenboden wird
mit einer Methode auf Milch-Essig-Basis
hergestellt und gelingt locker und saftig. Der
Kurs ist ideal für Anfänger und zeigt, wie
aus einfachen Zutaten eine klassische Torte
entsteht. Lebensmittelkosten (€ 18) sind in
der Gebühr enthalten.

26B 3920 34 SCHWIEBERDINGEN
MADHUMITA DEY
Sa., 28. Nov., 16.00-19.30 Uhr
Hermann-Butzer-Schule im Tal
Herrenwiesenweg 31 € 45

GLUTENFREIE BACKKURSE

Glutenfreie BrezelnIn diesem Backkurs lernen
Sie, wie Sie glutenfreie
Brezeln formen, laugen
und goldbraun backen. Als echter Schwabe
zeige ich Ihnen Schritt für Schritt das Hand-
werk und wir genießen anschließend unsere
selbstgemachten Brezeln. Zudem klären wir
wichtige Fragen zum Backprozess und pro-
bieren verschiedene glutenfreie Backwaren.
Alle Kosten für Lebensmittel und Getränke
sind in der Gebühr enthalten.

26B 3931 04 BENNINGEN
RUDOLF PRISTL
Sa., 6. Feb., 18.00-21.00 Uhr
Bäckerkult EventCampus
Hirthstraße 10 € 88

neu

neu

Bäcker
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Glutenfreie BrotteigeIn diesem Kurs erwartet Sie ein professionel-
ler Vortrag über glutenfreies Brotbacken mit
Hefe. Themen wie glutenfreie Mehlsorten,
die Gehzeit des Teigs und seine richtige
Konsistenz stehen auf der Tagesordnung.
Sie lernen, wie Sie Teig falten oder wirken
können und Brötchen schleifen müssen und
erfahren, wann das Brot eingeschnitten wird
und ob der Teig in den kalten oder heißen
Ofen kommt.Wir probieren glutenfreies Brot
und es gibt Zeit für Fragen.

26B 3932 04 BENNINGEN
RUDOLF PRISTL
Sa., 17. Okt., 18.00-21.00 Uhr
Bäckerkult EventCampus
Hirthstraße 10 € 88

Glutenfreie Croissants undPlunderteig
Feinblättrige, buttrige Croissants sind der
Inbegriff eines französischen Frühstücks,
ursprünglich entstanden aus demWiener
Kipferl. In diesemWorkshop erhalten Sie die
besten Tipps für glutenfreies Backen und
lernen, was bei der Aufarbeitung und dem
Tourieren des Plunderteigs wichtig ist. So
gelingt Ihnen das Backen hervorragender
glutenfreier Croissants auch zu Hause.
Alle Kosten für Lebensmittel und Getränke
sind in der Gebühr enthalten.

26B 3936 04 BENNINGEN
RUDOLF PRISTL
Sa., 20. Feb., 18.00-21.00 Uhr
Bäckerkult EventCampus
Hirthstraße 10 € 98

GlutenfreiesWeihnachtsgebäck
Sie fragen sich, wie man am besten die
leckersten Plätzchen backt? Zusammen
backen wir die Klassiker: Butter-S, Vanille-
kipferl, Schokovulkane, Schwarz -Weiß-
Gebäck. Tipps und Tricks für die eine oder
andere Variante gibt´s natürlich auch dazu.
Die Kosten für Lebensmittel und Getränke
sind in der Gebühr enthalten.

26B 3938 04 BENNINGEN
RUDOLF PRISTL
Sa., 12. Dez., 18.00-21.00 Uhr
Bäckerkult EventCampus
Hirthstraße 10 € 98

GETRÄNKE

Tee ist Genuss und Gesundheit
Teezeremonie und Verkostung
Eine Teezeremonie ist die Kunst des
Teegenusses. Sie erleben seine ganze
Geschmacksvielfalt. Geistige Entspannung
und harmonische Begegnung wirken dabei
ebenso wohltuend und gesundheitsfördernd
wie Duft und Aroma.
Tee hat auch eine heilende Wirkung auf den
Körper und das Wohlbefinden. Im Kurs finden
Sie heraus, welcher Tee Ihnen besonders
gut tut und lernen, wie er richtig zubereitet
wird, damit er sein Aroma und seine Heilkraft
entfalten kann.

26B 3950 24 MARBACH AM NECKAR
AIMIN WAGNER-ZHAO
Sa., 24. Okt., 14.00-17.00 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 5, 1. OG € 28

Mocktail MagiePHILIPP NASS
Sie möchten stilvolle Getränke genießen
– ganz ohne Alkohol? In diesen Kursen
lernen Sie, wie man kreative und aromati-
sche Mocktails mixt. Gemeinsam bereiten
wir verschiedene alkoholfreie Cocktails zu,
probieren Rezepte aus und erhalten Tipps für
eigene Kreationen. Lebensmittelkosten (€ 15)
sind in der Gebühr enthalten.

26B 3951 37 TAMM
Mocktails für dieWeihnachtszeit
Mi., 4. Nov., 18.30-21.00 Uhr
Realschule, Rilkestraße 16, Küche
(€ 30 ermäßigt) € 35

26B 3952 32 REMSECK AM NECKAR
Mocktails für den Dry January
Mi., 13. Jan., 18.30-21.00 Uhr
Kubus, Marktplatz 1, Raum „Neckar“, 3. OG
(€ 30 ermäßigt) € 35

Für die
Kurse von

26B 3961 22A bis
26B 3971 24 beträgt
das Mindestalter

18 Jahre

GintastingPETER WEIMER
Vielfalt im Glas
Gin ist eine meist farblose Spirituose, die
ihren charakteristischen Geschmack aus der
Aromatisierung mit Gewürzen, vor allem mit
Koriander und Wacholderbeeren, erhält. Es
kommen etwa 120 verschiedene Zutaten als
Aromen und Wirkstoffe zum Einsatz. Verkos-
ten Sie besondere Gin-Sorten und erfahren
Sie Wissenswertes zu Geschichte, Herstel-
lungsverfahren, Lagerung und Sortenvielfalt.
Alle Kosten für Ginproben und Wasser sind
in der Gebühr enthalten.

26B 3961 22A KORNWESTHEIM
Do., 12. Nov., 19.00-21.00 Uhr
Weimers Weinparadies,
Bahnhofsplatz 7 € 39

26B 3961 22B KORNWESTHEIM
Mo., 18. Jan., 19.00-21.00 Uhr
Weimers Weinparadies,
Bahnhofsplatz 7 € 39

RumTasting
Genuss aus der Karibik
PETER WEIMER
Guter Rum wird lange in Holzfässern
gereift, dadurch entstehen sein jeweils
sehr aromatischer Geschmack und seine
spezielle Färbung. Verkosten und vergleichen
Sie besondere Rumsorten aus der Karibik
und erfahren Sie Wissenswertes zu den
jeweiligen Regionen, aber auch zu Geschich-
te, Herstellungsverfahren, Lagerung und
Sortenvielfalt von Rum.Alle Kosten für Rum
und Wasser sind in der Gebühr enthalten.

26B 3962 22A KORNWESTHEIM
Sa., 31. Okt., 19.00-21.00 Uhr
Weimers Weinparadies
Bahnhofsplatz 7 € 39

26B 3962 22B KORNWESTHEIM
Sa., 30. Jan., 19.00-21.00 Uhr
Weimers Weinparadies
Bahnhofsplatz 7 € 39

SherryNicht nur ein Getränk
Entdecken Sie die Geschmacksvielfalt von
Sherry als klassischem Aperitif, Essens-
begleiter für Vorspeisen als auch für die
Hauptspeise oder für raffinierte Desserts!
Alle Kosten für einen Cocktail, drei Sherrys
und Wasser sind in der Gebühr enthalten.

26B 3963 22 KORNWESTHEIM
PETER WEIMER
Do., 8. Okt., 19.00-21.00 Uhr
Weimers Weinparadies
Bahnhofsplatz 7 € 39
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Whisky und Schokolade
Für experimentierfreudige Genießer
PETER WEIMER
Whisky und Schokolade ergeben ein beson-
ders harmonisches Paar. Sie erreichen ein
perfektes Ergebnis, wenn Sie zunächst ein
Stück Schokolade auf der Zunge zergehen
lassen und anschließend einen Schluck
Whisky genießen. Lernen Sie diese köst-
liche Verbindung kennen und erfahren Sie
Wissenswertes zur Geschichte, Herstellung
und Lagerung von Whisky. Alle Kosten für
Whisky, Schokolade und Wasser sind in der
Gebühr enthalten.

26B 3964 22A KORNWESTHEIM
Do., 15. Okt., 19.00-21.00 Uhr
Weimers Weinparadies
Bahnhofsplatz 7 € 39

26B 3964 22B KORNWESTHEIM
Sa., 16. Jan., 19.00-21.00 Uhr
Weimers Weinparadies
Bahnhofsplatz 7 € 39

Whisky-Raritäten
In diesem Kurs entdecken Sie besondere
Whisk(e)ys – auch aus vergangenen Zeiten
– und sehen, dass Raritäten nicht immer
teuer sein müssen. Erfahren Sie mehr
über Herkunft, Lagerung, Reifung und den
Einfluss von Fässern sowie spannenden
Experimenten. In der Degustation von sechs
Whiskys mit einem Begrüßungs-Dram lernen
Sie auch verschiedene Gläser und Bewer-
tungskriterien kennen. Dazu werden Brot
und Wasser gereicht. Alle Kosten sind in der
Gebühr enthalten.

26B 3966 18 HESSIGHEIM
PHILIPP BRAUN
Fr., 27. Nov., 18.00-22.00 Uhr
Altes Rathaus, Rathausstraße 3
Bürgersaal € 61

Ungetorft, mild, elegant:
Whisky für Skeptiker und Genießer
„Whisky ist mir zu stark“ oder „Ich mag
keinen Rauch“ – der Kurs richtet sich gezielt
an Menschen mit Vorbehalten gegenüber
Whisky. Im Mittelpunkt stehen milde, unge-
torfte und elegante Whiskys, die durch Fruch-
tigkeit, Süße oder Cremigkeit überzeugen.
Sie lernen, dass Whisky nicht automatisch
scharf oder rauchig sein muss. Schritt für
Schritt werden im Rahmen einer Degustation
von 6 x 2cl Whisky zzgl. einem Dram zur
Begrüßung zugängliche Stilrichtungen ver-
kostet und gemeinsam analysiert.
Der Kurs richtet sich an neugierige Einstei-
ger, Wein- oder Ginliebhaber sowie an alle,
die Whisky neu entdecken möchten. Die
angebotenen Abfüllungen und Destillerien
wechseln bei jedem Kurs. Dazu werden Brot
und Wasser gereicht. Alle Kosten sind in der
Gebühr enthalten.

26B 3967 12 FREIBERG AM NECKAR
PHILIPP BRAUN
Fr., 9. Okt., 18.00-22.00 Uhr
PRISMA, Marktplatz 22
Raum Erzin/Ujhartyan, 1. OG € 61

Rauch undTorf – eine Entdeckungs-
reise durch dasTorfmoor
Entdecken Sie in diesem Kurs die Vielfalt
rauchig-torfiger Whiskys. Lernen Sie die
Geschichte von Torf und Räucherungs-
methoden und ihren Einfluss auf den
Geschmack kennen und lassen Sie sich
vom Kursleiter die Bedeutung von Phenolen
und PPM erklären. Genießen Sie dabei eine
Degustation von sechs Whiskys, von mild
bis intensiv rauchig. Geeignet für Einsteiger
und Kenner. Dazu werden Brot und Wasser
gereicht. Alle Kosten sind in der Gebühr
enthalten.

26B 3968 03 ASPERG
PHILIPP BRAUN
Fr., 23. Okt., 18.00-22.00 Uhr
Haus der Vereine (Schillerschule)
Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG € 60

Whisky weltweit
flüssigeWeltreise
Whisky ist längst kein rein schottisches
Kulturgut mehr. In diesem Kurs begeben
wir uns auf eine genussvolle Weltreise und
entdecken, wie unterschiedlich Whisk(e)y
rund um den Globus interpretiert wird. Nach
einer kurzen Einführung in die Grundlagen
der Whisk(e)yherstellung lernen die Teilneh-
menden typische Stilrichtungen verschie-
dener Länder kennen: von mild und fruchtig
über würzig bis hin zu kraftvoll und exotisch.
Dabei wird deutlich, wie Klima, Rohstoffe,
Fassreifung und regionale Traditionen den
Charakter eines Whisk(e)ys prägen. Der
Fokus liegt auf dem vergleichenden Verkos-
ten von 6 x 2cl Whisk(e)y zzgl. einem Dram
zur Begrüßung: Gemeinsam werden Aromen,
Mundgefühl und Stilunterschiede heraus-
gearbeitet.
Der Kurs richtet sich sowohl an neugierige
Einsteiger als auch an Genießer, die ihren
Horizont erweitern möchten. Die angebote-
nen Abfüllungen und Destillerien wechseln
bei jedem Kurs. ZumWhisk(e)y wird Brot
und Wasser gereicht. Alle Kosten sind in der
Gebühr enthalten.

26B 3969 05 BESIGHEIM
PHILIPP BRAUN
Fr., 29. Jan., 18.30-22.30 Uhr
Begegnungsstätte, Bahnhofstraße 1 € 61

WEINSEMINARE

Bordeaux, Burgund etc.
Die großenWeine Frankreichs
Fortgeschrittenenseminar
Erkunden Sie die Vielfalt französischer
Weine und die Besonderheiten ihrer be-
rühmten Regionen.Wir befassen uns mit
typischen Stilen, wichtigen Klassifikationen
und dem Einfluss von Rebsorten, Klima und
Tradition auf den Geschmack. Anhand aus-
gewählter Beispiele verkosten wir zentrale
Weine des Landes und gewinnen ein besse-
res Verständnis dafür, warum sie weltweit so
geschätzt werden. Kosten für die Weine und
Brot (€ 19) sind in der Gebühr enthalten.

26B 3971 24 MARBACH AM NECKAR
GEORG FELIX HARSCH
Sa., 14. Nov., 15.00-19.00 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 5, 1. OG € 43

neu
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Deutsch als Fremdsprache 80
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Italienisch 88
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Kroatisch 91
Neugriechisch 91
Portugiesisch 91
Russisch 91
Schwedisch 91
Spanisch 92
Ungarisch 94

Deutsch als Fremdsprache

Claudia Tausche
07141 144-41668
claudia.tausche@schiller-vhs.de

Sonja Kümmerle
07141 144-41697
sonja.kuemmerle@schiller-vhs.de

Dilber Elif Soysal
07141 144-43174
dilberelif.soysal@schiller-vhs.de

Rosemarie Reiter
07141 144-41682
rosemarie.reiter@schiller-vhs.de

alle anderen Sprachen

Heike Daub-Grimm
07141 144-41669
heike.daub-grimm@schiller-vhs.de

Petra Bartz (Englisch,
selten gelernte Sprachen)
07141 144-43649
petra.bartz@schiller-vhs.de

Eva Borisavljevic (Französisch,
Italienisch, Spanisch)
07141 144-43073
eva.borisavljevic@schiller-vhs.de

vhs-Teams im Fachbereich Sprachen Inhalt Seite

Sprachen
Die zunehmende Notwendigkeit

gesellschaftlicher Integration in einer von
Migration und Einwanderung geprägten Gesell-

schaft, die Globalisierung von Wirtschaft und Kultur
sowie die wachsende Mobilität erfordern immer bessere
Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen.

Fremdsprachenkenntnisse sind zum unverzichtbaren
Bestandteil einer erfolgreichen Biographie geworden.

Sprachkompetenz ermöglicht den Menschen, ihre beruflichen
Ziele zu erreichen. Sprachen lernen eröffnet neue Horizonte

und bietet neue Chancen Grenzen zu überwinden.

Die Volkshochschule ist die erste Adresse, wenn es um
das Sprachenlernen im Erwachsenenalter geht. Sie ist
mit Abstand der größte Anbieter von Sprachkursen

in Deutschland. An der Schiller-vhs können
Sie derzeit 16 verschiedene Sprachen

erlernen.

DEUTSCH
ALS FREMDSPRACHE

EINBÜRGERUNG

Zur Erlangung der deutschen Staatsbürger-
schaft müssen Sie sowohl ausreichende
Kenntnisse der deutschen Sprache nach-
weisen als auch den Einbürgerungstest
ablegen.

telc Zertifikat Deutsch B1
Der Nachweis über ausreichende Sprach-
kenntnisse kann durch das telc Zertifikat B1
erbracht werden.
Der Test findet im Landratsamt Ludwigs-
burg, Hindenburgstr. 40, statt.
Informationen zu den Prüfungen und zum
Anmeldeverfahren erhalten Sie bei
Rosemarie Reiter Telefon 07141 144-41682

Prüfungstermine
16. Oktober
(Anmeldeschluss: 17. September)
18. Dezember
(Anmeldeschluss: 17. November)

Die Termine für 2027 werden noch bekannt
gegeben.

EinbürgerungstestDer Test findet im Landratsamt Ludwigsburg,
Hindenburgstr. 40, statt.
Informationen zu den Prüfungen und zum
Anmeldeverfahren erhalten Sie bei
Rosemarie Reiter Telefon 07141 144-41682

Prüfungstermine
15. September
(Anmeldeschluss: 13. August)
27. Oktober
(Anmeldeschluss: 24. September)
8. Dezember
(Anmeldeschluss: 5. November)

Die Termine für 2027 werden noch bekannt
gegeben.

Anmeldezeiten für Einbürgerungstest und
Deutschtest nach vorheriger Terminverein-
barung unter 07141 144 2667
dienstags, 8.30-12.00 und 13.30-16.00 Uhr
donnerstags, 8.30-12.00 und
13.30-18.00 Uhr
(während der Schulferien bis 16.00 Uhr)

Infotelefon
Deutsch

 07141 144-2667

Ein Integrationskurs besteht aus einem
Sprachkurs mit 600 Unterrichtseinheiten,
der mit der Prüfung „Deutschtest für Zuwan-
derer A2-B1 (DTZ)“ abschließt und einem
Orientierungskurs mit 100 Unterrichtsstun-
den, der über Werte, Kultur, Geschichte und
Rechtsordnung Deutschlands informiert und
auf den Abschlusstest „Leben in Deutsch-
land“ (LiD) vorbereitet. Neu zugewanderte
Ausländerinnen und Ausländer erhalten ihre
Berechtigung oder Verpflichtung von der
Ausländerbehörde oder dem Job-Center.

Die VHS bietet Integrationskurse auf allen
Niveaustufen in Bietigheim-Bissingen,
Ditzingen und Marbach an, sowohl als
Vormittags- als auch als Abendkurs.
In allen drei Orten starten ab September
Kurse für Personen ohne Vorkenntnisse.

Um einen Integrationskurs zu buchen,
muss man vorab einen Termin zu einem
Beratungs- und Einstufungsgespräch
vereinbaren.

Telefonnummer für die Terminvergabe und
allgemeine Fragen zu den Integrations-
kursen: 07141 144-2667 oder E-Mail:
schiller-vhs.deutsch@schiller-vhs.de
Mo. 8.30-12.00 und 13.30-16.00 Uhr
Di. 8.30-12.00 Uhr
Do. 13.30-18.00 Uhr
(während der Schulferien nur bis 16.00 Uhr)
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SPRACHEN

CHINESISCH

Bitte
kaufen Sie das
jeweilige Buch
erst nach
Kursbeginn.

Chinesisch A1ohne Vorkenntnisse
Dieser Kurs ist für Interessierte ohne
Chinesisch-Vorkenntnisse geeignet. Sie
lernen systematisch und genau nach dem
Buch: Lóng neu (A1-A2), Klett Verlag
ISBN 978-3-12-528960-4, ab Lektion 1.
Bitte kaufen Sie das Buch erst nach
Kursbeginn (maximal 8 Personen).

26B 4101 ON ONLINE
XUEQIAN JIANG
Mo., ab 28. Sept., 19.40-21.10 Uhr (12x)
(€ 87 ermäßigt) € 116

Chinesisch A13. Semester
Dieser Kurs ist für Teilnehmende mit gerin-
gen Vorkenntnissen geeignet. In diesem Kurs
lernen Sie systematisch nach dem Buch:
Lóng neu (A1-A2), Klett Verlag
ISBN 978-3-12-528960-4, ab Lektion 7
(maximal 8 Personen).

26B 4102 ON ONLINE
XUEQIAN JIANG
Mo., ab 28. Sept., 18.00-19.30 Uhr (12x)
(€ 87 ermäßigt) € 116

neu

ENGLISCH

Beratung für Englisch
Möchten Sie Englisch lernen oder Ihre
Kenntnisse ausbauen und wissen nicht,
welcher Kurs der richtige ist? Lassen Sie
sich beraten. Zur genaueren Einstufung Ihrer
Kenntnisse laden Sie bitte den Englisch-Test
auf https://www.schiller-vhs.de/de/123/einstu-
fungstest.html herunter und füllen diesen vor
Ihrem Anruf/Ihrer E-Mail aus.
E-Mail: heike.daub-grimm@schiller-vhs.de
Telefon: 07141 144-41669
Mo., Do., Fr. 10.00-13.00 Uhr
Di. 14.00-16.00 Uhr gebührenfrei

ENGLISH SPECIALS

Walk andTalk
BRIGITTE BUNGERT-MELDE
Sie möchten gerne möglichst locker und ent-
spannt Ihre verborgenen Englischkenntnisse
auffrischen und dabei keinen klassischen
Englischkurs besuchen? Walk and Talk
kombiniert ganzheitlich freies Sprechen mit
Bewegung, Naturerlebnis und Geselligkeit.
Die Wegstrecken liegen zwischen 5 und 7
km. Hierfür wie auch für sanfte Höhenunter-
schiede sollte die körperliche Belastbarkeit/
Fitness vorliegen (maximal 9 Personen).

26B 4136 38A VAIHINGEN/ENZ
Do., ab 24. Sept., 16.30-18.00 Uhr (3x)
Vaihingen an der Enz
Wanderparkplatz „Seewaldseen“
Anmeldeschluss: 15. September
(€ 25 ermäßigt) € 34

26B 4136 38B VAIHINGEN/ENZ
Mi., ab 14. Okt., 15.30-17.00 Uhr (3x)
Vaihingen an der Enz
Wanderparkplatz „Seewaldseen“
Anmeldeschluss: 1. Oktober
(€ 25 ermäßigt) € 34

BUSINESS ENGLISH

Business Englishfor Beginners A2
ab Lektion 1
Do you want to use English at
work? This course helps you
with everyday business
situations, for example writing
mails, talking to customers
or speaking in meetings.
We practise reading, writing, listening and
speaking together. The course is for learners
at level A2. Come and join us – and make
your English work for you!
Buch: Business English A2 for Beginners
Cornelsen Verlag
ISBN: 978-3-06-521067-6

neu

26B 4151 38 VAIHINGEN/ENZ
CHRISTINE NEUFELDT
Mi., ab 30. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
Landratsamt, Franckstraße 20, Kleiner Saal
(€ 118 ermäßigt) € 157

Business English B1
Business Impact 1.1,
Teil 2
Anhand von authentischen
und aktuellen Themen
aus der internationalen
Geschäftswelt werden ins-
besondere Sprechfertigkeit
und Hörverständnis in englischer Sprache
trainiert. Ziel ist es, aktuelle berufliche Auf-
gaben in englischer Sprache zu meistern.
Grammatik wird so weit wiederholt, wie Sie
es für Geschäftssituationen brauchen.
Voraussetzung: ca. fünf Jahre Schulenglisch.
Buch: Business Impact 1.1
Module A, B, C, Klett Verlag
ISBN: 978-3-12-501070-3

26B 4152 ON ONLINE
MONIKA RATNAMAHESON
Do., ab 1. Okt., 18.00-19.30 Uhr (15x)
incl. 29. Okt.
(€ 112 ermäßigt) € 149

ENGLISCH ELEMENTARE
SPRACHVERWENDUNG A1/A2

A1 – FÜR LERNENDE OHNE
VORKENNTNISSE

Go for it! Starter
ab Lektion 1
Dieser Kurs ist für Interes-
sierte ohne
Vorkenntnisse geeignet.
Buch: Ready Steady
Go for it!
Starter, Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-002941-9

26B 4201 33 SACHSENHEIM
N.N.
Mo., ab 28. Sept., 16.15-17.45 Uhr (10x)
Kulturhaus, Oberriexinger Straße 29
Turmzimmer
(€ 54 ermäßigt) € 71

Bitte
kaufen Sie das
jeweilige Buch
erst nach
Kursbeginn.

neu

Chinesisch, Englisch
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EnglischSPRACHEN

A1 – FÜR LERNENDE MIT
GERINGENVORKENNTNISSEN

Go for it! A1
Für Teilnehmende mit ab-
geschlossenem Starterkurs
oder einfachen Grund-
kenntnissen (Hauptschul-
abschluss). Am Ende der
Stufe A1 können Sie z. B.
über einfache Alltagssituati-
onen und Hobbys sprechen.
Sie kennen Zahlen und Zeitangaben und kön-
nen über Vergangenes und über Ihre Pläne
und Vorhaben sprechen. Im Kurs gehen Sie
Schritt für Schritt vor und beginnen mit ein-
facher Grammatik und leichten Sätzen.
Buch: Go for it! A1
Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-102938-8

26B 4202 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 1
MONIKA HENRICH
Do., ab 1. Okt., 17.50-19.20 Uhr (10x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 52 ermäßigt) € 69

26B 4203 38 VAIHINGEN/ENZ
ab Lektion 3/4
CHRISTINE NEUFELDT
Mo., ab 28. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
Landratsamt, Franckstraße 20, Kleiner Saal
(€ 72 ermäßigt) € 95

26B 4204 33 SACHSENHEIM
ab Lektion 7
N.N.
Mo., ab 28. Sept., 19.35-21.05 Uhr (12x)
Realschule, Raum 007
Oberriexinger Straße 35
(€ 65 ermäßigt) € 85

26B 4205 33 SACHSENHEIM
ab Lektion 9/10
N.N.
Mo., ab 28. Sept., 18.00-19.30 Uhr (12x)
Realschule, Raum 007
Oberriexinger Straße 35
(€ 65 ermäßigt) € 85

A1/A2 – AUFFRISCHUNGSKURS

Intermezzo Englisch A1
Englisch mit Muße
ab Lektion 2/3
Für Lernende mit gerin-
gen Vorkenntnissen und
Wiedereinsteigende:Wenn
Sie einen A1-Kurs absol-
viert haben und zunächst
Ihre Kenntnisse wiederholen oder auf dem
Niveau A1 wieder einsteigen möchten, kön-
nen Sie hier Ihr Wissen mit alltagsrelevanten
Themen auffrischen. Der Schwerpunkt des
Kurses liegt im Bereich Kommunikation.
Buch: Intermezzo Englisch A1
Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-009600-8

neu

26B 4206 22 KORNWESTHEIM
VERONIKA SCHUPP-BROSI
Do., ab 1. Okt., 9.00-10.30 Uhr (14x)
Schafhof, Badstraße 12, 1. OG
Seminarraum 1
(€ 72 ermäßigt) € 95

Bitte
kaufen Sie das
jeweilige Buch
erst nach
Kursbeginn.

ENGLISCH A2 –
STANDARDKURSE

Go for it! A2
Kurse der Stufe A2 sind für
Sie geeignet, wenn Sie über
Grundkenntnisse aus der
Schulzeit (z. B. Realschule)
verfügen. Sie können be-
reits einfache Gespräche zu
bekannten Themen verste-
hen und führen. Im Kurs vertiefen Sie Ihre
Kenntnisse, verfassen kurze Mitteilungen und
Texte, verstehen Anzeigen und Speisekarten.
Am Ende des Niveaus A2 können Sie sich
dann schon in Alltagssituationen zurecht-
finden, sich ausdrücken und Wesentliches
verstehen.
Buch: Go for it! A2
Hueber Verlag
ISBN: 978-3-19-102939-5

26B 4210 06A BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 1
MONIKA RATNAMAHESON
Di., ab 6. Okt., 14.00-15.30 Uhr (13x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 431
(€ 90 ermäßigt) € 119

26B 4210 06B BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 1
MONIKA HENRICH
Do., ab 1. Okt., 19.30-21.00 Uhr (10x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 52 ermäßigt) € 69

26B 4211 24 MARBACH AM NECKAR
ab Lektion 6
MARILI-AN TRAUB
Di., ab 29. Sept., 19.35-21.05 Uhr (14x)
Friedrich-Schiller-Gymnasium
Schulstraße 34
(€ 72 ermäßigt) € 95

neu

neu

Brush up A2 mit Muße
vorwiegend für
Teilnehmende 60+
Wenn Sie die wichtigsten
Grundlagen der englischen
Sprache beherrschen, Ihr
Englisch aber recht zügig
auffrischen wollen, ist dieser
Kurs für Sie geeignet. In etwa zwei Semestern
befördern Sie auf kommunikative Art und Wei-
se Ihr verschüttetes Wissen wieder zu Tage.
Buch: Brush up A2
Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-002936-5

26B 4212 24 MARBACH AM NECKAR
ab Lektion 7
MARILI-AN TRAUB
Mo., ab 28. Sept., 9.00-10.30 Uhr (14x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 2, 3. OG
(€ 72 ermäßigt) € 95

English Next A2/2
ab Lektion 9
Buch: English Next A2/2
Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-202933-2

26B 4213 12 FREIBERG AM NECKAR
SONJA BISCHOFF-HAMM
Do., ab 1. Okt., 9.00-10.30 Uhr (10x)
PRISMA, Marktplatz 22
Raum Erzin/Ujhartyan, 1. OG
(€ 54 ermäßigt) € 71

Go for it! A2
Buch: Go for it! A2
Hueber Verlag
ISBN: 978-3-19-102939-5

26B 4214 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 9/10
BRIGITTE MICHELE
Di., ab 29. Sept., 17.50-19.20 Uhr (11x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 57 ermäßigt) € 75

LifePre-Intermediate
In einer lebendigen und ent-
spannten Atmosphäre können
Sie in diesem Kurs Ihre Eng-
lischkenntnisse auffrischen
und vertiefen. Sie arbeiten mit
dem Buch „National Geogra-
phic Life“ und wiederholen bei Bedarf Gram-
matik, der Schwerpunkt aber liegt auf dem
Sprechen (maximal 11 Personen).
Buch: National Geographic Life
Pre-Intermediate

26B 4215 33 SACHSENHEIM
ANN MARIE ACKERMANN
Do., ab 1. Okt., 9.00-10.30 Uhr (13x)
Haus der Senioren, Schloßgartenstraße 7
(€ 74 ermäßigt) € 98
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SPRACHENEnglisch

A2 – EASY CONVERSATION

Practise Communication
In einer lebendigen und entspannten Atmo-
sphäre können Sie hier Ihre Englischkennt-
nisse auffrischen und vertiefen. Sie arbeiten
mit interessanten Texten und wiederholen bei
Bedarf Grammatik, der Schwerpunkt aber
liegt auf dem Sprechen. Unterrichtsmaterial
wird im Kurs zur Verfügung gestellt und ab-
gerechnet (ca. € 3).

26B 4216 22 KORNWESTHEIM
VERONIKA SCHUPP-BROSI
Mi., ab 30. Sept., 19.35-21.05 Uhr (14x)
Schafhof, Badstraße 12, 1. OG
Seminarraum 1
(€ 72 ermäßigt) € 95

ENGLISCH SELBSTSTÄNDIGE
SPRACHVERWENDUNG B1/B2

Aufbaukurse für Teilnehmende mit guten
Grundkenntnissen in Englisch (Real-, Fach-
hochschule oder abgeschlossenes Niveau
A2). Sie können bereits: sich und andere
vorstellen, einfache Gespräche verstehen,
einfache Nachrichtensendungen im Fernse-
hen verstehen, alltägliche Mitteilungen lesen
und verfassen, im Restaurant bestellen, in
einfachen Sätzen über Ihr Leben berichten
und Ihre persönliche Meinung ausdrücken.

B1 – REFRESHER

B1 RefresherIn diesem Kurs können Sie
Ihre Englisch-Kenntnisse aus
mehreren Jahren Schulunter-
richt zügig wieder aktivieren
und ausbauen. Eine erfah-
rene Kursleitung und ein
modernes Lehrwerk helfen
Ihnen dabei. Einstufungs-
beratung unter 07141 144-41669.
Buch: Headway 5th Edition
Pre-Intermediate
Oxford University Press
ISBN 978-0194527699

26B 4301 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
MONIKA RATNAMAHESON
Di., ab 6. Okt., 15.45-17.15 Uhr (13x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 431
(€ 101 ermäßigt) € 133

neu

B1 – STANDARDKURSE

Go for it! B1
Buch: Go for it! B1
Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-102940-1

26B 4302 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 1
BRIGITTE MICHELE
Mo., ab 28. Sept.,
17.50-19.20 Uhr (11x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 59 ermäßigt) € 78

26B 4303 38 VAIHINGEN/ENZ
ab Lektion 3/4
CHRISTINE NEUFELDT
Mi., ab 30. Sept., 18.00-19.30 Uhr (14x)
Landratsamt, Franckstraße 20, Kleiner Saal
(€ 75 ermäßigt) € 99

B1 – EASY CONVERSATION

Time to talk
Use and improve your English as part of a
friendly and supported group.We look for-
ward to seeing you! Die Kosten für Kopien
von € 4 sind in der Gebühr enthalten.

26B 4320 25 MARKGRÖNINGEN
SIGRID BLEWETT
Mi. ab 30. Sept., 10.30-12.00 Uhr (5x)
Kurs findet 1x im Monat Mi. statt.
Ludwig-Heyd-Schule
Graf-Hartmann-Straße 34
(€ 43 ermäßigt) € 53

Easy Conversation and Reading
In entspannter Atmosphäre sprechen Sie
über aktuelle Themen, lesen interessante
Texte und wiederholen Wortschatz und
Grammatik (maximal 9 Personen).
Buch wird im Kurs bekannt gegeben.

26B 4321 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
DOROTHEE STAIGER
Do., ab 1. Okt., 10.00-11.30 Uhr (10x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 431
(€ 76 ermäßigt) € 101

Easy ConversationMöchten Sie in entspannter Atmosphäre
einfache Konversation üben? In diesem Kurs
liegt der Schwerpunkt auf dem Sprechen.
Grammatik wird bei Bedarf wiederholt.
Unterrichtsmaterial wird im Kurs zur Verfü-
gung gestellt und abgerechnet (ca. € 3).

26B 4326 22A KORNWESTHEIM
VERONIKA SCHUPP-BROSI
Mi., ab 30. Sept., 17.55-19.25 Uhr (14x)
Schafhof, Badstraße 12, 1. OG
Seminarraum 1
(€ 75 ermäßigt) € 99

neu

26B 4326 22B KORNWESTHEIM
VERONIKA SCHUPP-BROSI
Do., ab 1. Okt., 10.35-12.05 Uhr (14x)
Schafhof, Badstraße 12, 1. OG
Seminarraum 1
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4327 24A MARBACH AM NECKAR
MARILI-AN TRAUB
Mi., ab 30. Sept., 18.00-19.30 Uhr (13x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 2, 3. OG
(€ 70 ermäßigt) € 92

26B 4327 24B MARBACH AM NECKAR
MARILI-AN TRAUB
Do., ab 1. Okt., 9.00-10.30 Uhr (13x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 2, 3. OG
(€ 70 ermäßigt) € 92

26B 4328 34 SCHWIEBERDINGEN
HAJNALKA UHER-BORSODY
Di., ab 29. Sept., 18.00-19.30 Uhr (14x)
Hermann-Butzer-Schule im Tal
Herrenwiesenweg 31
(€ 75 ermäßigt) € 99

Easy ConversationCome along for an interesting morning in
an open friendly conversation with a native
English speaker. Lessons will include discus-
sions based on specially selected reading
material. Participants should already be able
to express themselves in English.

26B 4329 38 VAIHINGEN/ENZ
CHRISTINE NEUFELDT
Mo., ab 28. Sept., 9.00-10.30 Uhr (14x)
Landratsamt, Franckstraße 20, Großer Saal
(€ 75 ermäßigt) € 99

Easy ConversationWant to feel more comfortable speaking
English in everyday situations? This B1-level
communication course focuses on what real-
ly matters: helping you speak more naturally
and with less hesitation. Through pracitical
exercises and real-life scenarios, you‘ll built
confidence step by step – whether you need
English for travel, work or study. If you alrea-
dy have a basic knowledge of English, this
course is a great next step.

26B 4330 08 DITZINGEN
HAJNALKA UHER-BORSODY
Mi., ab 30. Sept., 18.00-19.30 Uhr (13x)
Gymnasium in der Glemsaue
Gröninger Straße 29, Raum 230
(€ 70 ermäßigt) € 92

neu
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EnglischSPRACHEN

Leichte Lektüre und Konversation
In diesem Kurs lesen Sie in entspannter
Atmosphäre vereinfachte literarische Texte,
verbunden mit viel Wortschatzarbeit und
Grammatikübungen. Lektüre wird im Kurs
bekannt gegeben.

26B 4330 12 FREIBERG AM NECKAR
SONJA BISCHOFF-HAMM
Mi., ab 30. Sept., 9.30-11.00 Uhr (11x)
PRISMA, Marktplatz 22
Raum Erzin/Ujhartyan, 1. OG
(€ 59 ermäßigt) € 78

B1 – CONVERSATION

Get going B1
This class will help you to lose your fear of
speaking.You will improve your accuracy
through grammar revision and your fluency in
talking about topics of general interest. Texts
from contemporary magazines, short stories
etc will be supplied by the teacher. Join us for
this playful and humorous approach to practi-
cing your English.

26B 4340 ON ONLINE
BRIGITTE MICHELE
Di., ab 29. Sept., 19.45-21.15 Uhr (11x)
(€ 59 ermäßigt) € 78

Let‘s get moving
You have learned English for
some years and would like
to have more conversations.
You feel comfortable with a
course book, because the-
re are a lot of exercises to
practise conversation.You
will also try to improve your vocabulary and
revise grammar if necessary.
Buch: Go for it! B1
Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-102940-1

26B 4343 16 GROSSBOTTWAR
LIANE REICH-SCHMIDT
Di., ab 29. Sept., 19.30-21.00 Uhr (13x)
Matern-Feuerbacher-Realschule
Hannenbachstraße 10, Raum 213
(€ 70 ermäßigt) € 92

B1/B2 – CONVERSATION

Conversation Course
Start your day with English! Would you
like to refresh your English an finally speak
more fluently? This course prioritizes spoken
communicaton, helping you express yourself
naturally and with confidence. A variety of en-
gaging topics will provide you with numerous
opportunities for free and relaxed conversa-
tion. An experienced an dedicated instructor
will guide you every step of the way, offering
individual support and encouragement.

26B 4352 ON ONLINE
BRIGITTE MICHELE
Mo., ab 28. Sept., 8.30-10.00 Uhr (11x)
(€ 59 ermäßigt) € 78

Conversation Course
Would you like to improve your English in a
relaxed and lively atmosphere? Then come
along and join us.You’ll have the opportunity
to read and talk about all sorts of topics and
also revise important grammar and vocabu-
lary (maximal 8 Personen).

26B 4353 ON ONLINE
MARGIT KÜNZEL
Di., ab 29. Sept., 9.30-11.00 Uhr (15x)
(€ 132 ermäßigt) € 175

Conversation Course
If you want to reactivate and improve your
spoken English in a relaxed and lively at-
mosphere, this course is for you.We will
have interesting discussions on a variety of
topics and also read some literature.Your
vocabulary will increase and the occasional
grammar revision will help you with accuracy.
Have fun and gain more confidence talking
English!

26B 4354 03 ASPERG
ELKE OTT
Mi., ab 30. Sept., 9.30-11.00 Uhr (12x)
Haus der Vereine (Schillerschule)
Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG
(€ 67 ermäßigt) € 87

Conversation and Singing
Using the book „A New Start Refresher B2“
we want to activate, practise and strengthen
our skills of the English language. Conver-
sation in small groups and singing English
songs will help to create a relaxed learning
atmosphere. Come and join us!

26B 4355 07 BÖNNIGHEIM
DOROTHEA HAIGES-OBENLAND
Mo., ab 28. Sept., 17.45-19.15 Uhr (12x)
Schulzentrum, Bau III, Schulstraße 8-10
Musikraum, Sophie-La-Roche-Realschule
(€ 65 ermäßigt) € 85

neu

B2 – STANDARDKURSE

Go for it! B2
Buch: Go for it! B2
Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-202940-0

26B 4401 38 VAIHINGEN/ENZ
ab Lektion 1
CHRISTINE NEUFELDT
Mo., ab 28. Sept., 18.00-19.30 Uhr (14x)
Landratsamt, Franckstraße 20, Kleiner Saal
(€ 75 ermäßigt) € 99

Englisch B2
New Headway
Wenn Sie sich bereits gut
verständigen können und
nun Ihr Englisch weiter ver-
bessern und vertiefen möch-
ten, besuchen Sie diesen
B2-Kurs.
Buch: New Headway
Upper-Intermediate
Oxford University Press Verlag

26B 4402 38 VAIHINGEN/ENZ
ab Lektion 6/7
CHRISTINE NEUFELDT
Fr., ab 2. Okt., 9.30-11.00 Uhr (14x)
Landratsamt, Franckstraße 20, Kleiner Saal
(€ 75 ermäßigt) € 99

B2 – CONVERSATION

Conversation Course
In a relaxed atmosphere we enjoy talking
about current themes, holidays, hobbies
etc. Students also practise typical everyday
situations. Sometimes we read short stories
or simple articles from Spotlight magazine.
Grammar is revised when necessary. Fun
and free speaking are the basic elements of
this course.

26B 4421 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
HELEN UHLIG
Mo., ab 28. Sept., 10.05-11.35 Uhr (14x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 431
(€ 75 ermäßigt) € 99
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Conversation Course
You are welcome to join our dynamic English
course designed to elevate both, your rea-
ding and speaking skills. Using the magazine
Spotlight, we will engage in lively discussions
on current topics and global news, ensuring
a well-rounded understanding of the world
around us. Students will also actively shape
their interactive learning environment by
choosing between a National Geographic
course book or a Crime Story book for their
current semester course.

26B 4422 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
DOROTHEE STAIGER
Di., ab 29. Sept., 18.00-19.30 Uhr (10x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 54 ermäßigt) € 71

Constant ContactCome and have some fun and keep in touch
with your English, too.We‘ll share stories,
talk about films, literature, music and news
from around the world.You can choose what
you‘d like to do together with your native
speaker.

26B 4424 24 MARBACH AM NECKAR
JUNE TWEDDLE
Mo., ab 28. Sept., 18.15-19.45 Uhr (14x)
Gemeinschafts- und Realschule
Schulstraße 33
(€ 75 ermäßigt) € 99

Conversation Course
Ready to practise „Conversational English“
in an easy, relaxed and lively atmosphere?
Then take advantage of this wonderful op-
portunity by joining this group and conversing
with a native speaker.You will be using a
course book to guide you in your weekly
topics and to help refresh your grammar as
well as widen your vocabulary. Buch wird im
Kurs bekannt gegeben.

26B 4426 24 MARBACH AM NECKAR
MARILI-AN TRAUB
Di., ab 29. Sept., 18.00-19.30 Uhr (14x)
Friedrich-Schiller-Gymnasium
Schulstraße 34
(€ 75 ermäßigt) € 99

Conversation and Reading
In this course we want to improve our con-
versation skills in a lively, stress-free, fun and
relaxed atmosphere with a native speaker.
In addition to working with the textbook, we
read short stories.
Buch: National Geographic Life
Upper Intermediate.

26B 4428 33 SACHSENHEIM
ANN MARIE ACKERMANN
Fr., ab 2. Okt., 9.00-10.30 Uhr (13x)
Haus der Senioren, Schloßgartenstraße 7
(€ 70 ermäßigt) € 92

B2/C1 – CONVERSATION

Conversation Course
This is a great discussion group, which is
open to people of all ages. In this course you
improve your conversation skills in a lively,
stress-free, fun and relaxed atmosphere with
a native speaker. In addition to working with
the book, you read short stories, hear songs
and even play some games. Come and join
us! Newcomers are always welcome.

26B 4430 37 TAMM
SUSAN BRAUN
Mi., ab 30. Sept., 9.00-10.30 Uhr (10x)
Neues Rathaus, Hauptstraße 100
Sitzungssaal
(€ 54 ermäßigt) € 71

ENGLISCH KOMPETENTE
SPRACHVERWENDUNG C1

C1 – CONVERSATION

Auffrischungs-KonversationskursIn this course you‘ll experience a relaxed and
stress-free atmosphere.We discuss current
topics, deal with selected grammar- and
vocabulary issues and read various short
stories. The focus is on free speech and fun.
Ein Einstieg ist jederzeit möglich. Unterrichts-
material wird im Kurs bereitgestellt.

26B 4440 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
DR. RADI RADEFF
Do., ab 1. Okt., 13.30-15.30 Uhr (11x)
Rathaus Bissingen, Bahnhofstraße 1
(€ 81 ermäßigt) € 108

Discussion Group
Für Teilnehmende 45+
This course provides students in the higher
level with the opportunity to be in touch with
current events as reported by different media.
This includes classroom discussions and
personal insights using the English language.
Various activities are included to improve
English skills. Unterrichtsmaterial wird im
Kurs bereitgestellt und abgerechnet (€ 4).

26B 4442 36 STEINHEIM
MARILI-AN TRAUB
Fr., ab 2. Okt., 19.00-20.30 Uhr (13x)
Altes Bahnhofsgebäude, Bahnhofstraße 2
(€ 73 ermäßigt) € 96

FRANZÖSISCH

Beratung für Französisch
Möchten Sie Französisch lernen oder Ihre
Kenntnisse ausbauen und wissen nicht,
welcher Kurs der richtige ist? Lassen Sie
sich beraten, damit Sie schnell an Ihr Ziel
kommen! Anmeldung ist nicht erforderlich.
E-Mail: heike.daub-grimm@schiller-vhs.de
Telefon: 07141 144-41669
Mo., Do., Fr., 10.00-13.00 Uhr
Di., 14.00-16.00 Uhr gebührenfrei

Hätten Sie Lust,
für uns zu unterrichten?
Wir freuen uns auf neue

Kursleitende mit BAMF-Zulassung
für Deutsch oder Muttersprachlerinnen
und Muttersprachler für Englisch,

Französisch, Italienisch, Spanisch und
selten gelernte Sprachen.

Rufen Sie Heike Daub-Grimm unter
Tel. 07141 144-41669 an oder schicken

Sie Ihre Kurzbewerbung an:
heike.daub-grimm@

schiller-vhs.de

FRANZÖSISCH A1 SPÉCIALITÉS

KOMPAKTKURSE FÜR
INTERESSIERTE OHNE
VORKENNTNISSE

On y va! A1 – Schnupperkurs 1
DANIELLE GALAUP-BOFINGER
Interessieren Sie sich schon
lange für Frankreich und ver-
bringen Sie hin und wieder
Ihren Urlaub dort? Oder
pflegen Sie Kontakte mit der
Partnerstadt Ihres Wohnorts?
In diesem Kompaktkurs
haben Sie die Gelegenheit,
auch erste Erfahrungen mit
den Grundlagen der französischen Sprache
zu machen. An zwei weiteren Wochenenden
können Sie die erworbenen Kenntnisse aus-
bauen (maximal 12 Personen).
Bitte mitbringen:
Buch: On y va! A1
Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-103325-5

26B 4501 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 1, für Interessierte
ohne Vorkenntnisse
Fr., 13. Nov., 18.00-20.15 Uhr und
Sa., 14. Nov., 9.00-16.00 Uhr (inkl. Pause)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 331 € 50

neu
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On y va! A1 – Schnupperkurs 2
Wenn Sie den ersten Schnupperkurs besucht
haben oder Ihre geringen Vorkenntnisse im
Französischen auffrischen und erweitern
möchten, dann sind Sie in diesem Kurs
richtig (maximal 12 Personen).
Bitte mitbringen:
Buch: On y va! A1, Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-103325-5

26B 4502 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 2, für Interessierte
mit sehr geringen Vorkenntnissen
Fr., 4. Dez., 18.00-20.15 Uhr und
Sa., 5. Dez., 9.00-16.00 Uhr (inkl. Pause)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 331 € 50

On y va! A1 – Schnupperkurs 3
Sie haben die ersten beiden Kompaktkurse
besucht und möchten jetzt weiterlernen?
On y va! Auch wenn Sie mit geringen Vor-
kenntnissen versuchsweise wieder einstei-
gen möchten, bietet dieser Kurs die
Gelegenheit dazu (maximal 12 Personen).
Bitte mitbringen:
Buch: On y va! A1, Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-103325-5

26B 4503 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 3, für Interessierte
mit geringen Vorkenntnissen
Fr., 15. Jan., 18.00-20.15 Uhr und
Sa., 20. Jan., 9.00-16.00 Uhr (inkl. Pause)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 331 € 50

KOMPAKTKURS FÜR
WIEDEREINSTEIGENDE

On y va! A1
Kompaktkurs für
Wiedereinsteigende
Sie haben Vorkenntnisse im Französischen
und möchten diese wieder auffrischen und
ausbauen? Dieser Kurs bietet Ihnen die
Gelegenheit dazu, auch wenn Ihre Schulzeit
schon länger zurück liegt. Schon bald wer-
den Sie wieder einfache Sätze verstehen und
sprechen können und schnell wird Ihnen so
manches wieder vertraut sein. Ihre erfahre-
ne französische Kursleiterin wird Ihnen die
Freude am Französischlernen zurückbringen.
Bitte mitbringen:
Buch: On y va! A1, Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-103325-5

26B 4504 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
Fr., 6. Nov., 11. Dez, 22. Jan.
jeweils 18.00-20.15 Uhr und
Sa., 7. Nov., 12. Dez., 23. Jan.
jeweils 13.00-16.00 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79,
Raum 431 € 147

FRANZÖSISCH
STANDARDKURSE A1 – B1

FRANZÖSISCH A1
KURSE ZUMWEITERLERNEN
FÜRTEILNEHMENDE MIT
VORKENNTNISSEN

On y va! A1
fürWiedereinsteiger
Sie hatten in der Schulzeit
2-3 Jahre Französischun-
terricht und möchten Ihre
Kenntnisse jetzt wieder auf-
frischen? Es spielt keine
Rolle, wenn Ihre Schulzeit
schon Jahrzehnte zurück-
liegt. Ihre erfahrene französische Kursleiterin
wird Ihnen schnell den Spaß am Französi-
schlernen vermitteln. In entspannter Runde
lassen Sie Bekanntes wieder aufleben und
lernen Neues hinzu. On y va!
Maximal 12 Teilnehmende.
Buch: On y va! A1
Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-103325-5

26B 4505 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
DANIELLE GALAUP-BOFINGER
Mo., ab 28. Sept., 18.00-19.30 Uhr (13x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 99 ermäßigt) € 131

26B 4506 36 STEINHEIM
ab Lektion 6/7
MELANIE MESZAROS
Do., ab 1. Okt., 17.50-19.20 Uhr (14x)
Erich-Kästner-Realschule, Schulstraße 10
(€ 75 ermäßigt) € 99

Bitte
kaufen Sie das
jeweilige Buch
erst nach
Kursbeginn.

FRANZÖSISCH A2
KURSE ZUMWEITERLERNEN
FÜRTEILNEHMENDE MIT
VORKENNTNISSEN

On y va! A2
Buch: On y va! A2
Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-103351-4

26B 4510 38
VAIHINGEN/ENZ
ab Lektion 1
NATHALIE MÜLLER
Di., ab 29. Sept., 17.50-19.20 Uhr (14x)
Wilhelm-Feil-Schule, Friedrichstraße 7
(€ 75 ermäßigt) € 99

neu

neu

26B 4511 ON ONLINE
ab Lektion 1
CATHERINE SPENGLER
Dieser Kurs ist für Teilnehmende gedacht,
die es beim Sprachen-Lernen gemütlich an-
gehen lassen möchten.Wiedereinsteigende
sind herzlich willkommen.
Mi., ab 30. Sept., 16.00-17.30 Uhr (13x)
(€ 70 ermäßigt) € 92

Chapeau! A2Buch: Chapeau! A2
Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-103434-4

26B 4512 34 SCHWIEBERDINGEN
ab Lektion 1
BARBARA DOGIL
Do., ab 1. Okt., 18.00-19.30 Uhr (14x)
Hermann-Butzer-Schule im Tal
Herrenwiesenweg 31
(€ 75 ermäßigt) € 99

On y va! A2
Buch: On y va! A2
Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-103351-4

26B 4513 ON ONLINE
ab Lektion 2
CATHERINE SPENGLER
Dieser Kurs ist für Teilnehmende gedacht,
die es beim Sprachen-Lernen gemütlich an-
gehen lassen möchten.Wiedereinsteigende
sind herzlich willkommen.
Mi., ab 30. Sept., 10.00-11.30 Uhr (13x)
(€ 70 ermäßigt) € 92

Rencontres enfrançais A2
Buch: Rencontres en
français A2
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-529648-0

26B 4514 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 5/6
PASCALE ILIOU
Di., ab 29. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 75 ermäßigt) € 99
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FRANZÖSISCH B1
KURSE MIT LEHRBUCH

Rencontres enfrançais B1
Buch: Rencontres en
français B1
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-530079-8

26B 4520 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 1
PASCALE ILIOU
Di., ab 29. Sept., 17.50-19.20 Uhr (14x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 75 ermäßigt) € 99

Chapeau B1
Buch: Chapeau B1
Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-163434-6

26B 4520 16 GROSSBOTTWAR
ab Lektion 1
GÉRALDINE BARBEREAU
Di., ab 29. Sept., 17.50-19.20 Uhr (13x)
Matern-Feuerbacher-Realschule
Hannenbachstraße 10
(€ 70 ermäßigt) € 92

Pret à parler 3Buch: Prêt à parler 3 B1
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-530186-3

26B 4521 ON ONLINE
ab Lektion 1
STÉPHANIE FRUIT-BÜHNER
Di., ab 6. Okt., 18.30-20.00 Uhr (11x)
(€ 59 ermäßigt) € 78

26B 4522 05 BESIGHEIM
ab Lektion 3/4
STÉPHANIE FRUIT-BÜHNER
Dans ce cours, nous utilisons un livre de
cours et nous aimons lire des petits articles
d’actualité. Nous révisons la grammaire, nous
écoutons des chansons et nous regardons
des vidéoclips. Tout cela, bien sûr, dans une
bonne ambiance.
Mo., ab 5. Okt., 19.30-21.00 Uhr (11x)
Bildungszentrum, Auf dem Kies 27
Christoph-Schrempf-Gymnasium
(€ 59 ermäßigt) € 78

Perspectives B1Buch: Perspectives B1
Cornelsen Verlag
ISBN: 978-3-06-520165-0

26B 4523 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
CELINE REKASOWSKI
Do., ab 1. Okt., 17.50-19.20 Uhr (14x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 75 ermäßigt) € 99

FRANZÖSISCH
KONVERSATION B1-C1

FRANZÖSISCH B1
COURS DE CONVERSATION

Conversation facile
fürWiedereinsteigende
In diesen Kursen können Wiedereinsteigende
ihre vorhandenen Kenntnisse auffrischen
und erweitern. Es geht vorrangig darum,
das Sprechvermögen in lockerer Runde zu
trainieren. Interessierte dürfen gerne am
ersten oder zweiten Kurstag zum Schnup-
pern kommen, Anmeldung hierzu unter
Tel.: 07141 144-41669.

26B 4524 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
DANIELLE GALAUP-BOFINGER
Mi., ab 30. Sept., 10.10-11.40 Uhr (14x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 331
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4524 12 FREIBERG AM NECKAR
PASCALE ILIOU
Do., ab 1. Okt., 10.15-11.45 Uhr (14x)
PRISMA, Marktplatz 22
Raum Rosswein, 1. OG
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4525 24 MARBACH AM NECKAR
ISOLDE RAISCH
Mo., ab 28. Sept., 16.30-18.00 Uhr (15x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 2, 3. OG
(€ 89 ermäßigt) € 117

Leichte Lektüre und Konversation
URSULA ROSSBERG
In diesem Kurs können Sie Ihre guten
Grundkenntnisse aus der Schulzeit oder
aus früheren Kursen anhand vielfältiger
Übungen in entspannter Atmosphäre wieder-
holen, festigen und erweitern. Unsere
Lektüre suchen wir gemeinsam aus. Neben
der Diskussion zur Lektüre kommen auch
Landeskunde und grammatikalische Themen
nicht zu kurz.

26B 4526 26 MÖGLINGEN
Mi., ab 30. Sept., 18.30-20.00 Uhr (14x)
Löscherschule, Hohenstaufenstraße 46
(€ 75 ermäßigt) € 99

Conversation facile
DANIELLE GALAUP-BOFINGER
Diese Kurse sind speziell für Teilnehmende
gedacht, die das 50. Lebensjahr bereits
hinter sich haben und unter Gleichgesinnten
Grundkenntnisse des Französischen auf-
frischen und ausbauen möchten.

26B 4527 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
Mi., ab 30. Sept., 8.30-10.00 Uhr (14x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 331
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4527 37 TAMM
Di., ab 29. Sept., 8.30-10.00 Uhr (14x)
Neues Rathaus, Hauptstr. 100, UG
Zugang über Bissinger Straße
(€ 93 ermäßigt) € 123

Conversation facile et reprise
In diesem Online-Kurs können Sie Ihre guten
Grundkenntnisse aus der Schulzeit oder aus
früheren Kursen anhand vielfältiger Übungen
in entspannter Atmosphäre wiederholen,
festigen und erweitern. Schwerpunkt ist das
Trainieren der mündlichen Kommunikation „en
français“.Wiedereinsteigende sind herzlich will-
kommen. Beratung unter 07141 144-41669.

26B 4527 ON ONLINE
CATHERINE SPENGLER
Mo., ab 28. Sept., 19.15-20.45 Uhr (13x)
(€ 70 ermäßigt) € 92

Conversation et lecture
FürWiedereinsteigende
In diesem Kurs können Sie Ihre guten
Grundkenntnisse aus der Schulzeit oder
aus früheren Kursen festigen und erweitern.
Schwerpunkt ist die mündliche Kommunikati-
on „en français“.
Bei gemeinsamen Aktivitäten wie Kino-
besuchen, Theatervorstellungen, französisch
Kochen, Ausflügen ins Elsaß, nach Paris
oder in die Partnerstadt Valréas kommen wir
uns auch als Gruppe näher. Über das Unter-
richtsmaterial wird im Kurs gesprochen.

26B 4528 33 SACHSENHEIM
SIBYLLE WEBER
Do., ab 8. Okt., 18.30-20.00 Uhr (7x)
Dieser Kurs findet vierzehntäglich statt.
Realschule, Raum 008
Oberriexinger Straße 35
(€ 39 ermäßigt) € 51

26B 4528 36 STEINHEIM
GÉRALDINE BARBEREAU
Vous aimez parler français et vous voulez
améliorer vos connaissances? Nous nous
baserons sur des documents authentiques
(articles de presse, podcasts, chansons,
courts-métrages etc.) pour échanger sur des
sujets actuels et variés. Si nécessaire, nous
réviserons quelques points de grammaire.
Tout cela dans la bonne humeur! Unterrichts-
material wird im Kurs bereitgestellt.
Di., ab 29. Sept., 10.00-11.30 Uhr (13x)
Kleiner Bürgersaal im Kloster
Kleinbottwarer Straße 17
(€ 70 ermäßigt) € 92
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Lecture et conversationDans ce cours, nous aimons parler librement
– dans une ambiance cordiale et décon-
tractée – de sujets d‘actualité les plus divers,
ainsi que des activités et des passions de
chacun. Quelques révisions de grammaire,
par le biais d‘exercices traditionnels ou plus
ludiques, viendront compléter la partie orale.

26B 4528 ON ONLINE
CELINE REKASOWSKI
Fr., ab 2. Okt., 9.00-10.30 Uhr (14x)
(€ 75 ermäßigt) € 99

FRANZÖSISCH B1/B2

Conversation et reprise
In diesem Kurs geht es um französische
Landeskunde und regionale Besonderheiten
Frankreichs. Anhand freier Materialien und
Videos werden Textverständnis und freie
Kommunikation trainiert. Bei Bedarf werden
auch einzelne Grammatik-Kapitel aufge-
frischt.Wiedereinsteigende mit Vorkenntnis-
sen aus mindestens vier Jahren Schulunter-
richt oder ca. zehn Semestern im vhs-Kurs
sind herzlich willkommen.
Schnuppern zum Kursstart ist möglich.
Tel: 07141 144-41669.

26B 4530 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
PASCALE ILIOU
Di., ab 29. Sept., 10.15-11.45 Uhr (14x)
Lateinschule, Hauptstraße 61, Multiraum
(€ 75 ermäßigt) € 99

FRANZÖSISCH B2
COURS DE CONVERSATION

Conversation facile
DANIELLE GALAUP-BOFINGER
Ist es Ihnen am liebsten, wenn im Franzö-
sischkurs viel gesprochen wird? Finden Sie
auch, dass Ihnen ein wenig Grammatikwie-
derholung nicht schadet? Ein bunter Mix aus
aktuellen Texten, Landeskunde und Kultur
verwickelt Sie in Gespräche und zeigt Ihnen,
wo Sie Ihre Kenntnisse gelegentlich etwas
aufpolieren sollten. Unterrichtsmaterial erhal-
ten Sie im Kurs.

26B 4540 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
Di., ab 29. Sept., 17.45-19.15 Uhr (14x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4541 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
Di., ab 29. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 75 ermäßigt) € 99

FRANZÖSISCH C1

Lecture et conversationDANIELLE GALAUP-BOFINGER
Dans ce cours, nous aimons parler librement
des sujets d‘actualité les plus divers, des ac-
tivités et passions de chacun, de l‘histoire, de
la gastronomie et de la culture française. On
écoute des chansons actuelles et plus „clas-
siques“, on révise la grammaire acquise et on
la complète par le biais de jeux et d‘exercices
plus traditionnels – et tout cela dans une am-
biance cordiale et décontractée.

26B 4550 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
Mo., ab 28. Sept., 9.30-11.00 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 331
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4551 37 TAMM
Di., ab 29. Sept., 10.00-11.30 Uhr (14x)
Neues Rathaus, Hauptstr. 100, UG
Zugang über Bissinger Straße
(€ 75 ermäßigt) € 99

Lecture et conversation avancée
Ce cours s‘adresse aux participants qui
désirent pratiquer l‘expression orale sur la
base de textes actuels et divers concernant
la vie en France, la politique, la littérature,
l‘art, l‘histoire etc.... Nous ferons également
quelques révisions ponctuelles de grammaire
selon la demande.

26B 4552 ON ONLINE
CELINE REKASOWSKI
Mi., ab 30. Sept., 8.45-10.15 Uhr (14x)
(€ 147 ermäßigt) € 196

ITALIENISCH

Beratung für Italienisch
Möchten Sie Italienisch lernen oder Ihre
Kenntnisse ausbauen und wissen nicht,
welcher Kurs der richtige ist? Lassen Sie
sich beraten, damit Sie schnell an Ihr Ziel
kommen! Anmeldung ist nicht erforderlich.
E-Mail: heike.daub-grimm@schiller-vhs.de
Telefon: 07141 144-41669
Mo., Do., Fr., 10.00-13.00 Uhr
Di., 14.00-16.00 Uhr gebührenfrei

Bitte
kaufen Sie das
jeweilige Buch
erst nach
Kursbeginn.

ITALIENISCH STANDARDKURSE
A1-B1

ITALIENISCH A1
KURSE FÜR INTERESSIERTE
OHNEVORKENNTNISSE

Fantastico! A1ab Lektion 1
GIOVANNI RAPISARDA
ObWinterurlaub in den
italienischen Alpen oder
Strandleben an Adria und
Riviera, ob Kultur in Rom,
Verona, Venedig oder Mai-
land, ob Sport am Gardasee,
Wandern in der Toscana oder Kururlaub auf
Ischia, ob Sardinien, Elba oder Sizilien – et-
was Italienisch ist in jedem Fall nützlich, um
auf Reisen rund um den „Stiefel“ zurecht zu
kommen.
Buch: Fantastico! A1
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-525083-3

26B 4600 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
Di., ab 29. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4602 24 MARBACH AM NECKAR
Di., ab 29. Sept., 10.30-12.00 Uhr (14x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 2, 3. OG
(€ 75 ermäßigt) € 99

neu
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Italienisch SPRACHEN

Chiaro! A1ab Lektion 1
LAURA FRANCIAMORE
SERRA
ObWinterurlaub in den itali-
enischen Alpen oder Strand-
leben an Adria und Riviera,
ob Kultur in Rom, Verona,
Venedig oder Mailand, ob Sport am Garda-
see, Wandern in der Toscana oder Kururlaub
auf Ischia, ob Sardinien, Elba oder Sizilien
– etwas Italienisch ist in jedem Fall nützlich,
um auf Reisen rund um den „Stiefel“ zurecht
zu kommen.
Buch: Chiaro! A1 (Nuova edizione)
Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-275427-2

26B 4601 12A FREIBERG AM NECKAR
Mi., ab 30. Sept., 17.50-19.20 Uhr (14x)
Oscar-Paret-Schule, Württemberger Str. 3
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4601 12B FREIBERG AM NECKAR
Do., ab 1. Okt., 10.45-12.15 Uhr (13x)
PRISMA, Marktplatz 22
Raum Erzin/Ujhartyan, 1. OG
(€ 70 ermäßigt) € 92

ITALIENISCH A1
KURSE ZUMWEITERLERNEN
FÜRTEILNEHMENDE MIT
VORKENNTNISSEN

Chiaro! A1Buch: Chiaro! A1
(Nuova edizione)
Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-275427-2

26B 4603 08 DITZINGEN
ab Lektion 4
TIMO FRANK
Mo., ab 28. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
Gymnasium in der Glemsaue
Gröninger Straße 29, Raum 229
(€ 75 ermäßigt) € 99

Fantastico! A1Buch: Fantastico! A1
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-525083-3

26B 4604 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 4/5
GIOVANNI RAPISARDA
Mi., ab 30. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 75 ermäßigt) € 99

Chiaro! A1Buch: Chiaro! A1
(Nuova edizione)
Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-275427-2

26B 4605 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 6/7
GIOVANNI RAPISARDA
Mi., ab 30. Sept., 17.50-19.20 Uhr (14x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4606 12 FREIBERG AM NECKAR
ab Lektion 6/7
LAURA FRANCIAMORE SERRA
Mi., ab 30. Sept., 10.30-12.00 Uhr (14x)
PRISMA, Marktplatz 2
Raum Rosswein, 1. OG
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4607 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 7
LOREDANA MINGIONE
Di., ab 29. Sept., 17.50-19.20 Uhr (14x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4608 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 7
PIETRO CALZONE
Di., ab 29. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4608 32 REMSECK AM NECKAR
ab Lektion 7
FABIO MINGIONE
Mo., ab 28. Sept., 17.50-19.20 Uhr (14x)
Lise-Meitner-Gymnasium, Aldingen
Meslay-du-Maine-Straße 26
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4609 16 GROSSBOTTWAR
ab Lektion 8
KATJA VAN DER MEER
Do., ab 1. Okt., 18.30-20.00 Uhr (14x)
Matern-Feuerbacher-Realschule
Hannenbachstraße 10
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4609 25 MARKGRÖNINGEN
ab Lektion 8
PASQUALE GRECO
Mo., ab 28. Sept., 17.50-19.20 Uhr (14x)
Hans-Grüninger-Gymnasium
Schwieberdinger Straße 12
Nebeneingang Südbau, Raum SO.01
(€ 83 ermäßigt) € 107

26B 4609 26 MÖGLINGEN
ab Lektion 9/10
MARIANNE HAAG
Do., ab 1. Okt., 18.30-20.00 Uhr (12x)
Löscherschule, Hohenstaufenstraße 46
Handarbeitsraum
(€ 65 ermäßigt) € 85

Hätten Sie Lust,
für uns zu unterrichten?
Wir freuen uns auf neue

Kursleitende mit BAMF-Zulassung
für Deutsch oder Muttersprachlerinnen
und Muttersprachler für Englisch,

Französisch, Italienisch, Spanisch und
selten gelernte Sprachen.

Rufen Sie Heike Daub-Grimm unter
Tel. 07141 144-41669 an oder schicken

Sie Ihre Kurzbewerbung an:
heike.daub-grimm@

schiller-vhs.de
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ItalienischSPRACHEN

ITALIENISCH A2
KURSE ZUMWEITERLERNEN
FÜRTEILNEHMENDE MIT
VORKENNTNISSEN

Fantastico! A2Buch: Fantastico! A2
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-525087-1

26B 4610 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 1
GIOVANNI RAPISARDA
Do., ab 1. Okt., 17.50-19.20 Uhr (14x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 75 ermäßigt) € 99

Con piacere nuovo
Buch: Con piacere nuovo A2
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-525206-6

26B 4611 24 MARBACH AM NECKAR
ab Lektion 2
MARIA DE LUCA
Di., ab 22. Sept., 17.45-19.15 Uhr (15x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 2, 3. OG
(€ 80 ermäßigt) € 106

26B 4612 24 MARBACH AM NECKAR
ab Lektion 6
MARIA DE LUCA
Di., ab 22. Sept., 16.00-17.30 Uhr (15x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 2, 3. OG
(€ 80 ermäßigt) € 106

Chiaro! A2Buch: Chiaro! A2 (Nuova
edizione)
Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-275449-4

26B 4613 38 VAIHINGEN/ENZ
ab Lektion 9
MARIA PERRI
Di., ab 29. Sept., 17.50-19.20 Uhr (14x)
Wilhelm-Feil-Schule, Friedrichstraße 7
(€ 75 ermäßigt) € 99

ITALIENISCH B1
KURSE MIT LEHRBUCH

Nuovo Espresso 3
Buch: Nuovo Espresso 3
Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-225440-6

26B 4620 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 1
GIOVANNI RAPISARDA
Do., ab 1. Okt., 8.45-10.15 Uhr (14x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 331
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4620 38 VAIHINGEN/ENZ
ab Lektion 1
MARIA PERRI
Di., ab 29. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
Wilhelm-Feil-Schule, Friedrichstraße 7
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4621 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 2/3
PIETRO CALZONE
Di., ab 29. Sept., 17.45-19.15 Uhr (14x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 75 ermäßigt) € 99

Chiaro! B1 Nuovaedizione
Buch: Chiaro! B1
Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-045467-9

26B 4622 32 REMSECK AM NECKAR
ab Lektion 4/5
FABIO MINGIONE
Mo., ab 28. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
Lise-Meitner-Gymnasium, Aldingen
Meslay-du-Maine-Straße 26
(€ 75 ermäßigt) € 99

Dieci B1Buch: Dieci B1
Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-025647-1

26B 4623 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 5
GIOVANNI RAPISARDA
Di., ab 29. Sept., 17.50-19.20 Uhr (14x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 75 ermäßigt) € 99

Nuovo Espresso 3
Buch: Nuovo Espresso 3
Hueber Verlag
ISBN: 978-3-19-225440-6

26B 4624 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 6/7
GIOVANNI RAPISARDA
Do., ab 1. Okt., 10.25-11.55 Uhr (14x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 331
(€ 75 ermäßigt) € 99

ITALIENISCH B2
KURSE MIT LEHRBUCH

Nuovo espresso 4
In questo corso parliamo,
scherziamo e studiamo in un
atmosfera piacevole ed ami-
chevole. Nuovi partecipanti
sono benvenuti! Lavoriamo
con „Nuovo espresso 4“,
Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-325466-5.

26B 4630 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
LOREDANA MINGIONE
Di., ab 29. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4630 12 FREIBERG AM NECKAR
ab Lektion 6/7
PIETRO CALZONE
Mi., ab 30. Sept., 18.30-20.00 Uhr (14x)
Oscar-Paret-Schule, Württemberger Str. 3
(€ 75 ermäßigt) € 99

ITALIENISCH B2 – C1

KONVERSATION
ITALIENISCH B2/C1

Conversazione avanzataIn diesem Kurs steht der lebhafte aktive
Gebrauch der italienischen Sprache im
Vordergrund. Bei Bedarf werden einzelne
Grammatikkapitel der Niveaustufen A2 und
B1 wiederholt.Wiedereinsteigende sind
herzlich willkommen und dürfen gerne in der
ersten Kurswoche zum Schnuppern kommen.
Über das Unterrichtsmaterial wird im Kurs
gesprochen.

26B 4640 08 DITZINGEN
ELENI BOOS
Mi., ab 30. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
Gymnasium in der Glemsaue
Gröninger Straße 29, Raum 229
(€ 75 ermäßigt) € 99
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SPRACHENJapanisch, Kroatisch, Neugriechisch, Portugiesisch, Russisch, Schwedisch

JAPANISCH

Japanisch A1 – IntensivkursFür Interessierte
ohne Vorkenntnisse
Dieser Kurs soll einen schnellen Einstieg
in die japanische Sprache für Interessierte
ohne Vorkenntnisse ermöglichen. Der Fokus
liegt dabei zum einen auf dem Erlernen der
Silbenschriften Hiragana und Katakana, zum
anderen auf der Struktur der Sprache sowie
den wichtigsten Aspekten der Grammatik.
Das weitere Japanisch-Lernen wird so er-
leichtert, sei es im Selbststudium oder in wei-
terführenden Kursen. Maximal 10 Personen.

26B 4700 ON ONLINE
MARCEL HESS
Di., ab 29. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
(€ 89 ermäßigt) € 118

Japanisch A1 – Intensivkurs3. Semester
In diesem Kurs vertiefen und erweitern Sie
Ihre Kenntnisse aus dem zweiten Semester
(maximal 10 Personen). Sie arbeiten mit dem
kostenlosen Buch Irodori Starter (https://
www.irodori.jpf.go.jp/en/starter/pdf.html).

26B 4701ON ONLINE
MARCEL HESS
Mo., ab 28. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
(€ 89 ermäßigt) € 118

KROATISCH

Kroatisch A13. Semester
In diesem Kurs vertiefen und erweitern Sie
Ihre Kroatischkenntnisse aus dem zweiten
Semester.
Buch: Kroatisch lernen? Nema problema!
Band 1, Saba Ljusic, Achim Hubig

26B 4710 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
FRANCESCA MIRA GREGUREC
Di., ab 29. Sept., 19.30-21.00 Uhr (10x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 52 ermäßigt) € 69

Kroatisch A15. Semester
In diesem Kurs vertiefen und erweitern Sie
Ihre Kenntnisse aus dem vierten Semester.
Buch wird im Kurs bekannt gegeben.

26B 4711 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
BRANKICA GALIC
Mi., ab 30. Sept., 18.00-19.30 Uhr (14x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 72 ermäßigt) € 95

neu

NEUGRIECHISCH

Neugriechisch A16. Semester
In diesem Kurs vertiefen und erweitern Sie
Ihr Wissen aus dem fünften Semester.
Buch wird im Kurs bekannt gegeben.

26B 4731 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
EKATERINI PAPAGIANI
Di., ab 29. Sept., 19.30-21.00 Uhr (10x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 52 ermäßigt) € 69

PORTUGIESISCH

BrasilianischesPortugiesisch A1
Encontros A1-A2
ab Lektion 1
Wer Portugiesisch be-
herrscht, kann in die
Geschichte und Kultur
faszinierender Orte wie
Portugal, Macao und
Brasilien eintauchen, die jeweils ihre eigenen
Besonderheiten haben. In Portugal sind dies
historische Städte und malerische Dörfer, wo
Fado und der Duft von Pastéis de Nata die
Luft erfüllen, in Macao ist es die kulturelle
Mischung aus chinesischen Traditionen und
portugiesischem Erbe, in Brasilien die leben-
dige Vielfalt von Musik, Tanz und Festen.
Buch: Encontros
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-528303-9

26B 4750 ON ONLINE
ANDREA FERSTEMBERG PÖRNER
Mo., ab 28. Sept., 18.00-19.30 Uhr (12x)
(€ 102 ermäßigt) € 135

neu

RUSSISCH

Russisch A 1
Jasno! neu
ab Lektion 1
Dieser Kurs ist für Interessierte gedacht, die
noch keine Vorkenntnisse haben und die
russische Sprache von Grund auf erlernen
möchten.
Buch: Jasno! neu, A1-A2
ISBN 978-3-12-527674-1

26B 4770 08 DITZINGEN
DR. NATASCHA EHRHARDT
Mo., ab 28. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
Realschule in der Glemsaue
Gröninger Straße 29, Raum 220
(€ 89 ermäßigt) € 118

Jasno! neuab Lektion 6/7
In diesem Kurs vertiefen Sie Ihre Kenntnisse
aus dem zweiten Semester.
Buch: Jasno! neu, A1-A2
ISBN 978-3-12-527678-9.

26B 4771 08 DITZINGEN
DR. NATASCHA EHRHARDT
Mo., ab 28. Sept., 18.00-19.30 Uhr (14x)
Realschule in der Glemsaue
Gröninger Straße 29, Raum 220
(€ 89 ermäßigt) € 118

SCHWEDISCH

Schwedisch A2Välkomna till svenska kursen i 10 terminen.
Im 10. Semester arbeiten Sie weiter im
Rivstart Buch und erweitern Ihre Kenntnisse
der schwedischen Sprache und Kultur.
Über das Unterrichtsmaterial wird im Kurs
gesprochen.

26B 4781 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
KRISTIN BINDER
Mi., ab 30. Sept., 19.35-21.05 Uhr (14x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 331
(€ 72 ermäßigt) € 95

Schwedisch B1
für Fortgeschrittene
I denna kurs fortsätter vi att fördjupa våra
kunskaper inom de muntliga och skriftliga
färdigheterna. Boken som används: Rivstart
B1/B2; tredje upplagan.

26B 4785 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
KRISTIN BINDER
Mi., ab 30. Sept., 17.55-19.25 Uhr (14x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 331
(€ 75 ermäßigt) € 99

neu
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SpanischSPRACHEN

SPANISCH

Beratung für Spanisch
Möchten Sie Spanisch lernen oder Ihre
Kenntnisse ausbauen und wissen nicht,
welcher Kurs der richtige ist? Lassen Sie
sich beraten, damit Sie schnell an Ihr Ziel
kommen! Anmeldung ist nicht erforderlich!
E-Mail: heike.daub-grimm@schiller-vhs.de
Telefon: 07141 144-41669
Mo., Do., Fr. 10.00-13.00 Uhr
Di. 14.00-16.00 Uhr gebührenfrei

Hätten Sie Lust,
für uns zu unterrichten?
Wir freuen uns auf neue

Kursleitende mit BAMF-Zulassung
für Deutsch oder Muttersprachlerinnen
und Muttersprachler für Englisch,

Französisch, Italienisch, Spanisch und
selten gelernte Sprachen.

Rufen Sie Heike Daub-Grimm unter
Tel. 07141 144-41669 an oder schicken

Sie Ihre Kurzbewerbung an:
heike.daub-grimm@

schiller-vhs.de

SPANISCH
STANDARDKURSE A1-B1

SPANISCH A1
KURSE FÜR INTERESSIERTE
OHNEVORKENNTNISSE

Bitte
kaufen Sie das
jeweilige Buch
erst nach
Kursbeginn.

Con gusto nuevo A1
ab Lektion 1
Unter der Leitung erfahrener
Dozentinnen machen Sie in
diesen Kursen Bekanntschaft
mit den wichtigsten Grund-
lagen der spanischen Spra-
che. Von Beginn an werden
Sie selbst kommunizieren
und sich schnell in einfachen und typischen
Situationen auf Spanisch zurechtfinden. Auf
unterhaltsame Art befassen Sie sich auch mit
Kultur und Landeskunde.
Buch: Con gusto nuevo A1
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-514671-6

26B 4800 06A BIETIGHEIM-BISSINGEN
MARIA TERESA MARTÍN GARCÍA
Di., ab 29. Sept., 9.00-10.30 Uhr (14x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 431
(€ 75 ermäßigt) € 99

neu

26B 4800 06B BIETIGHEIM-BISSINGEN
PATRICIA MAYORGA CRUZ
Do., ab 1. Okt., 17.50-19.20 Uhr (13x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 70 ermäßigt) € 92

26B 4800 22 KORNWESTHEIM
ANA LAURA AUGELLI
Mo., ab 28. Sept., 17.50-19.20 Uhr (14x)
Philipp-Matthäus-Hahn-Schule
Hohenstaufenallee 6, Eingang Parkseite
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4800 25 MARKGRÖNINGEN
ANGELINA GARCÍA YÉLAMOS
Di., ab 29. Sept., 19.25-20.55 Uhr (14x)
Hans-Grüninger-Gymnasium
Schwieberdinger Straße 12
Nebeneingang Südbau, Raum SO.02
(€ 83 ermäßigt) € 107

26B 4800 ON ONLINE
MARIA JESUS RODRIGUEZ GONZALEZ
Do., ab 1. Okt., 19.30-21.00 Uhr (14x)
(€ 75 ermäßigt) € 99

SPANISCH A1 ESPECIALIDADES

Vamos de vacaciones
Spanisch für die Reise
2. Semester
In diesem Kurs lernen Sie in Rollenspielen
und Dialogen auf unterhaltsame Art und Wei-
se alle Vokabeln und Redewendungen, die
Sie für Ihren Urlaub brauchen.Wir werden
uns mit Themen wie Transport (Flughafen,
Bahn, Bus), Hotel, Restaurant, Arztbesuch
beschäftigen und dabei sowohl die spani-
sche als auch die lateinamerikanische Kultur
kennenlernen. Unterrichtsmaterial erhalten
Sie im Kurs.

26B 4801 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ANA MARIA ALONSO JANEZ
Mo., ab 28. Sept., 17.40-19.10 Uhr (14x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 431
(€ 75 ermäßigt) € 99

SPANISCH A1
KURSE ZUMWEITERLERNEN
FÜRTEILNEHMENDE MIT
VORKENNTNISSEN

Con gusto nuevo A1
Buch: Con gusto nuevo A1
Klett Verlag
ISBN: 978-3-12-514671-6

26B 4802 38 VAIHINGEN/ENZ
ab Lektion 3/4
LAUREEN MORALES
Do., ab 1. Okt., 17.50-19.20 Uhr (14x)
Landratsamt, Franckstraße 20, Kleiner Saal
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4803 08 DITZINGEN
ab Lektion 4
ANGELINA GARCÍA YÉLAMOS
Do., ab 1. Okt., 17.50-19.20 Uhr (14x)
Gymnasium in der Glemsaue
Gröninger Straße 29, Raum 236
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4804 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 4/5
BEATE STRAUSS
Mo., ab 28. Sept., 18.00-19.30 Uhr (14x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 331
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4804 24 MARBACH AM NECKAR
ab Lektion 4/5
NANCY MASSAT
Di., ab 29. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
Friedrich-Schiller-Gymnasium
Schulstraße 34
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4805 24 MARBACH AM NECKAR
ab Lektion 6
NANCY MASSAT
Mo., ab 28. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
Gemeinschafts- und Realschule
Schulstraße 33
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4806 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 7/8
MARIA TERESA MARTÍN GARCÍA
Mo., ab 28. Sept., 8.25-9.55 Uhr (14x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 431
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4807 22 KORNWESTHEIM
ab Lektion 8
ANA LAURA AUGELLI
Mo., ab 28. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
Philipp-Matthäus-Hahn-Schule
Hohenstaufenallee 6, Eingang Parkseite
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4808 24 MARBACH AM NECKAR
ab Lektion 10
NANCY MASSAT
Mo., ab 28. Sept., 17.50-19.20 Uhr (14x)
Gemeinschafts- und Realschule
Schulstraße 33
(€ 80 ermäßigt) € 99

26B 4809 38 VAIHINGEN/ENZ
A1Wiederholung
CARMEN GITTINGER CARBONELL
In diesem Kurs werden die wichtigsten
Grundlagen der Niveaustufe A1 wiederholt
und aufgefrischt. Über das Unterrichtsma-
terial wird im Kurs gesprochen.Wiederein-
steigende mit Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen. Einstufungsberatung unter
07141 144-41669.
Di., ab 29. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
Landratsamt, Franckstraße 20, Kleiner Saal
(€ 75 ermäßigt) € 99
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Spanisch SPRACHEN

SPANISCH A2
KURSE ZUMWEITERLERNEN

Con gusto nuevo A2
Buch: Con gusto nuevo A2
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-514677-8

26B 4810 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 1
MARIA TERESA MARTÍN GARCÍA
Di., ab 29. Sept., 10.30-12.00 Uhr (14x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 431
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4811 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 2
ANA MARIA ALONSO JANEZ
Mo., ab 28. Sept., 16.00-17.30 Uhr (14x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 431
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4812 36 STEINHEIM
ab Lektion 3/4
MARIA TERESA MARTÍN GARCÍA
Mo., ab 28. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
Erich-Kästner-Realschule, Schulstraße 10
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4813 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 4
MARIA TERESA MARTÍN GARCÍA
Mi., ab 30. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4814 25 MARKGRÖNINGEN
ab Lektion 6
ANGELINA GARCÍA YÉLAMOS
Di., ab 29. Sept., 17.45-19.15 Uhr (14x)
Hans-Grüninger-Gymnasium
Schwieberdinger Straße 12
Nebeneingang Südbau, Raum SO.02
(€ 83 ermäßigt) € 107

26B 4815 08 DITZINGEN
ab Lektion 7
ANGELINA GARCÍA YÉLAMOS
Do., ab 1. Okt., 19.30-21.00 Uhr (14x)
Gymnasium in der Glemsaue
Gröninger Straße 29, Raum 236
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4816 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 10
SUSANA HERRERA
Mi., ab 30. Sept., 11.00-12.30 Uhr (14x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 431
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4817 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ab Lektion 11/12
MARIA TERESA MARTÍN GARCÍA
Di., ab 29. Sept., 17.50-19.20 Uhr (14x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 75 ermäßigt) € 99

SPANISCH B1
KURSE MIT LEHRBUCH

Con gusto nuevo B1
Buch: Con gusto nuevo B1
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-514684-6

26B 4820 36 STEINHEIM
ab Lektion 3
MARIA TERESA MARTÍN GARCÍA
Mo., ab 28. Sept., 17.50-19.20 Uhr (14x)
Erich-Kästner-Realschule, Schulstraße 10
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4821 12 FREIBERG AM NECKAR
ab Lektion 4/5
NANCY MASSAT
Mi., ab 30. Sept., 17.50-19.20 Uhr (14x)
Oscar-Paret-Schule, Württemberger Str. 3
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4821 ON ONLINE
ab Lektion 4/5
MARIA JESUS RODRIGUEZ GONZALEZ
Di., ab 29. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4822 38 VAIHINGEN/ENZ
ab Lektion 7
CARMEN GITTINGER CARBONELL
Di., ab 29. Sept., 17.50-19.20 Uhr (14x).
Landratsamt, Franckstraße 20, Kleiner Saal
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4822 ON ONLINE
ab Lektion 7
MARIA JESUS RODRIGUEZ GONZALEZ
Mo., ab 28. Sept., 10.30-12.00 Uhr (14x)
(€ 75 ermäßigt) € 99

26B 4824 24 MARBACH AM NECKAR
ab Lektion 9
NANCY MASSAT
Di., ab 29. Sept., 17.55-19.25 Uhr (14x)
Friedrich-Schiller-Gymnasium
Schulstraße 34
(€ 75 ermäßigt) € 99

SPANISCH B1-C1

SPANISCH B1
LEICHTE KONVERSATION

Spanisch zur Kaffeestunde
Kleingruppe
Sie sprechen schon etwas Spanisch, aber
leider mangelt es an Gelegenheiten, das
Gelernte anzuwenden. Dafür ist dieser Kurs
wie gemacht. Eine lockere Runde von Spa-
nien- und/oder Südamerika-Fans trifft sich
am Nachmittag zum gemütlichen Gedan-
kenaustausch auf Spanisch im Bietigheimer
Schloss! Der Kurs soll vorrangig der Un-
terhaltung auf Spanisch dienen, bei Bedarf
können auch einzelne Grammatikkapitel kurz
wiederholt werden.

26B 4825 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
MARIA TERESA MARTÍN GARCÍA
Mi., ab 30. Sept., 15.30-17.00 Uhr (14x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 331
(€ 123 ermäßigt) € 163

SPANISCH B2
KURSE MIT LEHRBUCH

Con gusto nuevo B2
Buch: Con gusto nuevo B2
Klett Verlag
ISBN: 978-3-12-515016-4

26B 4830 ON ONLINE
ab Lektion 3
MARIA JESUS RODRIGUEZ GONZALEZ
Di., ab 29. Sept., 18.00-19.30 Uhr (14x)
(€ 75 ermäßigt) € 99

SPANISCH B2
LEKTÜRE UND KONVERSATION

Leichte Lektüre und Konversation
¿Quieres practicar tu español y seguir
aprendiendo en un ambiente distendido?
Entonces perteneces a nuestro grupo!

26B 4831 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
MARIA TERESA MARTÍN GARCÍA
Mi., ab 30. Sept., 18.00-19.30 Uhr (14x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 75 ermäßigt) € 99
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SPRACHEN Spanisch, Ungarisch

Curso de conversación
Este curso está pensando para personas
que quieren practicar su español, con la
meta de desarrollar sus capacidades y así
hablar de forma fluida.
Über das Unterrichtsmaterial wird im Kurs
gesprochen.

26B 4832 08 DITZINGEN
ELIZABETH VIERA DE RATHFELDER
Mi., ab 30. Sept., 10.30-12.00 Uhr (14x)
Katholische Kirchengemeinde St. Maria
(€ 75 ermäßigt) € 99

SPANISCH C1
CONVERSACIÓN AVANZADA

Konversation und Lektüre
Valiéndonos de temas actuales, profundi-
zaremos nuestros concimientos del idioma
con el fin de alcanzar la fluidez, corrección y
expresividad correspondientes al nivel C1.
Über das Unterrichtsmaterial wird im Kurs
gesprochen.

26B 4840 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
SUSANA HERRERA
Di., ab 29. Sept., 11.00-12.30 Uhr (14x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 331
(€ 75 ermäßigt) € 99

Lektüre und Konversation
¿Quieres practicar tu español y seguir
aprendiendo en un ambiente distendido?
Entonces perteneces a nuestro grupo!

26B 4841 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
LAUREEN MORALES
Di., ab 29. Sept., 19.30-21.00 Uhr (14x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 75 ermäßigt) € 99

UNGARISCH

Ungarisch A1Szóbeszéd
für Interessierte
ohne Vorkenntnisse
ab Lektion 1
Haben Sie Verwandte in
Ungarn, verbringen Sie
regelmäßig Ihren Urlaub dort
oder sind Sie in der Städte-
partnerschaft aktiv? In diesem Kurs machen
Sie erste Erfahrungen mit der ungarischen
Sprache. Die erste Kontaktaufnahme oder
einfache Tätigkeiten wie Einkaufen, das Be-
stellen von Getränken oder das Reservieren
eines Hotelzimmers werden Ihnen damit
nach und nach leichter fallen.
Buch: Szóbeszéd A1
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-528563-7

26B 4901 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
HAJNALKA UHER-BORSODY
Do., ab 1. Okt., 17.50-19.20 Uhr (14x)
Ellental-Gymnasium, Ellentalstraße 10
Gebäude K1
(€ 89 ermäßigt) € 118

Ungarisch A110. Semester
In diesem Kurs vertiefen und erweitern Sie
Ihre Kenntnisse aus dem neunten Semester
(maximal 8 Personen). Buch: „Magyar-OK“.

26B 4920 ON ONLINE
ZSUZSANNA ÜKÖS
Di., ab 6. Okt., 16.30-18.00 Uhr (10x)
(€ 73 ermäßigt) € 97

neu Ungarisch A1/A217. Semester
In diesem Kurs der Niveaustufe A1/A2
vertiefen und erweitern Sie Ihre Ungarisch-
kenntnisse (maximal 8 Personen).

26B 4921 ON ONLINE
ZSUZSANNA ÜKÖS
Di., ab 6. Okt., 19.45-21.15 Uhr (10x)
(€ 73 ermäßigt) € 97

Ungarisch B2
11. Semester
In diesem Kurs können Sie Ihre bereits er-
worbenen, sehr guten Ungarischkenntnisse
in Form von Konversation üben. Sie beschäf-
tigen sich mit Sprache und Kultur:
ungarische Städte virtuell, Lektüre in Wort
und Musik in Ton (maximal 8 Personen).
Természetesen magyarul!

26B 4926 ON ONLINE
ZSUZSANNA ÜKÖS
Di., ab 6. Okt., 18.00-19.30 Uhr (10x)
(€ 76 ermäßigt) € 101
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DIGITALISIERUNG/BERUFLICHE BILDUNGVorteil Digitalisierung, digitaler Arbeitsplatz

Digitalisierung/Berufliche Bildung

Metin Erkal
07141 144-43765
metin.erkal@schiller-vhs.de

Eva Borisavljevic
07141 144-43073
eva.borisavljevic@schiller-vhs.de

Roswitha Kieser
07141 144-41679
roswitha.kieser@schiller-vhs.de

Vorteil Digitalisierung 95
Digitaler Arbeitsplatz 95
Fit fürs Büro 96
Soft Skills 96
Marketing 97
Bewerbungen 98

vhs-Team im Fachbereich
Digitalisierung/Berufliche Bildung

Inhalt Seite

Digitalisierung/
Berufliche Bildung

Die Digitalisierung verändert Arbeitswelt,
Kommunikation und Lernkultur grundlegend.
Digitale Kompetenzen sind entscheidend, um
aktiv am gesellschaftlichenWandel teilzuhaben
und beruflich Schritt zu halten. Gerade in diesem

Kontext gewinnt die Berufliche Bildung zunehmend
an Bedeutung – sie stärkt die persönliche Identität und
sichert die eigene Existenz. Deshalb sind diese Bereiche
ein wesentlicher Bestandteil des Angebots der vhs. Das
Spektrum reicht von der Vermittlung grundlegender
Kenntnisse über Angebote zum Erwerb digitaler

Kompetenzen für den Arbeitsmarkt, bis hin zu Soft Skills,
Management- und Marketingkompetenzen sowie
Projektmanagement. Das Angebot der Schiller-vhs

richtet sich an alle Bürgerinnen und Bürger
sowie kleine und mittlere Unternehmen,
Städte und Kommunen und Vereine

im Landkreis Ludwigsburg.VORTEIL DIGITALISIERUNG

MehrTeilhabe durch praktische
Nutzung digitaler Möglichkeiten
SILVIA KURZ
Diese Kursreihe bietet einen Einstieg und
Orientierung für den digitalen Alltag. Neben
dem allgemeinen Umgang mit dem Compu-
ter (Windows) bauen Sie erste digitale Kom-
petenzen auf – anhand praktischer Beispiele
wie Bahnreisen, Urlaubsplanung, Routenpla-
nung, Arzttermine oder Einkäufe per Laptop.
Keine Vorkenntnisse erforderlich – ideal für
alle, die bisher kaum mit dem Computer
gearbeitet haben. Sie lernen, wie sie online
finden, was heute wirklich zählt. Orientierung
und Erweitereung können unabhängig vonei-
nander gebucht werden.

26B 5001 06A BIETIGHEIM-BISSINGEN
Orientierung
Mi., ab 13. Jan., 14.00-17.00 Uhr (5x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 432
(€ 273 ermäßigt) € 337

26B 5001 06B BIETIGHEIM-BISSINGEN
Erweiterung
Mi., ab 24. Feb., 14.00-17.00 Uhr (5x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 432
(€ 273 ermäßigt) € 337

Sie erhalten individuelles Training zur
Nutzung digitaler Möglichkeiten auch
nach persönlicher Terminvereinbarung,
wobei Zeit und Ort flexibel abgestimmt
werden. Der Unterricht kann auf den
Schulungscomputern der vhs oder auf
Ihrem eigenen Gerät stattfinden. Die
Kosten betragen € 38 pro Unterrichts-
einheit (45 Minuten) zuzüglich der Fahrt-
kosten der Lehrkraft. Es empfiehlt sich,
mindestens vier Einheiten zu buchen,
um nachhaltige Lernerfolge zu erzielen.

Individualtraining für mehrTeilhabe
durch praktische Nutzung
digitaler Möglichkeiten
1:1-Schulung
Dieses Individualtraining richtet sich an
Personen mit ersten Erfahrungen – oder
auch ganz ohne Vorkenntnisse – am Laptop
und im Internet. Sie erwerben bzw. vertiefen
gezielt Ihr Wissen zu gängigen Büroanwen-
dungen aber auch zu Themen wie Mobilitäts-
planung oder Online-Terminbuchungen. Ziel
ist es, Ihre digitale Souveränität zu stärken
– ganz in Ihrem eigenen Tempo.

26B 5003 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
SANDRA MICHELS
Mi., ab 13. Jan., 18.30-20.15 Uhr (4x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 431 € 369

Einstieg in die Computerwelt
Windows
Sie lernen von Grund auf, wie Sie einen PC
bedienen, das BetriebssystemWindows
sicher nutzen, Dateien speichern und verwal-
ten sowie nützliche Programme wie Textver-
arbeitung und Browser anwenden. Der Kurs
vermittelt Grundlagen, die für viele Bereiche
hilfreich sind – ob zur persönlichen Nutzung,
im Büro oder in der Organisation von Aufga-
ben. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

26B 5005 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
JOACHIM GLUMA
Fr., 25. Sept., 18.30-21.30 Uhr
Sa., 26. Sept., 9.00-16.00 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 432 € 138

DIGITALER ARBEITSPLATZ

COMPUTERSCHREIBEN

Computerschreiben für den Beruf
Ab Klasse 9 und für Erwachsene
Die Fähigkeit, sicher mit dem Zehnfingersys-
tem zu schreiben, erleichtert viele berufliche
und private Aufgaben am Computer – sei es
beim Dokumentieren, Kommunizieren oder
Recherchieren. In diesem Kurs erlernen Sie
das komplette Buchstabenfeld, Ziffern und
Sonderzeichen effizient und systematisch.
Die Methode ist nicht nur schnell; sie spricht
alle Sinne und Lerntypen an. Mit regelmä-
ßigem Üben gewinnen Sie Sicherheit und
Geschwindigkeit im digitalen Alltag.

26B 5100 06 MARBACH AM NECKAR
URSULA COVRE
So., ab 15. Nov., 9.30-12.30 Uhr (3x)
vhs, Strohgasse 7, Raum 4, 1. OG € 138

Kurse zur
praktischen und

kreativen Nutzung von
Smartphones/Tablets, zu
digitalen Anwendungen
und zur Künstlichen
Intelligenz (KI) finden

Sie ab S. 14.
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© Charlotte Baumann

DIGITALISIERUNG/BERUFLICHE BILDUNG Fit fürs Büro, Soft Skills

Souverän auftreten
Rhetorik & Kameratraining
für Berufstätige
Wie möchten Sie auf andere wirken? In
diesem Kurs lernen Sie, Ihre kommunikative
Wirkung präzise zu steuern. Ihr Kursleiter
mit Fernseherfahrung zeigt Ihnen, worauf es
wirklich ankommt.
Wir analysieren Ihre Auftritte mittels Video-
feedback und fokussieren uns auf die drei
klassischen Säulen der Überzeugungskraft:
Ethos, Pathos und Logos. Sie lernen, verbal,
paraverbal und körpersprachlich stimmig
zu kommunizieren – sei es im Meeting, bei
einer Präsentation oder im entscheidenden
Gespräch.

26B 5303 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
CHRISTOPH SCHMALE
Sa., 27. Feb., 8.30-12.00 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 433 € 33

Bildungszeit
Durch das Bildungszeitgesetz
Baden-Württemberg (BzG BW) haben
die Beschäftigten in Baden-Württemberg
einen Anspruch darauf, sich zur Weiter-
bildung von ihrem Arbeitgeber an bis zu
fünf Tagen pro Jahr
freistellen zu lassen.
Das Kursangebot der
Schiller-vhs und den Link
zur Homepage der Regie-
rungspräsidien BW finden
Sie unter schiller-vhs.de.

neu

Keep cool – Konflikte verstehen und
gewinnbringend lösen
Wo immer Menschen miteinander zu tun
haben, kann es zu Missverständnissen kom-
men. Lassen Sie nicht zu, dass Konflikte Ihr
Lebensgefühl beeinträchtigen. Sie erhalten
einen Überblick über Strategien und Fertig-
keiten zur Entschärfung von Konflikten. An-
hand exemplarischer Situationen lernen Sie
Werkzeuge und praktische Vorgehensweisen
kennen, die Sie darin unterstützen, mit Kritik
angemessen umzugehen und schwierige
Situationen zu meistern.

26B 5304 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
DR. MICHAEL R. SCHWELLING
Do., 4. Feb., 18.00-21.00 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 331
(€ 49 ermäßigt) € 65

Interkulturelle Kommunikation
Kultur ist mehr als Sprache
Vortrag
Im beruflichen Kontext kann es zu Miss-
verständnissen unterhalb der Sprachebene
kommen, die die Zusammenarbeit erschwe-
ren. Auch freundschaftliche Beziehungen
mit Menschen aus anderen Kulturen können
trotz gemeinsamer Sprachkenntnisse den-
noch an mangelndem Verständnis zerbre-
chen.Woran liegt das? Der Vortrag soll Ihnen
einige Schlüssel zur tieferen Verständigung
über Kulturgrenzen hinweg in die Hand
geben.

26B 5306 06A BIETIGHEIM-BISSINGEN
DR. HANNA-MARIA SCHMALENBACH
Di., 12. Jan., 19.00-20.30 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 331 € 9

FIT FÜRS BÜRO

Fit fürs BüroIn diesem Kurs erwerben Sie fundierte An-
wendungskenntnisse für typische Büroauf-
gaben. Sie lernen den sicheren Umgang mit
Windows und den Programmen Word, Excel
und Outlook bzw. Powerpoint. Inhalte sind
z.B. das Verwalten von Dateien, das Schrei-
ben und Gestalten von Texten, das Erstellen
von Tabellen sowie das Kommunizieren per
E-Mail. Der Kurs ist ideal zur Auffrischung
oder Vorbereitung auf den Büroalltag.
PC-Grundkenntnisse sind erforderlich.

26B 5102 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
Office:Word, Excel, Outlook, Power-
point
JOACHIM GLUMA
Mo., ab 2. Nov., 9.00-16.00 Uhr (4x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 432
(€ 263 ermäßigt) € 325

26B 5103 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
Office:Word, Excel, Outlook
SANDRA MICHELS
Di., ab 12. Jan., 9.00-16.00 Uhr (3x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 432
(€ 204 ermäßigt) € 250

Nutzen Sie das
Bildungszeitgesetz

(BzG BW)
für Ihren

Bildungsurlaub.

SOFT SKILLS

KOMMUNIKATION

Kommunikation für Führungskräfte
Als Führungskraft sollte man gegenüber sei-
nen Mitarbeitern immer den richtigen Ton fin-
den. Die richtige Kommunikation ist ein we-
sentlicher Bestandteil kompetenter Führung.
In diesem Seminar geht es genau darum,
wie man als Führungskraft kommuniziert, wo-
rauf man zu achten hat und worauf man bes-
ser verzichten sollte. Neben grundsätzlichen
Informationen zum Thema Rhetorik soll auch
genug Zeit gegeben werden im Auditorium
seine Erfahrungen auszutauschen.

26B 5302 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
JOACHIM GLUMA
Sa., 20. Feb., 9.00-16.00 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 331 € 116

Sie erhalten Schulungen zu Microsoft-
Office-Anwendungen auch individuell,
in Kleingruppen oder für Ihre Organisation
auf Anfrage. Zeit und Ort werden flexibel
abgestimmt. Schulungscomputer werden
bei Bedaf von der Schiller-vhs zur Verfü-
gung gestellt.

www.schiller-vhs.de I info@schiller-vhs.de I 07141 144-266696



DIGITALISIERUNG/BERUFLICHE BILDUNGSoft Skills, Marketing

Interkulturelle Kommunikation
Einander verstehen
Workshop
Was macht die Verständigung im berufli-
chen Umfeld über Kulturgrenzen hinweg so
schwer? Wir gehen den Schlüsselaspekten
interkultureller Kommunikation auf den Grund
– mit Blick auf den Arbeitsalltag in Betrieben,
Vereinen oder Verwaltung und bleiben dabei
ganz nah an der Praxis. Besonders berei-
chernd wäre es, wenn sich Menschen mit
verschiedenen kulturellen Hintergründen in
diesem Kurs begegnen und gemeinsam re-
flektieren würden, wie gute Zusammenarbeit
gelingen kann.

26B 5306 06B BIETIGHEIM-BISSINGEN
DR. HANNA-MARIA SCHMALENBACH
Fr., ab 22. Jan., 18.00-20.15 Uhr (3x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 431
(€ 54 ermäßigt) € 71

Mobbing und sexuelle Grenz-
verletzungen professionell
klären
Handlungssicherheit
für Führungskräfte (Tagesseminar)
Mobbing und sexuelle Grenzverletzungen
stellen Führungskräfte vor besondere fach-
liche und persönliche Herausforderungen.
Dieses Seminar vermittelt die notwendigen
Grundlagen, um solche Situationen sicher
einzuordnen und strukturiert zu bearbeiten.
Im Fokus stehen das Erkennen typischer
Konfliktdynamiken, die professionelle Ge-
sprächsführung mit Betroffenen und Beschul-
digten sowie die Gestaltung klarer

26B 5307 24 MARBACH AM NECKAR
DR. LUTZ DIETRICH
Sa., 28. Nov., 9.00-16.30 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 1, 2. OG € 204

Nicht nur gehört, sondern auch
verstanden werden
Was macht gute Kommunikation aus? Wie
funktioniert eine zielführende und gelungene
Verständigung und wo verstecken sich die
Stolperfallen? Interaktiv – wie sollte es bei
diesem Thema anders sein – werden wir
uns an diesem Abend mit Kommunikation
beschäftigen. Neben den Grundlagen gibt es
auch Tools, die einfach und erfolgreich ein-
zusetzen sind.

26B 5310 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
JANINE VEYHL
Do., 11. März, 18.30-21.00 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 433
(€ 19 ermäßigt) € 25

neu
PERSÖNLICHKEITS-
ENTWICKLUNG

Vom Passagier zum Piloten
Training für ein gelungenes
(Berufs-)Leben
In diesem Kurs lernen Sie, das Steuer wieder
selbst in die Hand zu nehmen und Pilot ihres
eigenen Fluges werden.Wir kombinieren die
zeitlose Weisheit der stoischen Philosophie
mit den hocheffektiven Werkzeugen der
modernen Psychologie und erprobten Acht-
samkeitsübungen.

26B 5403 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
CHRISTOPH SCHMALE
Sa., 10. April, 9.30-12.00 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 433 € 25

Mentale StärkeSich selbst und andere besser
verstehen
Wer mit sich selbst in einem guten Kontakt
ist, kann auch andere besser verstehen. In
diesem Seminar werden Sie neue Möglich-
keiten entdecken, wie man mit schwierigen
Situationen souverän umgehen kann. Vor-
gestellt werden Verfahren, die das Selbst-
vertrauen stärken und helfen, schwierige
Entscheidungen zu treffen und unerledigte
Aufgaben aktiv anzugehen.

26B 5404 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
DR. MICHAEL R. SCHWELLING
Do., 21. Jan., 18.00-21.00 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79, Raum 431
(€ 49 ermäßigt) € 65

neu

Grenzen setzen – ehrlich, gezielt
und klar
pferdegestützterWorkshop
Selbstbewusst zu kommunizieren und Gren-
zen zu setzen, ohne das Gegenüber negativ
zu beeinflussen, stellt oft eine besondere
Herausforderung dar. Durch gezielte Übun-
gen und Aufgaben, welche mit dem Pferd
vom Boden aus durchgeführt werden, ma-
chen Sie in diesem Seminar Bekanntschaft
mit verschiedenen neuen Abgrenzungs-
strategien. Reit- und Pferdeerfahrung ist nicht
erforderlich.

26B 5405 24 MARBACH AM NECKAR
MARINA SCHWADERER
Sa., 10. Okt., 10.30-15.00 Uhr
Ort wird noch bekannt gegeben € 73

MARKETING

Social Media für Unternehmen,
Kommunen undVereine
Wie baut man mit wenig Aufwand und einfa-
chen Mitteln Reichweite auf, bleibt sichtbar
und erreicht die Zielgruppe? In diesem Kurs
erhalten Sie einen Überblick über die wich-
tigsten sozialen Netzwerke. Gemeinsam
werfen wir einen Blick auf erfolgreiche In-
halte, diskutieren Chancen und Risiken und
klären wichtige Fragen wie: „Was muss ich
über Social Media wissen?“ oder „Wie sicher
sind meine Daten?“ Als Vertreter*in Ihres
Unternehmens, Vereins oder Ihrer Kommune
gewinnen Sie einen ersten Eindruck über die
professionelle Nutzung sozialer Medien.

26B 5601 24 MARBACH AM NECKAR
ADRIANE HAUSSMANN
Mi., 27. Jan., 18.00-21.15 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 4, 1. OG
(€ 25 ermäßigt) € 33

Social Media: Sichtbar werdenInhalte gestalten, die im Gedächtnis
bleiben
Wie Sie ansprechende Beiträge für Social
Media erstellen – klar, einladend, authen-
tisch. Ohne Vorkenntnisse und mit einfachen
Werkzeugen. Beispielsweise mit Canva – ei-
ner Grafikdesign-Plattform für die Erstellung
visueller Inhalte. Das Tool ist intuitiv bedien-
bar und beinhaltet bereits Vorlagen, die kos-
tenlos verwendet werden können.Wir stellen
grundlegende Funktionen vor, um schnell
und effektiv professionelle Designs für Social
Media & Co. zu erhalten.

26B 5602 24 MARBACH AM NECKAR
ADRIANE HAUSSMANN
Mi., 3. Feb., 18.00-21.15 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 4, 1. OG
(€ 25 ermäßigt) € 33

Weiterbildungsberatung
Das LandesnetzwerkWeiterbildungs-
beratung Baden-Württemberg
(LNWBB) berät kostenlos, professio-
nell, umfassend und interessensensibel zu
allen Fragen der allgemeinen, beruflichen
und wissenschaftlichen Weiterbildung.
Die Beratungen an der Schiller-vhs fin-
den vor Ort in Ludwigsburg, telefonisch
oder online statt.Weitere Informationen
erhalten Sie unter: schiller-vhs.de und
auf der Homepage des LN WBB:
bildung-bringt-weiter.de.

Die Schiller-vhs
stellt Ihnen in der

Regel ein Laptop und
die Kursunterlagen
zur Verfügung, falls

erforderlich.
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DIGITALISIERUNG/BERUFLICHE BILDUNG Marketing, Bewerbungen

Effizient mit KI
Künstliche Intelligenz produktiv
im Arbeitsalltag nutzen
KI-Tools wie ChatGPT & Co. sind mächtige
Werkzeuge – wenn man weiß, wie man sie
einsetzt. In fünf Einheiten lernen Sie, effek-
tive Prompts zu schreiben, gängige KI-Tools
sicher zu bedienen und KI effektiv einzuset-
zen. Praxisnah, ohne Vorkenntnisse, direkt
anwendbar. Für Berufstätige, Lehrkräfte und
alle, die KI sinnvoll nutzen möchten.

26B 5603 ON ONLINE
DR. PAUL DUPLYS
Mi., ab 17. Feb., 18.30-19.15 Uhr (5x)
(€ 31 ermäßigt) € 40

neu

Sensible Daten sicher
speichern ohne Cloud:
Lokales NAS
Der Kurs vermittelt praxisnah und verständ-
lich, wie ein lokales NAS-System auf Basis
von TrueNAS geplant, eingerichtet und sicher
betrieben werden kann. Er richtet sich insbe-
sondere an kleine Unternehmen, Kanzleien,
Arztpraxen sowie allgemein an Menschen,
die sensible Daten lokal, datenschutzbe-
wusst und unabhängig von Cloud-Anbietern
speichern möchten.

26B 5604 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
DR. PAUL DUPLYS
Sa., 24. Okt., 9.00-16.00 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 433 € 64

neu
BEWERBUNGEN

Von der Bewerbung bis zum
Arbeitsvertrag
Begleitende Maßnahmen undTipps
vom Profi
In diesem Kurs werden folgende Themen
gemeinsam anhand von Fallbeispielen und
Übungen erarbeitet:Wie erstelle ich ein
aussagekräftiges Bewerbungsschreiben mit
Lebenslauf? Wann, bzw. wie fasse ich nach?
Das Vorstellungsgespräch:Wie bereite ich
mich auf ein Vorstellungsgespräch vor? Ist
ein Probearbeitstag sinnvoll? Der Arbeitsver-
trag: Auf welche Details sollte ich achten?
Was ist am ersten Arbeitstag zu beachten?
Was sollte ein Arbeitszeugnis beinhalten?

26B 5701 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
ULI HABROM
Fr., 5. März, 18.00-21.00 Uhr
Sa., 6. März, 9.00-16.00 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 433 € 96

neu

Sie erhalten das Bewerbungstraining
auch nach persönlicher Terminver-
einbarung, wobei Zeit und Ort flexibel
abgestimmt werden. Die Kosten betragen
€ 69 pro Stunde (60 Minuten) zuzüglich
der Fahrtkosten der Lehrkraft.
Es empfiehlt sich, mindestens vier Ein-
heiten zu buchen, um nachhaltige Lern-
erfolge zu erzielen.

Seminare für Firmen, Organisationen
und Vereine
Die Schiller-Volkshochschule organisiert
maßgeschneiderte Schulungen und
Einzeltrainings für Mitarbeitende von
kleinen und mittleren Unternehmen, für
das Personal der Städte und Gemeinden
sowie für Vorstände und Mitglieder der
Vereine – Inhouse oder in den Räumlich-
keiten der vhs.Weitere Informationen er-
halten Sie unter info@schiller-vhs.de.

Sie finden
auf S. 81

allgemeine
Englischkurse.
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Familien JUNGEVHS

Familien 99
Kindergarten- und Vorschulkinder 100
Kinder in der Grundschule 101
Schulkinder ab Klasse 5 103

Die zuständigen Ansprech-
partner*innen finden Sie unter den
entsprechenden Fachbereichen

Auskünfte und Anmeldungen
unter 07141 144-2666

Inhalt Seite
Die

Kursbuchung
muss über einen

Erziehungsberechtigten
erfolgen. Bitte geben Sie
zudem den Namen und
das Geburtsdatum des

Kindes bei der
Anmeldung an.

FAMILIEN

KULTUR UND GESTALTEN

Modellieren mit Ton
(Groß-)Eltern & Kinder ab 5 Jahren
Gartenfiguren, Schmuckstücke, Gefäße ... Mit
viel Fantasie und Kreativität lassen sich aus
Ton unter fachlicher Anleitung die schönsten
Dinge zaubern. An zwei Nachmittagen wird
modelliert und am 3. Nachmittag glasiert
(bemalt). Die Kinder können kostenlos jeweils
einen Erwachsenen mitbringen (ab 7 Jahren
können Kinder auch allein kommen). Mate-
rialkosten von ca. € 10–15 werden im Kurs
nach Verbrauch abgerechnet.

26B 7134 30 OBERSTENFELD
MEIKE WILLER
Fr., 6., 13. Nov. und 4. Dez. (3x)
jeweils 15.00-17.00 Uhr
Lichtenbergschule, Martin-Luther-Straße
Kleiner Werkraum, Haus 1, UG € 29

Malen mit Acryl: Ich schenke dir…
eine Reise zu den Sternen
Eltern & Kinder ab 6 Jahren
Wir malen intuitiv, aus dem Bauch heraus,
ohne Bewertung oder Druck. Acryl oder
Pastell, mit Pinsel, Spachtel oder bloßen
Händen – die Intuition führt. Beim Malen
tauchen wir in die Welt der Farben ein. Malen
aus dem Herzen bewahrt das Gleichgewicht,
bietet einen Rückzug aus der Schnelllebigk
eit unserer Welt. Materialkosten für Farbe von
€ 10 werden im Kurs abgerechnet, Leinwände
extra berechnet (maximal 10 Personen).

26B 7137 24 MARBACH AM NECKAR
SYLVIA BERNLOCHNER
Sa., 23. Jan., 10.00-12.30 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 5, 1. OG € 20

Vogelhäuschen töpfern
(Groß-)Eltern & Kinder ab 6 Jahren
An zwei Kursterminen gestalten ein Erwach-
sener (Eltern- oder Großelternteil) und ein
Kind ein Vogelhaus aus Ton. Am ersten Tag
wird geformt, am zweiten mit farbigen En-
goben bemalt. Anschließend wird das Werk
hoch gebrannt und dadurch besonders wet-
terfest. Im Mittelpunkt stehen gemeinsames
Arbeiten, Kreativität und Freude am Tun. Ma-
terialkosten für Ton und Energie von € 12,50
pro Person sind in der Gebühr enthalten.

26B 7140 19 INGERSHEIM
BIRGIT STENGEL
Fr., 23. Okt., 14.00-18.00 Uhr
Sa., 24. Okt., 14.00-16.00 Uhr
Residenz Evangelische Heimstiftung
Wilhelmstraße 2 € 60

GESUNDHEIT

Eltern-Kind-YogaEltern & Kinder von 4 bis 10 Jahren
Entdecken Sie gemeinsam mit Ihrem Kind
die Welt des Yoga! Dieser Kurs bietet Ihnen
die besondere Möglichkeit, die Bindung zu
Ihrem Kind zu stärken und gemeinsam eine
kleine Auszeit vom Alltag zu genießen. Atem-
übungen, Partner-Yoga-Übungen und kleine
Massagen sorgen für viel Spaß und ein har-
monisches Miteinander.
Bitte bringen Sie pro Paar eine Yogamatte,
eine Decke und ein kleines Kissen mit. Die
Gebühr ist pro Person (maximal 6 Tandems).

26B 7150 33 SACHSENHEIM
KARIN PERTLER
Mi., ab 30. Sept., 16.30-17.30 Uhr (8x)
Kulturhaus, Oberriexinger Straße 29
Vereinszimmer 1 € 50

Bogenschießen für Familien
Eltern & Kinder ab 8 Jahren
Bogenschießen ist ein Sport für alle
Generationen und Konstitutionen. In diesem
Kurs lernen mindestens je ein Erwachsener
und ein Kind – gerne auch mehrere – die
Grundlagen des intuitiven Bogenschießens.
Die Kosten für den Pfeil- und Bogenverleih
von € 12,50 pro Person sind in der Gebühr
enthalten. Für verlorene Pfeile werden € 5
direkt im Kurs fällig.

26B 7152 05 BESIGHEIM
CHRISTINE VOLK-UHLMANN
So., 11. Okt., 10.30-12.30 Uhr
Ottmarsheim, Alter Sportplatz
Ilsfelder Straße € 28

Alpakawanderung AlpakaventureFür Zweierteams:
Erwachsener & Kind ab 6 Jahren
Waren Sie schon einmal mit einem Alpaka
oder Lama unterwegs? Nein? Dann ist das
jetzt die Gelegenheit dazu! Gemeinsam mit
den Vierbeinern entdecken Sie die schöne
Landschaft, Felder und Wiesen und ver-
bringen eine Auszeit der besonderen Art.
Alpakas und Lamas sind neugierige und auf-
merksame Wegbegleiter, über die es bei der
geführten Wanderung viel zu erfahren gibt.
Wir starten mit einer Einführung, bevor wir
uns gemeinsam auf Wanderschaft begeben.
Die Gebühr ist pro Zweierteam. Kinder von
6-9 Jahren führen mit einem Erwachsenen
am Zweitstrick, Kinder ab 10 Jahren dürfen
auch allein führen.

26B 7153 32 REMSECK AM NECKAR
JUDITH EPPINGER
Fr., 25. Sept., 16.00-17.30 Uhr
Alpakaventure, Pfädlesweg 2 € 53
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JUNGEVHS Familien, Kindergarten- und Vorschulkinder

Backen fürWeihnachten mit Mama
oder Papa
Für Grundschulkinder
Gemeinsam backen wir Nikoläuse und
haben Spaß bei der Herstellung von selbst
ausgestochenen und verzierten Plätzchen.
Gegen den Durst gibt es einen leckeren
Punsch. Das Skript und die Lebensmittel-
kosten (€ 10) sind in der Gebühr enthalten.

26B 7155 24 MARBACH AM NECKAR
SUSANNE POLZIEHN
Anmeldung nur möglich mit mind. einem
Erwachsenen. Gebühr für eine Person.
Fr., 27. Nov., 15.30-18.00 Uhr
Gemeinschafts- und Realschule
Schulstraße 33, Küche € 25

KINDERGARTEN- UND
VORSCHULKINDER

ALLGEMEINBILDUNG

Naturerlebnisnachmittage:
So klingt es im Herbstwald
Von 4 bis 7 Jahren
Der Wald steckt voller Musik! Bäume
rauschen, Vögel zwitschern und Blätter
rascheln. Mit selbst gebastelten Natur-
instrumenten wie Klanghölzern, Schüttel-
dosen und Zapfen machen wir unser eigenes
Waldkonzert. Dazu bleibt Zeit zum Basteln
und Spielen.
Eine Kollegin der Dozentin ist als Begleitung
dabei. Materialkosten von € 1 sind in der
Gebühr enthalten (maximal 8 Kinder).

26B 7216 10 ERDMANNHAUSEN
CHRISTA SCHOCH-BANTLE
Bitte an wetterfeste Kleidung, gutes
Schuhwerk, Vesper und Getränk denken.
Do., 24. Sept., 15.00-17.30 Uhr
Waldspielplatz Reuthau, Landstraße von
Marbach nach Affalterbach, nächster Ab-
zweig nach den Lemberghöfen rechts € 23

Naturerlebnisnachmittage:
Auf Spurensuche im
Herbstwald
Ab 5 Jahren
Gemeinsam gehen wir auf Entdeckungsreise
in den Herbstwald.Wir finden Tierspuren im
Matsch, lernen spannende Pflanzen-Tricks
kennen und entdecken, wie Tiere gut durch
den Winter kommen. Überraschungen warten
– und Zeit zum Bauen, Basteln und Gestal-
ten mit Naturschätzen.
Eine Kollegin der Dozentin ist als Begleit-
person dabei. Materialkosten von € 1 sind in
der Gebühr enthalten (max. 10 Kinder).

26B 7225 10 ERDMANNHAUSEN
CHRISTA SCHOCH-BANTLE
Bitte an wetterfeste Kleidung, gutes
Schuhwerk, Vesper und Getränk denken.
Do., 1. und 8. Okt., von 15.30-18.00 Uhr.
Waldspielplatz Reuthau, Landstraße von
Marbach nach Affalterbach, nächster Ab-
zweig nach den Lemberghöfen rechts € 33

neu

neu

GESUNDHEIT

©
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Kinder-YogaVon 5 bis 10 Jahren
In diesem Kurs werden die Kinder spielerisch
und fantasievoll an die Welt des Yoga heran-
geführt. Im Wechsel von Bewegung und Ent-
spannung verwandeln sie sich im Rahmen
einer Geschichte z. B. in Tiere, Pflanzen und
Bäume (Asanas). Durch Atem-, Wahrneh-
mungs- und Entspannungsübungen lernen
die Kinder, sich besser zu konzentrieren
und zu entspannen. Bitte bequeme Kleidung
tragen, eine kleine Decke und ein Kissen mit-
bringen (maximal 8 Kinder).

26B 7250 33 SACHSENHEIM
KARIN PERTLER
Mi., ab 30. Sept., 15.30-16.20 Uhr (8x)
Kulturhaus, Oberriexinger Straße 29
Vereinszimmer 1 € 54

Kleine backen ganz groß
Ab 5 Jahren
Mürbe- und Hefeteig
machen, Teig formen,
Lebensmittel und Zubereitungen kennen
lernen. Im Kurs werden Kinder spielerisch
und leicht an das Thema Backen heran-
geführt. Im Team lernen die Kinder, wie man
sich organisiert, um am Ende ein leckeres
Gericht auf dem Tisch zu haben.Wir werden
gemeinsam essen und was übrig bleibt darf
natürlich gerne mitgenommen werden.
Kosten für Lebensmittel und Getränke sind in
der Gebühr enthalten.

26B 7251 04 BENNINGEN
RUDOLF PRISTL
So., 29. Nov., 15.00-17.00 Uhr
Bäckerkult EventCampus, Hirthstr. 10 € 54

Bäcker
E V E N T C AM P U S

KULT

Den
Advents-Malkurs
ab 8 Jahren
finden Sie
auf S. 103
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Kinder in der Grundschule JUNGEVHS

KINDER IN DER GRUNDSCHULE

ALLGEMEINBILDUNG

Naturerlebnisnachmittage:
Waldatelier
Ab 8 Jahren
Der Herbstwald steckt voller Farben und
Ideen. Als Waldkünstler sammeln wir Natur-
materialien, lernen sie kennen und werden
kreativ. Daraus entstehen Waldwebrahmen,
lustige Baumgesichter oder ganz neue
Kunstwerke – eurer Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt.
Eine Kollegin der Dozentin ist als Begleitper-
son dabei. Materialkosten von € 1 sind in der
Gebühr enthalten (max. 10 Kinder).

26B 7303 10 ERDMANNHAUSEN
CHRISTA SCHOCH-BANTLE
Bitte an wetterfeste Kleidung, gutes
Schuhwerk, Vesper und Getränk denken.
Fr., 16. Okt., 15.30-18.00 Uhr
Waldspielplatz Reuthau, Landstraße von
Marbach nach Affalterbach, nächster Ab-
zweig nach den Lemberghöfen rechts € 18

DieVulkan-ForscherVon 6 bis 11 Jahren
Vulkane erzählen – entweder mit Getöse
oder Gepolter oder auch ganz still und leise
– viele spannende Dinge über die Entste-
hung und den Aufbau unserer Erde.Wie heiß
sind eigentlich Vulkane? Gibt es gefährliche
Vulkane in Deutschland? Was ist Stricklava?
Viele wagemutige Experimente helfen uns
dabei, Vulkane besser zu verstehen (max. 10
Kinder).
Materialkosten von € 2 sind in der Gebühr
enthalten.

26B 7306 24 MARBACH AM NECKAR
DR. RALF LATERNSER
Bitte Vesper und Getränk mitbringen.
Fr., 2. Okt., 14.00-16.00 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 5, 1. OG € 25

Die Kristall-ForscherVon 6 bis 11 Jahren
Glänzend und farbenprächtig, geheimnisvoll
und oft sagenhaft wertvoll sind Kristalle in
unseren Vorstellungen. Doch Kristalle sind
auch überall um uns im alltäglichen Leben
und in der Stadt versteckt.Wo sind sie zu
finden? Wie kann ich sie selbst machen?
Um einen Kristall erkennen zu können, muss
man seine Kristalleigenschaften kennen und
untersuchen. Eine Aufgabe für Kristallfor-
scher (max.10 Kinder)!
Materialkosten von € 2 sind in der Gebühr
enthalten.

26B 7310 24 MARBACH AM NECKAR
DR. RALF LATERNSER
Bitte an Vesper und Getränk denken.
Fr., 2. Okt., 16.15-18.15 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 5, 1. OG € 25

neu

Die Kriminal-Forscher
Von 6 bis 11 Jahren
Viele Kriminalfälle blieben ungelöst, wenn
Forscher nicht verschiedenste Methoden
ausgetüftelt hätten, um zunächst unsichtba-
re Spuren von Verbrechen untersuchen zu
können. Nur wenn alle zusammen bei der
Lösung eines verzwickten Kriminalfalls im
Kriminal-Spezial-Labor helfen, kann der Fall
gelöst werden (max. 10 Kinder).
Materialkosten von € 2 sind in der Gebühr
enthalten.

26B 7312 24 MARBACH AM NECKAR
DR. RALF LATERNSER
Bitte an Vesper und Getränk denken.
Sa., 21. Nov., 14.00-16.00 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 5, 1. OG € 25

Die Feuer-ForscherVon 6 bis 11 Jahren
Wie haben eigentlich die Steinzeitmen-
schen ein Feuer gemacht? Wie funktioniert
eine Kerze? Oder was ist eine Explosion?
Die Kinder können in erprobten Versuchen
grundlegendes Wissen über Feuer selbst
erfahren und dabei den sicheren Umgang mit
Feuer üben und lernen (max. 10 Kinder).
Materialkosten von € 2 sind in der Gebühr
enthalten.

26B 7314 24 MARBACH AM NECKAR
DR. RALF LATERNSER
Bitte an Vesper, Getränk und Kleidung aus
Naturmaterialien/Baumwolle denken.
Sa., 21. Nov., 16.15-18.15 Uhr
vhs, Strohgasse 7, Raum 5, 1. OG € 25

KULTUR UND GESTALTEN

Hokus Pokus Fidibus dreimal
schwarzer Kater: Zaubern lernen
Von 8 bis 12 Jahren
Gemeinsam mit anderen Kindern zu zaubern
macht viel Freude! Die Zauberkunststücke
werden vorgeführt und anschließend erklärt.
Die Kinder vertiefen ihre Tricktechnik und
lernen die Tricks zu präsentieren. Gezaubert
wird mit Seilen, Papier, Karten und Tüchern.
Nützliches Hintergrundwissen wird vermittelt
und Fragen besprochen. Bitte ein eigenes
komplettes Kartenspiel (32 Blatt) mitbringen
und für die Pause an Vesper und Getränk
denken.

26B 7330 03 ASPERG
JO DE VILLE
In der Gebühr sind 10 € Materialkosten ent-
halten.
Sa., 28. Nov., 11.00-14.00 Uhr
Haus der Vereine (Schillerschule)
Schillerstraße 3, vhs-Raum, EG € 32

CartoonzeichnenAb 7 Jahren
Im Kurs lernen Kinder das Zeichnen von Car-
toon-Figuren. Das klingt herausfordernd und
anspruchsvoll. Aber: Kinder lernen gern und
schnell und vor allem dann am besten, wenn
das Gelernte Freude bereitet. Das Zeichnen
von eigenen Cartoons macht jede Menge
Spaß. Es ist fast unmöglich einen Cartoon
falsch zu zeichnen. Comiczeichnen ist Free-
style und alle Zeichnenden haben eine eige-
ne Handschrift (maximal 8 Kinder).

26B 7333 17 HEMMINGEN
VLADIMIR NOVIKOV
Sa., ab 21. Nov., 10.00-12.00 Uhr (2x)
Gemeinschaftshalle
Almenno-San-Bartolomeo-Platz 1
Besprechungszimmer, 1. OG Eingang
aber über Hort-Tor (Friedenstr. 32) € 32

SeifenwerkstattVon 6 bis 10 Jahren
In unserer Seifenwerkstatt „backen“ wir aus
Seifengrundmaterial, Förmchen, verschiede-
nen Farben und Düften originelle Seifen in
Form von Cupcakes, Pralinen, Lollis, kleinen
Kuchen etc. Materialkosten von € 5 sind in
der Gebühr enthalten (maximal 10 Kinder).

26B 7336 08 DITZINGEN
GABRIELE CLAUSECKER
Mi., 4. Nov., 16.00-18.00 Uhr
Hirschlanden, Theodor-Heuglin-Schule
Leiterweg 70, Werkraum 1 € 22

Tischfußball bauenVon 6 bis 10 Jahren
In diesem Kurs baut jedes Kind ein eigenes
Tischfußballspiel.Wir sägen, hämmern,
schneiden, kleben und probieren es an-
schließend gleich aus. Die Fußballmeister-
schaften können beginnen! Materialkosten
von € 4 sind in der Gebühr enthalten (maxi-
mal 10 Kinder).

26B 7337 17 HEMMINGEN
GABRIELE CLAUSECKER
Di., 13. Okt., 16.00-18.00 Uhr
Grundschule, Eberdinger Straße 4
Raum 404 € 21

101www.schiller-vhs.de I info@schiller-vhs.de I 07141 144-2666



Kinder in der GrundschuleJUNGEVHS

Schmuckatelier
Von 8 bis 12 Jahren
In diesem Kurs designst du dir deinen eige-
nen Schmuck. Eine tolle Auswahl an Glas-
und Acrylperlen steht Dir zur Verfügung, um
eine Kette mithilfe einer einfachen, aber wir-
kungsvollen Technik herzustellen. Du kannst
gerne auch die dazu passenden Ohrringe,
Armbänder oder Ringe gestalten. Material-
kosten von € 5 sind in der Gebühr enthalten
(maximal 10 Kinder).

26B 7339 34 SCHWIEBERDINGEN
GABRIELE CLAUSECKER
Di., 10. Nov., 16.00-18.00 Uhr
Hermann-Butzer-Schule im Tal
Herrenwiesenweg 31, Zeichenraum € 22

Jeanstasche nähenVon 6 bis 10 Jahren
In diesem Kurs nähst du aus deiner alten
Jeans eine coole Umhängetasche. Dabei
lernst du die Nähmaschine und die Grund-
techniken des Nähens kennen. Eine Näh-
maschine muss nicht mitgebracht werden.
Keine Nähmaschinenkenntnisse erforderlich.
Materialkosten von € 3 sind in der Gebühr
enthalten (maximal 10 Kinder).

26B 7340 34 SCHWIEBERDINGEN
GABRIELE CLAUSECKER
Mi., 21. Okt., 16.00-18.00 Uhr
Hermann-Butzer-Schule im Tal
Herrenwiesenweg 31, Zeichenraum € 20

Kuschel-Schneemann nähen
Von 5 bis 10 Jahren
Du hättest so gerne einen Schneemann,
aber der schmilzt immer schnell davon?
Oder es hat noch gar nicht geschneit? Kein
Problem! Wir nähen und gestalten uns ei-
nen liebenswerten Kerl, der garantiert nicht
schmilzt. Eine Schneegeschichte und ein
Schneemannspiel runden den Nachmittag
ab. Materialkosten von € 3 sind in der Ge-
bühr enthalten (maximal 10 Kinder).

26B 7341 08 DITZINGEN
GABRIELE CLAUSECKER
Di., 19. Jan., 16.00-18.00 Uhr
Hirschlanden, Theodor-Heuglin-Schule
Leiterweg 70, Nähraum € 20

Näh-Workshop: Nikolausstiefel
Von 8 bis 12 Jahren
Du fertigst deinen ganz persönlichen Stiefel
aus Stoff und kannst ihn noch am gleichen
Abend für Nikolaus aufhängen! Dabei lernst
du die Nähmaschine und die Grundtechniken
des Nähens kennen (maximal 7 Kinder).

26B 7346 28 MURR
CHRISTINE HARRISON
Sa., 5. Dez., 13.00-17.00 Uhr
Lindenschule, Lindenweg 3
Eingang Neubau, Raum 117 € 32

Näh-Workshop: Brotzeitbeutel
Von 8 bis 12 Jahren
Du fertigst deinen ganz persönlichen Ves-
perbeutel, so einen wollen Deine Freunde
auch! Dabei lernst du die Nähmaschine und
Grundtechniken des Nähens kennen (maxi-
mal 7 Kinder).

26B 7348 28 MURR
CHRISTINE HARRISON
Sa., 23. Jan., 13.00-17.00 Uhr
Lindenschule, Lindenweg 3
Eingang Neubau, Raum 117 € 32

Wolle-Werkstatt
Von 7 bis 10 Jahren
In diesem Kurs stricken wir einen Schal nur
mit den Händen und Fingern! Ganz ohne
Stricknadel lernst du hier echte „Handarbeit“.
Diese Technik begeistert und überrascht.
Bitte 2 Wollknäuel, Stärke 7-8, deiner Wahl
mitbringen (maximal 10 Kinder).

26B 7349 17 HEMMINGEN
GABRIELE CLAUSECKER
Mi., 27. Jan., 16.00-18.00 Uhr
Grundschule, Eberdinger Straße 4
Raum 404 € 17

neu

neu

neu

GESUNDHEIT

Geschichte und Backspaß für kleine
Küchenentdecker mit der Brezel
Queen
Von 6 bis 8 Jahren
Die Brezel Queen lädt zu einem besonde-
ren Adventsnachmittag ein:Wir lauschen
einer Geschichte aus dem Brezelland voller
Duft, Glanz und knuspriger Überraschung.
Anschließend wird das Brezelland leben-
dig – denn das Erlebte wird gemeinsam
in der Küche nachgebacken. Ein kreatives
Adventserlebnis für kleine Küchenentdecker.
Lebensmittelkosten (€ 4) sind in der Gebühr
enthalten.

26B 7358 19 INGERSHEIM
BIRGIT STENGEL
Nur in Begleitung einer erwachsenen Person,
jedoch Anmeldung nur für Kinder erforderlich.
Sa., 12. Dez., 14.00-16.00 Uhr
Residenz Evangelische Heimstiftung
Wilhelmstraße 2 € 20

DIGITALISIERUNG

Trickfilm – erwecke deine Legostadt
zum Leben
Von 8 bis 12 Jahren
Ihr werdet in Gruppen einen Trickfilm von
euren selbst gebauten Kulissen drehen und
schneiden. „Licht? – Kamera? – Action!“ Spä-
ter werden die einzelnen Szenen zu einem
ganzen Film zusammengefügt. Im Anschluss
werdet ihr den Film mit Geräuschen und
Musik nachvertonen und schneiden. Euren
fertigen Trickfilm könnt ihr auf eurem mitge-
brachten USB-Stick mit nach Hause nehmen.
Bitte Vesper mitbringen!

26B 7390 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
MARTIN KEIM
Sa., 30. Jan., 9.00-16.00 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 331 € 129
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Schulkinder ab Klasse 5 JUNGEVHS

SCHULKINDER AB KLASSE 5

ALLGEMEINBILDUNG

Superhirn –Vokabeln lernen
im Sekundentakt
Ab 12 Jahren
Wer möchte nicht im Sekundentakt Vokabeln
lernen können und dabei noch Spaß haben?
Die Schlüsselwortmethode hilft Euch dabei,
Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen,
sondern auch länger im Kopf zu behalten.
Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Mini-
mum reduziert.

26B 7401 ON ONLINE
HELMUT LANGE
Do., 12. Nov., 16.00-18.00 Uhr € 29

BabysitterkursAb 14 Jahren
In diesem Kurs werden theoretische und
praktische Kenntnisse vermittelt: Entwicklung
vom Säuglings- bis zum Schulalter, Säug-
lingspflege und Ernährung, Maßnahmen bei
Unfällen, Kinderkrankheiten, Rechte und
Pflichten der Babysittenden, Beschäftigungs-
möglichkeiten und Spiele. Nach erfolgreicher
Kursteilnahme erhaltet Ihr den „Babysitter-
pass“ des Kinderschutzbundes. Ein Skript
kann im Kurs für € 4,50 erworben werden.

26B 7413 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
CHRISTINE JUST
Fr., 11. Dez., 15.00-18.00 Uhr
Sa., 12. Dez., 10.00-16.30 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 331 € 29

KULTUR UND GESTALTEN

Malen im Advent
Von 8 bis 16 Jahren
Zu Weihnachten mit einem ganz persönli-
chen Kunstwerk überraschen? Ihr arbeitet in
Relieftechnik, als Collage oder auch abstrakt
in Acryl. Dazu lernt ihr vieles über Bildauf-
bau, richtiges Farbmischen und Maltechnik:
Experimente, besondere Gestaltungstechni-
ken, eingearbeitete Collagenelemente und
Glanzeffekte.
Materialkosten von € 15 für Keilrahmen,
Grundier- und Acrylfarben und diverse Effek-
te sind in der Gebühr enthalten (maximal 10
Kinder).

26B 7431 16 GROSSBOTTWAR
CHRISTEL KRIWAN
Der Anmeldeschluss (wegen Materialan-
schaffung) ist am 7. Nov.
Eine Materialliste wird euch vor Kursbeginn
zugeschickt.
Fr., 4. und 11. Dez. (2x)
jeweils 14.00-17.00 Uhr
Matern-Feuerbacher-Realschule
Hannenbachstraße 10, BK-Raum 223 € 51

Mangamania – japanische Comics
Ab 10 Jahren
„Manga“ ist die Bezeichnung für die aus
Japan stammenden Comics. Die Charaktere
werden im japanischen Zeichenstil unter
Anwendung spezifischer Zeichentechniken
entwickelt. Vorkenntnisse oder spezielle
Kenntnisse im Malen und Zeichnen sind
nicht notwendig. Der Kursleiter führt alle Teil-
nehmende an diese Zeichentechnik heran
(maximal 8 Kinder).

26B 7432 17 HEMMINGEN
VLADIMIR NOVIKOV
Sa., ab 21. Nov., 13.00-16.00 Uhr (2x)
Gemeinschaftshalle
Almenno-San-Bartolomeo-Platz 1
Besprechungszimmer, 1. OG, Eingang
aber über Hort-Tor (Friedenstr. 32) € 47

DIGITALISIERUNG

LEGO® SERIOUS PLAY®

Die eigenen Stärken entdecken
zur beruflichen Orientierung
Ab 16 Jahren
Was kann ich gut? Was passt eigentlich zu
mir? Und welche berufliche Richtung könnte
zu meinen Stärken passen?
In diesem kreativen Tagesworkshop entde-
cken Jugendliche mit der Methode LEGO®

SERIOUS PLAY® spielerisch ihre Fähigkei-
ten, Interessen und persönlichen Stärken. Mit
LEGO-Steinen werden Gedanken, Talente
und Zukunftsideen sichtbar gemacht und
gemeinsam reflektiert. Der Workshop unter-
stützt Jugendliche dabei, sich selbst besser
kennenzulernen, neue Perspektiven zu
entwickeln und erste Ideen für die eigene be-
rufliche Orientierung zu gewinnen – kreativ,
praxisnah und ohne Leistungsdruck.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Ma-
terialkosten in Höhe von 7 Euro sind in der
Teilnahmegebühr enthalten.

26B 7482 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
KATHRIN KLASS
Sa., 30. Jan., 9.00-14.00 Uhr
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 433 € 95

Computerschreiben
Zehnfingersystem
Ab Klasse 5/6
Das Lernziel ist, das 10-Finger-Tastsystem
blind zu beherrschen. Dadurch ist viel Zeit
beim Schreiben und Bearbeiten von Texten
einzusparen und es bildet die Basis für das
weitere Arbeiten am PC.Am Ende des Kur-
ses erhalten die Schülerinnen und Schüler
eine Teilnahmebestätigung. Es ist notwendig,
dass die Kinder zu Hause die Möglichkeit
zum Üben haben (Computertastatur).

26B 7483 38 VAIHINGEN/ENZ
RENATE WIMMER
Sa., ab 20. Feb., 10.00-12.00 Uhr (5x)
Landratsamt, Franckstraße 20
Raum 70 € 116

Programmieren mit Python
Kreativ am Computer
Von 10 bis 12 Jahren
Du möchtest selbst programmieren? Mit der
Programmiersprache Python und der kos-
tenlosen Lernumgebung TigerJython kein
Problem. Du startest mit Programmblöcken,
dann lernst du, wie das mit Text geht. Mit
Hilfe einer kleinen Schildkröte, die mit einem
Stift über den Bildschirm spaziert, wirst du
kleine Kunstwerke erschaffen und dabei Pro-
grammierthemen wie Schleifen, Listen und
Verzweigungen behandeln und bald selbst
eigene Animationen erstellen.

26B 7486 06 BIETIGHEIM-BISSINGEN
URSULA COVRE
Sa., ab 16. Jan., 9.00-11.00 Uhr (3x)
vhs im Schloss, Hauptstraße 79
Raum 432 € 95

neu
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Allgemeine Bedingungen der
Schiller-Volkshochschule Kreis
Ludwigsburg

Die Allgemeinen Bedingungen gelten für
alle Anmeldungen und werden durch die
Anmeldung anerkannt. Für die Richtigkeit der
im Programmheft abgedruckten Daten wird
keine Gewähr übernommen.

1. Anmeldung
Für alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung
vor Beginn erforderlich. Diese ist in jedem
Fall verbindlich. Die Anmeldungen werden
in der Reihenfolge des Eingangs bearbeitet.
Sie erhalten per E-Mail eine Anmeldebestäti-
gung, wenn uns Ihre E-Mail-Adresse vorliegt.
Wenn der Kurs bereits belegt ist, abgesagt
oder verlegt wird, erhalten Sie eine Benach-
richtigung.

1.1 Anmeldung für Kinder
Bei Teilnehmenden, die noch nicht volljährig
sind, muss die Kursbuchung über einen
Erziehungsberechtigten erfolgen. Bitte
zudem den Namen und das Geburtsjahr des
Kindes bei der Anmeldung angeben.

2. Gebühren
Die Kursgebühr wird von der vhs/
Landratsamt Ludwigsburg bei Fälligkeit
per Lastschrift von Ihrem Konto einge-
zogen. Voraussetzung ist das Vorliegen
eines SEPA-Lastschriftmandats bzw. die
Einverständniserklärung zum Bankeinzug bei
telefonischer Anmeldung.
Die Abbuchung erfolgt frühestens drei
Wochen vor Kursbeginn. Die Abbuchung/
Rechnungsstellung kann auch erst nach
Kursbeginn erfolgen. Das SEPA-Lastschrift-
mandat gilt dauerhaft für alle Kursgebühren,
bis diese widerrufen wird.Wenn zum Kurs-
beginn im Einzelfall noch nicht abgebucht
sein sollte, findet der von Ihnen belegte Kurs
auf alle Fälle statt, falls Sie keine andere In-
formation erhalten haben! Auch bei Nichter-
scheinen im Kurs wird die volle Gebühr fällig.
Ein späterer Kurseintritt berechtigt nicht zur
Kürzung der Kursgebühr.
Bei Verzug wird eine pauschale Mahngebühr
von mindestens € 4 in Rechnung gestellt,
des Weiteren fallen Verzugszinsen an.
Die in Klammern aufgeführten Beträge sind
die ermäßigten Gebühren für Auszubildende,
Schülerinnen/Schüler, Schwerbehinderte
(ab 50%), Vollzeitstudierende (bis 25 Jahre),
Empfangende von Arbeitslosengeld II (gegen
Vorlage des Leistungsbescheides), Sozial-
geldempfangende, Au-pair, Bundesfreiwilli-
gendienstleistende (bis 25 Jahre), Ableisten-
de des Jugendfreiwilligendienstes und eines
Praktikums.
Ein schriftlicher Nachweis ist der Anmeldung
beizufügen. Bitte senden Sie uns diesen
Nachweis als E-Mail-Anhang,
per Fax 07141 144-59711 oder per Post zu.
Bitte beachten Sie, dass erst mit Eingang
dieses Nachweises die ermäßigte Kurs-
gebühr gewährt werden kann.
Bei sozialen Härtefällen kann auf
persönlichen Antrag bei der vhs-Leitung eine
Gebührenbefreiung gewährt werden.

3. Mindestanmeldezahl
Voraussetzung für die Durchführung eines
Kurses sind im Regelfall mindestens
10 Anmeldungen bis zum Beginn des Kurses.
Wird die Mindestanmeldezahl (bei längeren
Kursen am 1. Kurstermin) nicht erreicht, wird
die Veranstaltung abgesetzt, es sei denn die
Teilnehmenden erklären sich zum Gebühren-
aufschlag (Staffelgebühr) bereit. Für Studien-
fahrten gelten besondere Regelungen.

Gebührenstaffelung
Mit unserer Gebührenstaffelung können
wir Kurse mit weniger als 10 Anmeldungen
durchführen. Dabei erhöht sich die jeweils
angegebene Kursgebühr wie folgt:
> bei 9 Anmeldungen um 12 %
> bei 8 Anmeldungen um 25 %
> bei 7 Anmeldungen um 43 %
> bei 6 Anmeldungen um 67 %
> bei 5 Anmeldungen um 100 %
Bei ein- bis dreimaligen Kursen ist keine
Staffelgebühr möglich.
Berechnungsbeispiel Gebührenstaffelung:
Sprachkurs, 15 Termine (30 Unterrichts-
einheiten)
angegebene Kursgebühr € 106 (€ 80)
> bei 9 Anmeldungen € 119 (€ 90)
> bei 8 Anmeldungen € 137 (€ 103)
> bei 7 Anmeldungen € 152 (€ 114)
> bei 6 Anmeldungen € 177 (€ 133)
> bei 5 Anmeldungen € 212 (€ 160)

4. Rücktritt
Eine Abmeldung ist bis 10 Kalendertage
vor Veranstaltungsbeginn möglich. Da-
nach ist keine Rückerstattung der Kursge-
bühr mehr möglich. Eine Abmeldung bei der
Kursleitung ist nicht rechtswirksam. Entschei-
dend ist das Datum des Eingangs bei der
vhs. Die Bearbeitungsgebühr für eine Stor-
nierung beträgt € 8 pro storniertem Teilneh-
menden. Die vhs kann wegen mangelnder
Beteiligung, Ausfall des Kursleitenden oder
aus anderen wichtigen Gründen vom Vertrag
zurücktreten. In diesem Fall werden die Kurs-
gebühren nicht abgebucht bzw. geleistete
Zahlungen erstattet.Weitergehende Ansprü-
che gegen die vhs sind ausgeschlossen. Für
Studienreisen und -fahrten, Theaterveran-
staltungen, Führungen mit Anmeldeschluss
gelten besondere Rücktrittsbedingungen.

5.Widerruf
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen
ohne Angabe von Gründen nach Anmeldung
(Vertragsschluss), diesen Vertrag zu wider-
rufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn
Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses. Um
Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie
uns, der Schiller-vhs, Hindenburgstraße 46,
71638 Ludwigsburg, mittels einer eindeutigen
Erklärung (z. B. ein mit der Post versandter
Brief oder eine E-Mail an info@schiller-vhs.
de) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu
widerrufen, informieren. Der Widerruf kann
formlos schriftlich erfolgen oder Sie nutzen
das Widerrufsformular auf unserer Webseite
www.schiller-vhs.de. Machen Sie von dieser
Möglichkeit Gebrauch, so übermitteln wir
Ihnen unverzüglich (z. B. per E-Mail) eine
Bestätigung über den Eingang des Widerrufs
übermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist

reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über
die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf
der Widerrufsfrist absenden.Wenn Sie den
geschlossenen Vertrag widerrufen, haben wir
Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhal-
ten haben, unverzüglich und spätestens bin-
nen vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzuzah-
len, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf
dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Für
diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe
Zahlungsmittel, dass Sie bei der ursprüng-
lichen Transaktion eingesetzt haben, es sei
denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas
anderes vereinbart. In keinem Fall werden
Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte
berechnet. Beginnt die Dienstleistung (Kurs,
Veranstaltung) während der Widerrufsfrist, so
haben Sie die anteilige Kursgebühr für die bis
zum Eingang Ihres Widerrufs in Anspruch ge-
nommene Dienstleistung zu bezahlen.

6.Teilnahmebescheinigung
Eine Teilnahmebescheinigung stellt die vhs
auf Wunsch nach Abschluss eines Kurses
aus. Sie muss vor dem Ende des jeweiligen
Semesters bei der Geschäftsstelle beantragt
werden. Voraussetzung hierfür ist die Teilnah-
me an mindestens 80 % der Unterrichtsein-
heiten. Teilnahmebescheinigungen für Kurse,
ausgenommen EDV- und Fremdsprachenkur-
se, die Angaben über den behandelten Stoff
enthalten, werden auf Anfrage ausgestellt.

7. Haftung
Für Unfälle während der Veranstaltung und auf
demWeg zum oder vom Veranstaltungsort so-
wie für den Verlust oder die Beschädigung von
Gegenständen aller Art übernimmt die vhs ge-
genüber den Teilnehmenden keinerlei Haftung.
Abweichende Regelungen bedürfen der schrift-
lichen Vereinbarung mit der Geschäftsleitung.

8. Hausordnung
Die vhs ist Gast in den von ihr benutzten
Gebäuden.Wir bitten, die Hausordnungen zu
beachten.Weltanschauliche, parteipolitische
oder wirtschaftliche Werbung in den Veran-
staltungen der vhs ist nicht gestattet.

9. Ferien und Feiertage
Soweit nicht anders angegeben bzw.
vereinbart, finden die Kurse wie im
Semesterkalender abgedruckt statt.

10. Studienreisen
Bei diesen Veranstaltungen tritt die vhs
lediglich als Vermittler auf. Es gelten hier
die üblichen Regelungen des Reisebüro-
gewerbes und der Leistungsträger.

11. Gültigkeit
Sollten einzelne Bestimmungen der
Allgemeinen Bedingungen ganz oder
teilweise nichtig sein, wird hierdurch die
Wirksamkeit der übrigen Vertragsteile
nicht berührt. Abweichend ausgehandelte
Abmachungen sind nur gültig, wenn sie
schriftlich vereinbart worden sind.

12. Datenschutz
Informationen zum Datenschutz finden Sie
auf unserer Webseite unter
https://www.schiller-vhs.de/datenschutz

ALLGEMEINE BEDINGUNGEN Schiller-Volkshochschule
Landkreis Ludwigsburg
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BADEN-
WÜRTTEMBERG

TOUR
Mach mehr draus:
Aus deinem Alltag und mit
dem Deutschland-Ticket des VVS.

Jetzt App downloaden und
Deutschland-Ticket kaufen!



Sprachförderung sowie Vielfalt und
Chancengleichheit bei der Bildung liegen
uns am Herzen. Aus diesem Grund fördern
wir Schulen, Hochschulen und zahlreiche
Projekte im Landkreis Ludwigsburg.

Weitere Infos zu unseren sozialen und
ökologischen Engagements finden Sie
online auf ksklb.de/mehralsgeld

Weil’s ummehr
als Geld geht.

Bildung

DIE ERLEBNISCARD
ENTDECKE DIE VIELFALT IN DER REGION STUTTGART
Genieße freien Eintritt bei über 70 Kultur- und 
Freizeitangeboten in der Region Stuttgart

Mehr Informationen unter erlebniscard-stuttgart.de

365 Tage

gültig 

Ab dem

Wunschdatum




